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Introdução  

Natural de Curitiba tive minha formação majoritariamente realizada em escolas 
públicas da cidade, tendo sido aluno da Colégio Estadual Tiradentes e Colégio 
Estadual do Paraná. No Colégio Estadual do Paraná, em 1979, tive minha iniciação 
esportiva no voleibol, a qual influenciou e determinou de forma significativa meus 
passos profissionais. Posteriormente, em 1980, ingressei no Centro Federal de 
Educação Tecnológica do Paraná, antigo CEFET/PR, onde, por influência do meu 
pai, cursei Edificações. No CEFET/PR segui empenhado em trilhar os passos na 
direção das engenharias. Naquela época, me mantive vinculado aos treinamentos de 
voleibol e, em decorrência disso, fui convocado a participar de seleções municipais e 
estaduais, tendo ainda a condição de jogar campeonatos brasileiros (Jogos Escolares 
Brasileiros - 1980, Campeonatos Escolares Brasileiros - 1981 e diversos 
Campeonatos Brasileiros de Seleções Infanto-Juvenil e Juvenil). 

O envolvimento nesta modalidade foi tão significativo que, ao final do curso de 
Edificações, meus planos de vida foram alterados. A reprovação na prévia do Curso 
de Arquitetura nas UFPR não foi apenas mais um elemento que me levou a optar por 
Educação Física, mas um importante e talvez o melhor argumento para encerrar 
minha passagem pela arquitetura – antes mesmo dela iniciar. Ademais, nem cálculos 
estruturais, tampouco a habilidade de desenhar, pareciam ser minha melhor vocação 
na época.  

Em 1984, com a aprovação no vestibular para o curso de Educação Física na UFPR, 
fui convidado a assumir as atividades de técnico de voleibol do CEFET/PR, como 
responsável pelas atividades de treinamento das “escolinhas” e, pouco tempo depois, 
da equipe principal. Foi um período de aprendizado importante para um técnico 
iniciante onde, muitas vezes as dúvidas eram maiores do que as certezas. 

As informações buscadas no curso de licenciatura plena em Educação Física 
respondiam de maneira muito superficial as minhas profissionais. Muitos dos meus 
professores tinham formação baseada numa “escola antiga”, em que poucos 
possuíam um viés mais científico. Logo, pesquisa e ciência eram coisas bem 
distantes; por outro lado, alguns professores foram bastante inspiradores. Nessa fase, 
eu me ressentia de um processo formativo que pudesse auxiliar a responder questões 
práticas. Por exemplo, métodos de treinamento que pudessem aumentar a 
performance e reduzir os riscos de lesão eram bastante desejáveis, especialmente 
na minha área de atuação – o voleibol. 

Durante minha atuação como técnico de voleibol no CEFET/PR (1984), tive a 
responsabilidade de iniciar o processo formativo de alguns atletas – que 
posteriormente chegaram à Seleção Brasileira. Os frutos colhidos naquele momento 
permitiram meu reconhecimento na área e lograram em um convite para atuar nas 
categorias de base do Clube Curitibano. Além de desafiadora, a proposta era um salto 
importante em meu currículo e também em meu aprendizado profissional. Novamente 
me deparei com a questão de otimização do treinamento de forma a reduzir às lesões 
e incrementar o desempenho esportivo, especialmente no salto vertical.  

Em 1987, me graduei em Educação Física pela UFPR e continuei envolvido no 
voleibol no Clube Curitibano. Com a conclusão do curso pude atuar em um projeto de 



formação de atletas como treinador de voleibol no Colégio Estadual do Paraná entre 
1988 e 1989. Além de expandir minhas experiências no voleibol, também tive 
experiência como Professor de Educação Física no ensino médio. Infelizmente, o 
projeto foi descontinuado e necessitei manter minhas atividades restritas ao Clube 
Curitibano. 

Nesse interim, cursei uma especialização na UFPR em treinamento esportivo, o qual 
aguçou meu interesse em pesquisa. Com a forte influência do Prof. Ricardo Weigert 
Coelho, muitas conversas surgiram acerca de um equipamento especialmente 
concebido para aumentar a performance no salto vertical e minimizar lesões. O 
equipamento consistia em uma cadeira em que o praticante, a partir de uma posição 
sentada, realizava uma forte extensão dos membros inferiores e impulsionava o 
conjunto (praticante e cadeira) para trás, num movimento pendular. A necessidade 
de absorver o impacto contra a parede propiciava o ciclo excêntrico-concêntrico, que 
é um dos principais elementos do treinamento pliométrico. Protótipo pronto, primeiro 
experimento concluído, mas os resultados, especialmente pela inexperiência em 
conduzir pesquisa e dada a novidade e complexidade do equipamento, não 
permitiram avançar muito.  

Em 1990, em função do bom desempenho das equipes do Clube Curitibano atuei 
como treinador das equipes Infanto-Juvenil e Juvenil do estado do Paraná que 
disputaram os Campeonatos Brasileiros de Seleções em Goiânia (GO) e Fortaleza 
(CE), respectivamente. Na primeira competição, a equipe foi a segunda colocada e 
permitiu a ascensão do Paraná à primeira divisão. Em Fortaleza, surpreendemos 
bastante e terminamos a competição em segundo lugar. Boas experiências e 
resultados culminaram na oportunidade de treinar a equipe principal do Clube 
Curitibano. Naquele momento, o investimento do Clube para participarmos da Liga 
Nacional foi marcante e permitiu estarmos entre os melhores clubes do país. Durante 
esse período instalei um segundo protótipo do equipamento; era uma ferramenta a 
mais, porém sem qualquer argumento academicamente estruturado que pudesse 
testar sua efetividade. O conceito de aumentar a performance no salto vertical e de 
remover os efeitos negativos da gravidade (altos impactos) pareciam interessantes, 
mas os equipamentos disponíveis para avaliação dos efeitos do treinamento não 
avançar muito. 

Nesta época, fiz vários cursos de voleibol, métodos de treinamento, fisiologia e outros 
que pudessem auxiliar em minha atuação profissional (cursos de curta duração, 
jornadas e várias outras atividades relacionadas). O Curso Nacional de Treinadores 
de Voleibol foi o mais marcante, pois permitiu aprender com expertises nacionais e 
internacionais de renome. Foi muito motivador estar colocado entre os três primeiros 
classificados do curso. Alguns de meus colegas de turma deste curso acabaram 
dirigindo equipes nacionais, internacionais e muitos se tornaram treinadores 
olímpicos. Alguns ainda perseveram como treinadores. 

O trabalho desenvolvido ao longo daquele período foi frutífero e alguns atletas que 
iniciaram suas atividades sob minha orientação chegaram as seleções da cidade, 
outros em seleções do estado e outros ainda em Seleções Brasileiras de base 
(infanto-Juvenil e Juvenil). Mesmo com um bom retrospecto, muitas coisas mudaram 
com o encerramento de minhas atividades no Clube Curitibano, em 1992. Foi um 
período de indefinições e falta de oportunidades de me recolocar no mercado local 



do treinamento esportivo e da educação física. A dificuldade foi grande e sai do 
cenário Nacional do alto rendimento e retornei para as atividades de iniciação no 
voleibol escolar. A escola tinha pouca estrutura física e material. Sem muita 
perspectiva, existiu a possibilidade de trabalhar no exterior com voleibol; declinei. Por 
outro lado, apareceu minha primeira oportunidade de prestar concurso na UFPR para 
atuar como docente na área de fisiologia do exercício. A possibilidade de 
desenvolvimento profissional parecia promissora, ainda que a área de conhecimento 
me era pouco familiar, mas não havia muito a perder. Reprovei, porem obtive uma 
ótima experiência! Pouco tempo depois, nova oportunidade, mas agora em uma área 
mais familiar. Futebol sempre esteve entre meus gostos e o conhecimento sobre os 
métodos de treinamento, organização das sessões de prática, processos de 
aprendizagem e uma excepcional dose de esforço permitiram minha aprovação no 
concurso. Naquele tempo, a titulação de mestrado e doutorado, não constituíam uma 
demanda imprescindível para o ingresso na UFPR. 

Meu primeiro desafio foi assumir a disciplina de Cinesiologia que possuía o foco em 
anatomia para o movimento. Horas de estudo, dedicação e muita leitura me deixaram 
menos desconfortável para ministrar este conteúdo. Muita preparação e pude superar 
a primeira dificuldade. No segundo de atuação na UFPR, a curiosidade para 
desenvolver pesquisas com o pêndulo pliométrico, ainda estava presente. Desta 
forma, para dar continuidade, agendei uma conversa com o professor Alberto Carlos 
Amadio com o proposito de ingressar no programa de mestrado em Biodinâmica na 
USP. A Professora Maria Augusta Pedutti Dal Molin Kiss me acolheu após perceber 
que meu projeto demandaria reformulações expressivas no laboratório de 
Biomecânica do Prof. Amadio e que seria inexequível naquele momento. 
Aparentemente, mais uma vez, a continuidade dos estudos relacionados ao pêndulo 
teria que ser adiada. 

Ao ingressar no mestrado da USP, iniciei uma pesquisa que pudesse ser significativa 
e relevante no contexto do treinamento esportivo. Assim, passei a investigar a 
predição da altura (“ótima”) de queda dos saltos pliométricos. Era um estudo 
transversal, simples, mas suficiente para um mestrado na época. O estudo estava 
longe de ser brilhante, mas o processo formativo havia sido muito relevante. O 
convívio com muitos colegas – hoje pesquisadores de sucesso – e o aprendizado 
intenso meus professores foram decisivos e encorajadores para prosseguir na 
carreira acadêmica. No final do mestrado, um colega me procurou para mostrar um 
estudo feito em Liverpool, no Reino Unido, com a mesma ideia que um dia eu havia 
mencionado – o pêndulo pliométrico. Não resisti e escrevi uma carta ao autor – Dr. 
Neil Edward Fowler, que não hesitou em me enviar a cópia das seções relevantes de 
seu estudo de doutorado. Pronto, mais uma vez, de volta ao tema! Ao concluir o 
mestrado e de volta à Curitiba, tive que ceder à tentação de enviar ao Dr. Neil Fowler 
um vídeo do protótipo do pêndulo que havia desenvolvido. O retorno foi rápido e após 
alguns contatos, para minha surpresa, recebi uma carta de aceite para o doutorado 
na The Manchester Metropolitan University, no Reino Unido. Não poderia ter sido 
melhor! Enfim eu estava prestes a pesquisar o equipamento que eu havia idealizado. 
Resolvidos os entraves legais na UFPR e papéis prontos, o mais importante: bolsa 
da CAPES deferida. 

Em 1997, e já morando na Inglaterra, a melhor possibilidade para poder me adaptar 
à “nova vida” e rotinas diferentes, retornei aos treinamentos de voleibol na 



Universidade – afinal, meus melhores amigos sempre vieram do esporte. Acabei 
fazendo muitos amigos e pude jogar a Liga Inglesa por três temporadas consecutivas. 
Logo no início, ainda nos primeiros meses, meu orientador me informou que eu 
poderia coletar dados em Liverpool, na John Moores Liverpool University, onde o 
modelo do pêndulo pliométrico que ele havia utilizado em seu doutorado estava 
disponível. O laboratório que abrigava o equipamento seria desmontado e havia uma 
boa possibilidade de coletar dados e adiantar minhas atividades. Era um estudo 
transversal que visava analisar a ativação muscular, além dos aspectos cinéticos e 
cinemáticos do movimento. Pelo menos os colegas do vôlei estavam disponíveis. A 
coleta foi muito bem-sucedida. Processamento manual, mergulho profundo no 
laboratório para obter e analisar os dados. Leitura, leitura e leitura. 

A participação nos grupos de estudo e nas atividades de pesquisa dos colegas de 
doutorado foram as experiências mais enriquecedoras, num ambiente que possuía 
uma estrutura de ensino muito diferente daquela que eu estava acostumado. Era 
muito enriquecedor, especialmente quando a curiosidade é o principal combustível e 
o ambiente e as facilidades de pesquisa conspiram favoravelmente. Nesse período, 
além do bom relacionamento com meu orientador, Dr. Neil Fowler, tive a oportunidade 
de conhecer, conviver e aprender com pesquisadores renomados como Alberto 
Minetti, Marco Naricci, Tony Sargeant, Rogert Bartlett, Vassilios Baltzopoulos e os 
colegas Constantinos Maganaris, Serdar Aritan, Paola Zamparo, Neil Reeves e Simon 
Bennett. Todos tiveram muita influência em minha formação e foram muito 
inspiradores. 

O tempo foi decisivo, e tal qual todo pesquisador, o projeto inicial começou a tomar 
novos contornos e a performance do salto vertical ganhou novas abordagens. Parte 
natural do processo de amadurecimento, o enfoque foi sendo gradualmente 
modificado e o pêndulo foi utilizado apenas nos dois primeiros capítulos da tese. A 
posição sentada foi utilizada como um “constraint” (limitador) do movimento. Essa 
ênfase influenciou os demais estudos da tese, que passou a analisar o efeito da fadiga 
como um limitador da performance. Os demais capítulos tiveram tal enfoque e 
culminaram em mais dois estudos transversais de manipulação de diferentes 
condições de fadiga e um estudo de intervenção que visou testar os pressupostos 
levantados nos estudos anteriores. O doutorado foi um período de imenso 
crescimento pessoal e acadêmico. Somado a isso, a participação nos estudos dos 
colegas foi muito proveitosa e ampliaram meus horizontes. Por fim, defesa concluída 
e missão cumprida. Restava voltar ao Brasil. 

Ao retornar para a UFPR em 2001, era o momento de descansar! Doce ilusão. 
Nenhum equipamento no laboratório e com pouca ou nenhuma possibilidade de 
financiamento a curto prazo. Além disso, poucos eram os colegas com quem era 
possível um diálogo acadêmico nas áreas que eu havia estudado. Ademais, a história 
de pesquisa do departamento era relativamente incipiente e não havia muita 
perspectiva de que a criação de um bom programa de pós-graduação a curto prazo. 
Por outro lado, muitos colegas estavam retornando dos seus períodos de qualificação 
de doutorado, além de outros que permaneceram relativamente ativos em atividades 
de pesquisa. Após uma submissão malsucedida em 2000, resolvi assumir o projeto 
de criar o primeiro programa de Pós-graduação em Educação Física do Estado do 
Paraná. O apoio da Professora Graciela Bolzón de Muniz foi decisivo. Muitos foram 
os colegas que abraçaram essa causa e auxiliaram intensamente para que, em 2003, 



o programa de Educação Física da UFPR fosse aberto. Atualmente, o programa 
oferta curso de doutorado – o primeiro do estado, e recentemente foi avaliado com 
nota 6. 

Apesar dessa primeira conquista, a necessidade de gerar recursos para equipar o 
laboratório era imperativa para prosseguir nas atividades de pesquisa. A possibilidade 
de abertura de um curso de especialização em Ergonomia foi uma solução para 
captar recursos aquele momento. Com três edições do curso, foi possível evoluir e 
dar sustentação ao laboratório. Isso explica um conjunto de publicações com foco em 
Ergonomia. Todavia, o laboratório somente ganhou melhores condições após a 
abertura do programa de pós-graduação e com aportes mais substancias oriundos 
do CT-INFRA. Assim, foi viável adquirir um equipamento de análise cinemática 
semiautomático com 8 câmeras opto-elétricas. Isso impulsionou de forma expressiva 
minhas pesquisas e publicações. Tal aumento coincide com meu ingresso como 
bolsista pesquisador do CNPq; PQ2 em 2004, PQ1D em 2008 e PQ1C desde 2010. 

Além de coordenar o programa de pós-graduação em Educação Física, exerci cargos 
de vice chefe de Departamento em parceria com o Professor Fernando Marinho 
Mezzadri; Membro do Conselho de Planejamento e Administração como suplente do 
professor Ney Matoso, (2004 a 2006); e como vice coordenador do programa de pós-
graduação em Educação Física (2007-2009). Mais tarde, coordenei o programa de 
Mestrado Interinstitucional (MINTER) em parceria com a Universidade Paranaense 
(UNIPAR) (2009-2011). Destaca-se ainda a participação no Fórum de Coordenadores 
no Setor de Ciências Biológicas (2010-2011). 

As atividades de pesquisa concentraram-se nos aspectos da performance esportiva 
em função do histórico fortemente influenciado pelo voleibol, ainda que vários estudos 
tenham sido desenvolvidos em esportes distintos (basquete, natação, etc.). Todavia, 
os estudos sobre envelhecimento têm predominado nos últimos anos, especialmente 
pelos financiamentos obtidos e pelo crescente interesse da comunidade. Muitos dos 
financiamentos obtidos estão relacionados a esta temática. Obtive financiamento de 
dois editais universais do CNPq. Dentre esses projetos, destaca-se o edital para 
Tecnologias assistias (PGPTA), que é financiado pela CAPES e visa analisar o efeito 
dos jogos virtuais sobre um conjunto de capacidades de idosos. Esse projeto também 
envolve a participação de outros pesquisadores de instituições como a USP e a 
PUC/PR. A liderança do grupo de pesquisa do Centro de Estudos do Comportamento 
Motor há mais de 12 anos tem permitido trabalhar com colegas talentosos que têm 
colaborado nas atividades de pesquisa e em projetos relevantes.  

No âmbito da extensão, minhas atividades não foram tão intensas quanto aquelas 
direcionadas à pesquisa. De fato, os únicos projetos de extensão desenvolvidos 
foram relacionados às atividades físicas voltadas para populações de idosos, os quais 
serviram para fins de pesquisa. 

Com a abertura do programa de pós-graduação em 2003, o contato com outros 
coordenadores e pesquisadores intensificou-se e houve o convite de participar das 
comissões de avaliação da CAPES. Ao aceitar o convite do Professor Eduardo 
Kokubun, tive meu primeiro contato com o sistema de avaliação da CAPES e a partir 
de 2005, integrei a comissão de avaliação. Foi uma experiência ímpar e o 
aprendizado sobre a pós-graduação foi expressivo e pude observar muitas 



perspectivas novas. Posteriormente, auxiliei a comissão de avaliação com o 
processamento das publicações intelectuais dos programas e, pela primeira vez, foi 
possível estabelecer medidas mais objetivas e identificar a produção intelectual da 
área. A troca de experiências com vários colegas de comissão de avaliação foi uma 
vivência inigualável para o entendimento do sistema da pós-graduação. Mais tarde, 
continuei minhas atividades na comissão de avaliação por mais uma gestão do 
Professor Eduardo Kokubun e posteriormente do Professor Dirceu Costa. A 
experiência adquirida e a confiança dos colegas culminaram em minha indicação, por 
duas gestões sucessivas, à Coordenação de Área na CAPES para a área 21 (2011-
2013 e 2014–2018). Coordenar uma área que, além da Educação Física compreende 
outras subáreas como a Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional foi uma 
tarefa muito desafiadora. A primeira gestão possibilitou imprimir um conjunto de 
modificações relevante para o crescimento na área 21. Durante a segunda gestão 
tive o prazer de atuar como membro titular do Conselho Técnico Científico da CAPES, 
o que propiciou uma melhor compreensão do sistema de avaliação, de outras áreas 
do conhecimento e da própria pós-graduação. Entender outros paradigmas e 
dinâmicas de varias áreas do conhecimento foi uma experiência muito enriquecedora. 

A experiência e o prestigio associados a esta atividade (mais de 8 anos como 
coordenador de área e 15 anos de experiência na avaliação) me lograram convites 
para proferir mais de uma centena de palestras em aberturas de programa de pós-
graduação, semanas de ensino e pesquisa, encontros científicos, simpósios e 
congressos. Nem todas foram cadastradas na plataforma lattes e são subnotificadas 
na forma documental. Além dessas atividades, fui responsável por coordenar, a 
pedido do Ministério da Educação, uma comissão responsável em instituir a 
Universidade do Esporte, que seria uma instituição que responderia pelos parques e 
complexos esportivos construídos por ocasião dos Jogos Olímpicos do Rio de 
Janeiro. Por mudanças na política nacional o projeto não prosperou. 

Recentemente, a experiência em pós-graduação resultou no convite para coordenar 
os programas de pós-graduação da UFPR. Nesta atual tarefa, os desafios são 
grandes, mas muito gratificantes por permitirem que essa vivencia seja aplicada em 
prol da pesquisa e da pós-graduação na UFPR. Certamente, essas atividades e suas 
implicações têm me conduzido a outras atividades em comissões e grupos de 
trabalho. O crescimento e o entendimento da vida universitária fazem parte da rotina. 
Essas tarefas têm permitido compreender melhor a complexidade de uma Instituição 
Federal do porte da UFPR e me fazem orgulhoso em fazer parte dela. 
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Vínculo institucional 
 
 
1993 - Atual 
Vínculo: Servidor público ou celetista, Enquadramento Funcional: Full Professor, Carga horária: 40, Regime: Dedicação exclusiva.  
 
Outras informações 
Professor do Departamento de Educação Física 
 
 
Atividades 
 
1/2006 - Atual 
Pesquisa e desenvolvimento, Departamento de Educação Física, Linhas de pesquisa  
Efeito do treinamento de força em idosas 
Coordenação de Movimentos esportivos 
Comportamento dos discos intervertebrais durante a realização de atividades físicas 
Performance esportiva na natação 
 
03/2002 - Atual 
Ensino, Educação Física, Nível: Pós-Graduação, Disciplinas ministradas 
Introdução à Biomecânica 
Laboratório Aplicado de Biomecânica 
 
6/1993 - Atual 
Pesquisa e desenvolvimento, Setor de Ciências Biológicas, Departamento de Educação Física. Linhas de pesquisa  
Saltos verticais 
Propriedades mecânicas da coluna vertebral 
Controle e performance motora 
Risco de Quedas na terceira idade 
Controle e coordenação de movimentos esportivos 
 
6/1993 - Atual 
Ensino, Educação Física, Nível: Graduação; Disciplinas ministradas 
Basquetebol A 
Cinesiologia 
Futebol A 
Introdução à Biomecânica 
Voleibol 
Monografia 
 
5/2002 - 12/2017 
Conselhos, Comissões e Consultoria, Setor de Ciências Biológicas, Departamento de Educação Física. Cargo ou função: Membro do 
Colegiado de Curso do Mestrado em Educação Física. 
 
09/2010 - 05/2011 
Direção e administração, Reitoria, Conselho de Planejamento e Administração. Cargo ou função:Suplente do Conselho de Planejamento 
e Administração. 
 
04/2009 - 02/2011 
Direção e administração, Departamento de Educação Física, Cargo ou função: Coordenador do Programa MINTER. 
 
03/2007 - 04/2009 
Direção e administração, Departamento de Educação Física, Cargo ou função: Vice-Coordenador do Programa de Educação Física da 
UFPR. 
 



8/2006 - 7/2008 
Direção e administração, Setor de Ciências Biológicas, Departamento de Educação Física. Cargo ou função: Vice-coordenador do 
programa de Mestrado em Educação Física. 
 
3/2006 - 2/2008 
Conselhos, Comissões e Consultoria, Setor de Ciências Biológicas, Departamento de Educação Física. Cargo ou função: Membro da 
Comissão do Programa PROF. 

 
5/2001 - 4/2007 
Direção e administração, Setor de Ciências Biológicas, Departamento de Educação Física.  
Cargo ou função 
Coordenador do Curso de Mestrado. 
 
03/2002 - 12/2006 
Direção e administração, Departamento de Educação Física, Cargo ou função: Coordenador do Curso de Ergonomia da UFPR. 
 
8/2002 - 8/2006 
Conselhos, Comissões e Consultoria, Setor de Ciências Biológicas, Departamento de Educação Física. Cargo ou função: Coordenador do 
programa de Mestrado em Educação Física. 

 
04/2002 - 03/2004 
Direção e administração, Departamento de Educação Física. Cargo ou função: Vice-chefe de Departamento. 
 
 

Clube Curitibano, CURITIBA, Brasil. 
Vínculo institucional 
 
1986 - 1992 
Vínculo: Servidor público ou celetista, Enquadramento Funcional: Técnico de Voleibol, Carga horária: 40 
 
 
Atividades 
 
3/1986 - 12/1992 
Serviços técnicos especializados , Departamento de Esportes, Departamento de Voleibol.  
Serviço realizado: Técnico de voleibol.  
 
 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, CAPES, Brasil. 
Vínculo institucional 
 
2011 - 2018 
Vínculo: Coordenador, Enquadramento Funcional: Coordenador de área, Carga horária: 15 
 
Outras informações 
Coordenador de Área na CAPES 
 
Atividades 
03/2011 - 04/2018 
Direção e administração, CTC, Cargo ou função 
Membro do Conselho Técnico Científico da CAPES. 
 

Linhas de pesquisa 
 

1. Efeito do treinamento de força em idosas 
 

2. Coordenação de Movimentos esportivos 
 
3. Comportamento dos discos intervertebrais durante a realização de atividades físicas 
4. Performance esportiva na natação 



 
5. Saltos verticais 
 
6. Propriedades mecânicas da coluna vertebral 
 
7. Controle e performance motora 
 
8. Risco de Quedas na terceira idade 
 
9. Controle e coordenação de movimentos esportivos 
 
 

Projetos de pesquisa 
 

2015 - Atual 
Efeitos de um programa e atividades físicas baseada em jogos de realidade virtual sobre a mobilidade e risco de quedas de idosos 
saudáveis, frágeis e acometidos por AVE 
Descrição: O envelhecimento da população brasileira tem sido crescente e os dados apontam que em 2025, o Brasil será o 6o país do 
mundo em números absolutos de idosos, os quais apresentam um conjunto de alterações nos diversos sistemas orgânicos e sofrem de 
importantes reduções da capacidade de executar tarefas da vida diária. Reduções na capacidade física tem sido reportadas como um 
dos principais componentes da perda de mobilidade e como um dos importantes preditores do risco de queda, que é o acidente mais 
prevalente entre idosos e responsável por elevados custos nos tratamentos de emergência ou primários e na reabilitação. O risco de 
quedas tem sido descrito como ainda maior em idosos frágeis e institucionalizados, especialmente pelo reduzido nível de atividade física 
desse grupo. O quadro se agrava ainda mais quando déficits motores decorrentes de Acidentes Vasculares Encefálicos (AVEs) ou de 
outros comprometimentos degenerativos estão presentes. Uma forma atrativa de estimular a melhoria do equilíbrio, força e potência de 
membros inferiores está no emprego de atividades físicas propiciadas através de jogos interativos de realidade virtual. Portanto, o 
estudo visa analisar o efeito de um programa de atividades físicas baseado em jogos de realidade virtual sobre parâmetros musculares, 
bioquímicos e de controle postural e suas respectivas influências sobre a mobilidade e risco de quedas de idosos saudáveis, frágeis e 
acometidos por AVE..  
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Mestrado acadêmico: (6) / Doutorado: (4) .  
 
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Elisângela Ferreti Manfra - Integrante / Gleber Pereira - Integrante / 
Ugrinowitsch, C. - Integrante / Paulo Cesar Baraúce Bento - Integrante / Anna Raquel Silveira Gomes - Integrante / Roberta Castilhos 
Detânico Bohrer - Integrante / Angélica Lodovico - Integrante. 
Financiador(es): (CAPES) Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Auxílio financeiro. 
 
2014 - Atual 
Treinamento de Oclusão Vascular Associado ao Eletroestimulação Transcutânea em indivíduos saudáveis e com lesão medular 
Descrição: A oclusão muscular visa desenvolver a resposta muscular através de cargas de baixa intensidade as quais podem ser 
potencializadas pelos estímulos elétricos que são aplicados através da pele de forma a produzir incrementos de massa muscular e 
melhorias de função. A aplicação te tal técnica em lesados medulares pode prover bons resultados sobre importantes parâmetros de 
saúde. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Sérgio Luiz Ferreira Andrade - Integrante / Gleber Pereira - Integrante / Fowler, 
Neil E. - Integrante / Angélica Lodovico - Integrante / Gabriel Skiba - Integrante / Eddy Krueger - Integrante. 
 
2014 - 2016 
Forças propulsavas em canoagem paraolímpica 
Descrição: O estudo visa analisar os fatores que determinam a performance na canoagem paraolímpica através de procedimentos de 
cinética e cinemática. 
Situação: Concluido; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (1) Doutorado: (1) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Paulo Cesar Baraúce Bento - Integrante / Karini Borges dos Santos - Integrante / 
Angélica Lodovico - Integrante / Leonardo Maiola - Integrante. 
 
2013 - 2015 
Efeitos da Acupuntura sobre a percepção de dor muscular tardia após exercícios extenuantes 
Descrição: O estudo visa analisar os efeitos agudos de acupuntura sobre a percepção da dor e desempenho muscular em indivíduos 
com dor muscular tardia.  



Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (1) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Gleber Pereira - Integrante / Daniele Parizotto - Integrante. 
 
2013 - Atual 
Programa de treinamento de Pilates sobre a performance de atiradores de elite e tiro policial 
Descrição: O estudo visa analisar os efeitos de um programa de treinamento baseado no método pilates sobre o desempenho de 
atiradores de elite de preciso e sobre a performance do tiro policial..  
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (1) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Neil Edward Fowler - Integrante / Joice Mara Facco Stefanello - Integrante / 
Angélica Lodovico - Integrante / Araceli Goedert - Integrante. 
Número de orientações: 1 
 
2012 - Atual 
Efeito do treinamento funcional com ênfase em potência de membros inferiores sobre a capacidade de recuperação do equilíbrio em 
idosos. 
Descrição: Em idosos, a ocorrência de quedas é fortemente relacionada com a execução de tarefas diárias, especialmente daquelas que 
envolvem marcha (Pijnappels et al., 2008), que é um indicador de capacidade funcional (Perracini e Ramos, 2002; Fried et al., 2004).O 
aumento do número de quedas relacionadas à idade tem sido associado à degeneração de vários sistemas (vestibular, sensorial, motor) 
os quais influenciam o controle postural e deixam os idosos mais propensos a quedas (Horak, 2006).Assim, a recuperação do equilíbrio 
requer a integração efetiva do sistema sensório-motor, rápida condução do impulso nervoso à periferia e implementação apropriada do 
controle postural (Laroche et al., 2010). A combinação de tais fatores pode contribuir para o maior tempo de resposta às perturbações 
de idosos quando comparados a jovens (Pijnappels et al., 2008). Portanto, a redução no tempo de resposta pode melhorar 
significativamente a mobilidade de idosos e reduzir o risco de quedas (Van Den Bogert et al., 2002). Estudos que proponham 
intervenções que busquem a melhoria do sistema neuromuscular para melhorar a capacidade de reagir rapidamente a perturbações 
externas e evitar quedas são pertinentes. Para tanto, torna-se fundamental a forma de avaliação a fim de responder efetivamente a 
essa questão. Nessa perspectiva, este estudo propõe-se a avaliar o efeito de um programa de exercícios funcionais com ênfase no 
desenvolvimento de potência muscular de membros inferiores que visem à melhoria da capacidade de recuperação do equilíbrio em 
idosos após a indução de um tropeço controlado..  
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Doutorado: (1) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Roberta Castilhos Detânico Bohrer - Integrante / Angélica Lodovico - Integrante. 
 
2009 - Atual 
Performance em Natação 
Descrição: Determinar fatores propulsivos do nado atado em relação às forças geradas em função da técnica de nado e dos processos 
de fadiga. O projeto está baseado na perspectiva de testarem envolvendo nado atado. Fatores associados ao treinamento de potência 
de membros inferiores também são estudados a fim de melhorar a execução da técnica de saída do bloco..  
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) Doutorado: (1) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Paulo Cesar Baraúce Bento - Integrante / Karini Borges dos Santos - Integrante / 
Vanessa Rebutini - Integrante / Angélica Lodovico - Integrante / Carl Payton - Integrante. 
Número de produções C, T & A: 2 / Número de orientações: 2 
 
2006 - 2011 
Coordenação de Movimentos Esportivos 
Descrição: Este projeto visa analisar a influencia do treinamento e da fadiga sobre a coordenação e controle de movimentos 
esportivos.  
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Graduação: (0) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) / Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Victor Hugo Alves Okazaki - Integrante. 
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Bolsa. 
Número de produções C, T & A: 6 / Número de orientações: 4 

 
2006 - Atual 
Efeitos da Atividade Física sobre a Marcha e Risco de Queda 
Descrição: Esta pesquisa visa analisar o efeito de diferentes atividades físicas como forma de melhorar a mobilidade de idosos e reduzir 
o risco de quedas..  
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (4) / Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (4) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Neil Edward Fowler - Integrante / Carlos Ugrinowitsch - Integrante / Gleber 



Pereira - Integrante / José Angelo BArela - Integrante / Paulo Cesar Baraúce Bento - Integrante / Priscila Franco - Integrante / Gallon, 
D. - Integrante / Eugênia Casella Matos - Integrante / Rodacki, C. L. - Integrante / Roberta Castilhos Detânico Bohrer - Integrante / 
Angélica Lodovico - Integrante. 
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Auxílio financeiro. 
Número de produções C, T & A: 14 / Número de orientações: 15 
 
2003 - 2009 
Comportamento dos Discos Intervertebrais 
Descrição: O projeto visa analisar o comportamento dos discos intervertebrais durante e após a realização de atividades físicas. O 
comportamento dos discos intervertebrais tem sido associado às variações da estatura, que podem ser medidas indiretamente, por 
meio de estadiometria de precisão. Desta forma, as variações de estatura são aplicadas como ium indicador da solicitação mecânica 
aplicada sobre a coluna (discos intervertebrais)..  
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (3) / Mestrado acadêmico: (2) / Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Cintia de Lourdes Nahhas Rodacki - Integrante. 
 
2002 - 2010 
Ergonomia 
Descrição: O presente projeto visa analisar aspectos ergonômicos de natureza física para a otimização do trabalho, redução de lesões e 
diminuição da fadiga.  
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.  
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (20) / Mestrado acadêmico: (1) / Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador. 
Número de produções C, T & A: 5 / Número de orientações: 3 
 

Projetos de extensão 
 

2009 - Atual 
Efeito da atividade física sobre a capacidade funcional de idosas da comunidade 
Descrição: O projeto visa analisar o efeito de atividades físicas sobre a funcionalidade de idosas da comunidade. 
Situação: Em andamento; Natureza: Extensão.  
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) Doutorado: (2) .  
Integrantes: Andre Luiz Felix Rodacki - Coordenador / Gleber Pereira - Integrante / Paulo Cesar Baraúce Bento - Integrante / Roberta 
Castilhos Detânico Bohrer - Integrante / Angélica Lodovico - Integrante. 
Número de produções C, T & A: 3 / Número de orientações: 6 
 
 

Membro de corpo editorial 
 

2006 - Atual 
Periódico: Revista Brasileira de Comportamento Motor 
2005 - Atual 
Periódico: Revista Brasileira de Fisioterapia 
 
 

Membro de comitê de assessoramento 
 

2011 - Atual 
Agência de fomento: (CAPES) Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 

Revisor de periódico 
 

2005 - Atual 
Periódico: Fisioterapia em Movimento 
2006 - Atual 
Periódico: Revista Brasileira de Medicina do Esporte 
2003 - Atual 
Periódico: Revista Brasileira de Educação Física e Esporte 
2002 - 2008 



Periódico: Revista Brasileira de Biomecânica (1518-8191) 
2004 - 2009 
Periódico: Motriz (Rio Claro) 
2004 - Atual 
Periódico: Revista Brasileira de Fisioterapia 
2006 - Atual 
Periódico: International Journal of Industrial Ergonomics 
2011 - Atual 
Periódico: International Journal of Sports Medicine 
2009 - Atual 
Periódico: Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano (Impresso) 
2008 - Atual 
Periódico: Journal of Applied Biomechanics (Online) 
 
 

Revisor de projeto de fomento 
 

2010 - Atual 
Agência de fomento: (FAPESP) Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo 
2004 - Atual 
Agência de fomento: (ARAUCARIA) Fundação Araucária 
2004 - Atual 
Agência de fomento: (CNPq) Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico 
2003 - Atual 
Agência de fomento: (CAPES) Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 
 

Áreas de atuação 
 

1. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Biologia Geral / Subárea: Educação Física/Especialidade: Biomecânica.  
 
2. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Biologia Geral / Subárea: Educação Física/Especialidade: Biodinâmica do Movimento.  
 
3. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Biologia Geral / Subárea: Educação Física/Especialidade: Ergonomia.  
 
4. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Biologia Geral / Subárea: Educação Física/Especialidade: Treinamento Desportivo.  
 
5. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Biologia Geral / Subárea: Educação Física/Especialidade: Voleibol.  
 
 
 

Idiomas 
 

Português 
Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, Escreve Bem.  
Inglês 
Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, Escreve Bem.  
Espanhol 
Compreende Bem, Fala Razoavelmente, Lê Razoavelmente, Escreve Pouco.  
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2017. Tese (Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível 
Superior. (Orientador).  
 



2. Raisa Rausignaud. Amputee and tripping. Início: 2017. Tese (Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. (Orientador).  
 
3. Arthur Pitta. O efeito do treinamento com jogos virtuais sobre a marcha de idosos. Início: 2016. Tese (Doutorado em Educação 
Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. (Orientador).  
 
 
Supervisão de pós-doutorado 
1. Jerusa Petróvna Resende Lara. Início: 2017. Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível 
Superior.  
 
2. John Jaime VillaMayor. Início: 2017. Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível 
Superior.  
 
 

Orientações e supervisões concluídas 
Dissertação de mestrado 
1. Julia Marcon Veronese. Efeito da Oclusão vascular no ciclismo. 2013. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade 
Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
2. Araceli Goedert. Controle Postural durante o tiro de precisão. 2013. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade 
Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
3. Marcia Regina Irber Kertscher. Disturbio controlado durante a marcha de idosos. 2013. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - 
Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
4. Gabriel Skiba. Estimulação Elétrica sobre a Resposta Muscular - aspectos neurais. 2013. Dissertação (Mestrado em FISIOLOGIA) - 
Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
5. Paula Born. Treinamento de potência muscular e risco de queda em idosos. 2012. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - 
Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
6. Vanessa Rebutini. Análise comparativa de diferentes técnicas de saída na natação. 2012. Dissertação (Mestrado em Educação Física) 
- Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
7. Sâmia Moreira Akel. Efeitos do envelhecimento sobre a capacidade de recuperar o equilíbrio. 2012. Dissertação (Mestrado em 
FISIOLOGIA) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Andre Luiz 
Felix Rodacki.  
 
8. Daniele Parizotto. Os Efeitos da Acupuntura sobre parâmetros eletromiográficos. 2012. Dissertação (Mestrado em FISIOLOGIA) - 
Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
9. Karini Borges dos Santos. Forças propulsivas do nado crawl. 2011. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade 
Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
10. Priscila Franco. Propriocepção em idosos. 2011. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . 
Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
11. Renata Alyne Czjaka. Testes de equilíbrio e recuperação de Equilíbrio. 2011. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - 
Universidade Federal do Paraná, Coorientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
12. Luciana do Carmo de Medeiros. Efeito do treinamento de força de grupos musculares de membros inferiores sobre a marcha de 
idosos. 2010. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
13. Luiz Cesar da Veiga Pessoa. Efeitos de atividades aquáticas sobre o equilíbrio de idosos. 2010. Dissertação (Mestrado em Educação 
Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
14. Pablo de Almeida. Transporte d emochilas escolares. 2010. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do 
Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
15. Cristóvão Fiamenghi da Silveira. Efeito agudo do Exercicio Intermitente sobre a Coordenação do Chute do Futsal. 2010. Dissertação 
(Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  



 
16. Leslie Nathan Persch. O efeito do treinamento de força sobre indicadores da marcha e risco de queda. 2009. 0 f. Dissertação 
(Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
17. Eduardo Catto Gallina. Efeito de um programa de treinamento fatigante sobre o controle e a performance da capacidade de salto 
vertical. 2009. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
18. Gustavo Filloco Resende. Relação entre a força muscular e a performance do chute no futebol. 2009. Dissertação (Mestrado em 
Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
19. Carla Cristina Tagliari. Influência de dicas de aprendizagem sobre a performance do chute de precisão no futebol. 2009. 
Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Coorientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
20. Mário Sérgio Lopes. Locomoção em plano inclinado em idosos. 2009. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade 
Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
21. Clever Luiz Gregolin Provensi. Variações horminais sexuais e o comportamento mecânico da coluna vertebral. 2008. Dissertação 
(Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, Fundação Araucária. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
22. Suzane de Oliveira. O efeito do treinamento da imaginação, na melhora do gesto do flic com as mãos da ginástica artística 
feminina, em atletas de 8 a 12 anos de idade. 2007. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . 
Coorientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
23. Victor Hugo Alves Okazaki. O arremesso do jump no basquetebol de adultos e crianças em função do aumento da distância. 2006. 
197 f. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 
Nível Superior. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
24. Ricardo Souza. O efeito agudo do alongamento na marcha do idoso. 2006. 70 f. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - 
Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
25. Thiago Augusto Sarraf. A influência do transporte de cargas manuais simétricas e assimétricas de diferentes magnitudes sobre a 
marcha em idosos. 2006. 76 f. Dissertação (Mestrado em Engenharia Mecânica) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
26. Fabiano Cristopoliski. Efeito de um programa de alongamento sobre a marcha e o risco de queda de mulheres idosas. 2006. 
Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
27. Claudia Chaguri de Oliveira Pellenz. Relação entre indicadores mecânicos de sobrecarga da coluna vertebral e o NIOSH. 2005. 0 f. 
Dissertação (Mestrado em Engenharia Mecânica) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
28. João Eduardo Vieira. Análise cinemática do perfil da coluna vertebral de operadores de caixa de supermercado associada a 
diferentes modelos de checkouts. 2005. 0 f. Dissertação (Mestrado em Engenharia Mecânica) - Universidade Federal do Paraná, . 
Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
29. Valério Henrique Dezan. Análise do Comportamento Mecânico dos Discos Intervertebrais em Diferentes Faixas Etárias. 2005. 96 f. 
Dissertação (Mestrado em Engenharia Mecânica) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 
Nível Superior. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
30. Sérgio Luiz Ferreira Andrade. Coordenação do chute do futebol sob condições de fadiga em sujeitos novatos e experientes. 2004. 0 
f. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
31. Cristine Maria Weidle. O comportamento da coluna vertebral sob tração. 2004. 88 f. Dissertação - Universidade Federal do Paraná, 
. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
32. Luiz Antônio Penteado de Carvalho. Análise cinemática do perfil da coluna vertebral d estudantes durante o transporte de carga 
com mochila dorsal de alça bilateral de ombros. 2004. 106 f. Dissertação (Mestrado em Engenharia Mecânica) - Universidade Federal 
do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
Tese de doutorado 
1. Roberta Castilhos Detânico Bohrer. Efeito de um programa de treinamento multicomponente sobre a capacidade de recuperação do 
equilíbrio em idosos. 2016. Tese (Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix 
Rodacki.  



 
2. Christina Paramustchak Cruz Cepeda. Efeito de um programa de dança sobre equilíbrio e marcha de idosos. 2013. Tese (Doutorado 
em Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
3. Carlos Alberto da Veiga Bruniera. Capacidade de restabelecer o equilíbrio em idosos após a aplicação de uma perturbação 
controlada: uma proposta metodológica. 2013. Tese (Doutorado em Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, 
Fundação Araucária. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
4. Karini Borges dos Santos. Forças propulsavas e coordenação durante nado atado de atletas e para-atletas. 2013. Tese (Doutorado 
em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: 
Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
5. Paulo Cesar Barauce Bento. Efeitos de diferentes programas de atividade física sobre indicadores funcionais em idosos. 2012. Tese 
(Doutorado em Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
6. Sergio Luiz Ferreira Andrade. Efeito da perturbação do equilíbrio em idosos. 2012. Tese (Doutorado em Educação Física) - 
Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
7. Ricardo Martins de Souza. Fatores Limitantes da Marcha em Idosas em Terrenos Plano e Inclinado. 2012. Tese (Doutorado em 
Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
Supervisão de pós-doutorado 
1. Eugênia de Mattos Casella. Reserva Neurofisiológica: Efeitos Centrais e periféricos da Suplementação de Cafeína. 2012. Universidade 
Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Andre Luiz Felix Rodacki.  
 
2. Angélica Lodovico. 2011. Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Andre Luiz 
Felix Rodacki.  
 
Trabalho de conclusão de curso de graduação 
1. Luana Bianchini Wood. Análise Cinemática da manobra Ollie no Skate. 2017. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em 
Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
2. Otaviano Veríssimo. Exercícios Físicos e o Processo de Reabilitação de Dores Lombares: Revisão de Literatura. 2012. Trabalho de 
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
3. Letícia Venske. Pilates e Lombalgia. 2011. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal 
do Paraná. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
4. Gilian Fernanda Dias. Os efeitos da eletroestimulacao no desenvolvimento da forca muscular. 1997. 100 f. Trabalho de Conclusão de 
Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
5. Ricardo Muniz Bientinez. O salto vertical e sua prescricao de treinamento. 1997. 120 f. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação 
em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
6. Claudio Cesar dos Santos. Parametros que devem nortear a prescricao e indicacao de atividade fisica para individuos portadores de 
hemofilia. 1996. 110 f. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 
Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
7. Cintia de Lourdes Nahhas Rodacki. A influencia do aquecimento ativo previo para a realizacao de atividades que envolvem forca 
muscular entre mulheres de 18 a 30 anos. 1994. 94 f. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade 
Federal do Paraná. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
Iniciação científica 
1. Fernando Eduardo Ranzani do Prado de Oliveira. EFEITO DO TREINAMENTO FUNCIONAL COM ÊNFASE EM POTÊNCIA DE MEMBROS 
INFERIORES SOBRE A FORÇA MUSCULAR E POTÊNCIA DE IDOSOS. 2014. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - 
Universidade Federal do Paraná, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
2. Joice Katiane Mendes Beck. Efeito do Treinamento Funcional com Ênfase na Potência de Membros Inferiores sobre o Equilíbro e 
Capacidade Funcional de Idosos. 2014. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, 
Fundação Araucária. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 



 
3. Elaine Cristina Cebolla. Treinamento multimodal em idosos. 2012. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - 
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
Orientações de outra natureza 
1. Eddy Krueger. Efeito do treinamento funcional com ênfase em potência de membros inferiores sobre a capacidade de recuperação 
do equilíbrio em idosos. 2015. Orientação de outra natureza - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de 
Pessoal de Nível Superior. Orientador: Andre Luiz Felix Rodacki. 
 
 


