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2.1. GRADUACAO

Meu nome é Maria Gisele dos Santos, tenho 54 anos e vou contar um pouco de minha
trajetdria escolar e profissional em relacdo a educacdo. Posso dizer que minha infancia foi 6tima,
morava numa cidade de Santa Maria, no interior do RS e era super sapeca, pois 0 que mais
gostava era apertar a campainha dos vizinhos e sair correndo, pois tinha toda a natureza e o
tempo livre para brincar, aprontar e chorar também. Meus pais sempre me deixaram livre para
aproveitar minha infancia: eu brincava com meus amigos, jogava bola, andava de bicicleta,
andava de skate, subia nas arvores, e também utilizava as carrocerias dos caminhdes para fazer
como uma trave de ginastica artistica, para passar o dia brincando , pois meu pai tinha uma
empresa com caminhdes que viajava para Sdo Paulo e distribuia frutas e verduras para todos os
mercados da cidade, por isso que tinha uma alimentac¢do saudavel , minha mae fazia café da
manha com pao integral e mel, comia frutas, comia verduras , tomava banho de chuva e brigava
muito também, pois isso é muito normal na vida das criangas. Quase sempre brigava com o meu
amigo Neco. Mas o que mais eu adorava era andar a cavalo e cuidar dos animais do meu avo,
gue eram uma felicidade sd, pois até hoje sou uma eterna apaixonada pelos animais. Quando
crianga tive o meu cachorrinho Mike, que todos os dias ele estava na sacada do nosso sobrado
esperando na hora certa do final da aula, eu voltar da escola, e entdao mais uma festa na minha
vida. E uma eterna gratidao de ter um animalzinho tao inteligente e amavel, era tratado como
filho, dormia na cama e assistia televisdao. Minha educac¢ado indireta com a escrita e com a leitura
foi muito boa, pois sempre estiveram em torno de jornais, revistas, programas de TV, mesmo que

meus pais tiveram grandes estudos e por isso sempre fizeram com que eu tivesse oportunidades



de vivenciar a escrita. Um dia minha mde aparece em casa com um quadro verde, fiquei
alucinada, me deu de presente para estudar mais ainda. E de repente na sala de estudo
encontrava — me dando aulas, para meus amigos do bairro, era superdivertido, com menos de
10 anos ja dava aulas para os amigos do bairro. Quando eu ia passar minhas férias na chacara
do meu avo em S3o Joaquim SC, muitas foram as vezes que fiquei embaixo de uma figueira
olhando uma revista de romance em quadrinhos, e como eu ndo tinha dominio com a leitura, eu
mesma dava sentido para a histéria que estava vendo. Eu e meu irmdo faziamos boias de pneus
e fugiamos para tomar banho no arroio escondidas de meu av6. Adorava acordar de manha bem
cedinho para ter aquele cheirinho de fumaca do fogdo a lenha, que meu avo sempre acendia,
pois a hora que nos levantavamos e iamos direto assar milho verde. E quando chegava a tarde
era a hora da minha avo fazer aquele bolinho de chuva, que era colocado no paneleiro. E todos
ficavam famintos, para comer o delicioso bolinho de chuva.

Na escola Sant” Anna, eu praticava gindstica artistica, e participava de todas as
competicdes desde seis anos de idade no Estado do Rio Grande do Sul, também fazia parte da
equipe de Gindastica Artistica do Clube Corinthians, treinava 2 horas todos os dias, o qual ja era
totalmente equipado com todos os equipamentos de ultima geracdo da modalidade, e que
sempre tinha competicao neste clube e, em Porta Alegre, nestas competi¢des minha mae estava
sempre comigo dando forga, apoio e incentivo. Lembro bem, por ser tao jovem, que tinha que
esperar minha mae para colocar a roupa de competicao, e amarrar as chuquinhas no cabelo,
parecia uma princesinha, pronta para entrar e competir, naquele imenso Ginasio da Sogipa em
Porto Alegre, cada vez era um frio na barriga, ver aquela multiddao nas arquibancadas. Minha

mae, também me incentivou a ser bailarina, também dancava em todas as apresentacdes da



cidade. Também, fui a principal patinadora artistica da cidade do Colégio Santa Maria, por fazer
varias apresentacdes e varios campeonatos. Além, do aprendizado de varios idiomas. E a partir
de todos estes envolvimentos com o esporte e a danca decidi fazer o curso de Educacgdo Fisica
para a minha carreira de vida. E atualmente trabalho com o objetivo de qualidade de vida, ter
uma alimentagdao saudavel e fazer exercicios. Onde estes habitos devem ser comegados na
infancia para que possa tornar- se como normal na vida adulta e na terceira idade.

Bem, entdo com todo este estimulo de esportes e dancas desde a infancia e dando aulas
para meus amigos de infancia, fiquei encantada com o Curso de Educacdo Fisica. Que era
considerado o melhor Curso de Educacdo Fisica do Brasil. Neste momento, também
definitivamente estava convicta de qual seria a minha inscricdo para o vestibular 1984, na
Universidade Federal de Santa Maria, R.S. Logo chegou a fase de fazer as prévias préaticas para
poder fazer o vestibular. E na primeira vez ja consegui passar em todos os testes fisicos de aptiddo
fisica, que era um pré-requisito para prestar a prova do vestibular. E com a aprovacédo da prova de
aptidao fisica pude realizar a prova escrita do vestibular. E em Marco, j4 comecei a cursar o
fabuloso Curso dos sonhos. No primeiro semestre do Curso fiz meu primeiro curso de extensdo
sobre Treinamento Desportivo, uma disciplina que era cursada no ultimo no de Licenciatura em
Educacdo Fisica. Mesmo assim finalizei o curso com novos conhecimentos e aprendizados.

O professor de recreacdo tinha varios projetos de extensdo, que eram realizados nos finais
de semanas, em pracas e parques. Eu participava de todos os projetos e contava o nimero de horas
em todas as atividades de extensdo. O professor tinha um convénio com o CENTRO DE
TREINAMENTO BANESPA — S.P., e nas férias de Julho e Janeiro os alunos comtemplados com
maior nimero de horas trabalhado era convidado a passar um més em S.P. E de repente chegou

meu dia com 3000 horas trabalhado em projeto de extensdo. Foi durante as férias de Julho de 1986,



que passei 0 més de Julho inteiro no CENTRO DE TREINAMENTO DO BANESPA, SP. Onde
tive a oportunidade de acompanhar o treinamento dos atletas de voleibol, futebol e handebol,
também tive a oportunidade de trabalhar pela primeira vez com deficientes fisicos e mental. Nesta
fase acompanhei, também as aulas de sapateado americano. Que fez com que me tornasse uma
dancarina de sapateado americano. Durante o curso gostava de todas as atividades praticas e todas
as disciplinas tedricas, estudava dia e noite, porém as disciplinas que fiquei encantada foram as
disciplinas de Fisiologia do Exercicio e Treinamento Desportiva, as quais deram direcionamento

a minha carreira académica.

2.2 ESPECIALIZACAO

Em 1988 prestei a prova escrita e de titulos para a especializacdo em Treinamento Desportivo na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, passei em Segundo lugar e fui contemplada com uma
bolsa do CNPq, e fui morar em Porto Alegre. Neste momento entrei na area que gostava e estudei
muito. Confesso que a Escola em toda sua imponéncia, qualidade de ensino e pesquisas
reconhecidas, me surpreendeu, eu ndo imaginava 0 quanto seria importante para minha
qualificacdo, me surpreendia a cada dia com a quantidade de livros e periodicos da biblioteca, para
mim sempre era um ponto de referéncia a cada instituicdo que vivenciava o grande aprendizado

para a carreira de Magistério Superior.



2.3 CELAFISCS

Em 1989 fui para Sdo Caetano do Sul, S.P. para participar do Centro de Aptidao Fisica de Sdo
Caetano do Sul CELAFISCS, onde realmente comegou minha carreira de pesquisadora. A equipe
era grande de varios pesquisadores com niveis diferentes, e o Dr Victor Matsudo era o diretor do
Laboratdrio. Laboratério com equipamentos simples, porém com grande competéncia, na area de
avaliacdo fisica em escolares. Lembro bem, que tinhamos aulas teoricas e praticas. Participei de
duas coletas de dados em Ilha Bela, S.P., onde atualmente é o maior projeto que tem 40 anos de
existéncia. Passamos uma semana coletando dados em escolares de Ilha Bela, de 6 al7 anos.
Acordando cedo para aplicar toda a bateria de testes de aptiddo fisica elaborada pelo proprio
CELAFISCS. E como concluséo apresentei o trabalho intitulado: sob a orientacdo do Dr. Victor

Matsudo.

2.4 MESTRADO

Em 1990 passei na prova de Mestrado em Ciéncias do Movimento, na area de Fisiologia do
Exercicio, com o tema Bioenergética, na Universidade Federal de Santa Maria, sendo considerada
a melhor Pds- Graduacdo do Brasil. A partir deste momento comecei a participar de varios eventos
cientificos apresentando trabalhos em Congressos. Tenho o maior orgulho dos meus professores
Ruy Krebs (in memoriam) e Candido Simd&es-Pires Neto, que em todo momento me deram apoio
e conhecimento para continuar lutando pela carreira de Magistério Superior. Terminei a tese com
a orientagdo do Dr. Candido Simdes Pires -Neto, sendo um trabalho inédito na area de Educacéo

Fisica, com criancas Normais e Desnutridas diante de testes de aptiddo fisica. Nesta década a



maioria das crian¢as eram desnutridas, por isso a importancia de analisar escolares com um déficit

de peso e estatura na escola.

2.5 MESTRADO E DOUTORADO

Ja estando trabalhando na UFPR, um dia lendo um artigo e era sobre bioenergética, consegui o e-
mail do prof. Dr. Carles ArUs e escrevi sobre a possibilidade de fazer o Doutorado. Enviei um pré-
projeto e meu curriculo, e fui aceita, com a possibilidade da dedicagdo na area de Bioenergeética
Muscular em espectroscopia de Préton e Fosforo. Um grande desafio, mas foi maravilhoso. Em
1996 fui para Barcelona estudar na Universidade Autonoma de Barcelona (UAB), considerada
uma das melhores Universidades Europeias. Chegando em Barcelona, na UAB todos somente se
comunicavam em cataldo. Que desespero. Meu professor fez a matricula para eu fazer o curso em
Cataldo todos os dias. E assim comecaram as aulas, e eu parecia uma planta. Escrevia tudo, pegava
o0 caderno de minhas colegas, traduzia para o Espanhol, e depois passava a noite toda na biblioteca
estudando, pois a Biblioteca funcionava 24 horas.

Tambeém, fui conhecer o Centro de Alto Rendimento de Barcelona, na qual eu iria participar como
pesquisadora na area de Fisiologia do Exercicio com todos os atletas de alto rendimento do Centro
de Treinamento, sob a orientacdo do Dr. Jose Gonzalez Suso. Que era uma das partes principais
do meu segundo Mestrado e do Doutorado. Logo, fui conhecer o Centro de Ressonancia de
Pedralbes em Barcelona, na qual eu participaria como pesquisadora de espectroscopia de Préoton e
Fdsforo, verificando a influéncia dos triglicerideos intra e extra muscular durante o esporte
segundo a metodologia de Préton e o estudo de Fosfocreatina e Fosfatos inorganicos segundo a

metodologia de Fosforo, sob a orientacdo do Dr Angel Moreno. Apos, a conclusdo dos créditos do



Mestrado apresentei a dissertagdo sob a orientacdo do Dr Carles Arus. E, ap6s a conclusdo dos
créditos de doutorado, fizemos um trabalho com maratonistas e fundistas, avaliando toda a parte
Bioquimica com Espectroscopia de RMN, e a parte Fisioldgica com as variaveis analisadas no
Centro de Alto Rendimento. O trabalho era maravilhoso, passadvamos todos os dias estudando e no
final de semana passavamos dia e noite realizando a coleta de dados de atletas de alto rendimento
através da Espectroscopia de Ressonancia Magnética tanto de Proton como de Fésforo. Foi um
mundo diferente com alta tecnologia ja na década de 90. E através desta alta tecnologia utilizada
para a tese, apresentamos muitos artigos na Europa toda e com grande conhecimento e méritos.
Em 2001 defendi a tese sob a orientagdo do Dr Carles Arus, e recebi a avaliacdo maxima do grau
de doutorado.” SOBRESALIENTE CUM LAUDE”. Portanto, com toda essa tecnologia pude
observar o constante progresso dos resultados da pratica desportiva de alto nivel, que se
fundamenta na melhora e na otimizacdo da motricidade do atleta baseada numa série de fatores
ambientais, biomecanicos, psicologicos e fisiologicos. O interesse do estudo nos fatores
fisiolégicos contempla a estimacao direta ou indireta das reservas de energia, assim como sua

disponibilidade, transporte e utilizacdo durante o exercicio.

2.6 POS-DOUTORADO

Eu fiz o pds-doutorado com o Dr. Richard Kreider. Durante meu Doutorado utilizamos a creatina
como suplemento, e a maioria das referéncias bibliogréaficas era sobre os estudos do Dr. Kreider,
por isso enviei um e-mail perguntando da possibilidade de fazer o p6s-doutorado na Universidade
de Baylor nos USA. E logo recebi o aceite. Mais uma grande oportunidade de trabalhar com
equipamentos de alta tecnologia. Dr. Kreider sempre teve muitos projetos, e eu participei de todos.

O médico que criou o método Curves pediu para o Dr. Kreider avaliar os beneficios fisiologicos,



bioguimicos, nutricionais e fisicos em obesos, neste projeto nos comegdvamos as 5 horas da manha
para iniciar a aplicacdo de todos os testes. E a composicéo corporal era realizada pelo DEXA o
melhor equipamento para avaliar a composi¢do corporal. Também, foram realizados varios
projetos de suplementagdes com individuos atletas, analisando fragmentos de musculos através de
bidpsias. Varios artigos cientificos em Revistas Internacionais e Congressos Internacionais foram
feitos com pesquisadores da Universidade de Baylor. Neste periodo teve o surgimento de escrever
o livro com o Dr Richard Kreider e tornei uma pesquisadora associada. Participei de varios
projetos de pesquisas, enquanto estava estudando na Universidade de Baylor, e atualmente estamos
participando em varios projetos internacionais. O Dr Richard Kreider mencionou que havia
interesse que eu traduzisse o livro dele para o portugués para a ISSN Brasil (Sociedade
Internacional de Nutricdo Esportiva do Brasil). Desde entdo, eu e o Dr Richard Kreider

trabalhamos na versdo em portugués do livro dele, e no meu.



3. ATUACAO DE ENSINO NA UFPR

Em 1994 terminei o Mestrado em Ciéncia e Movimento na area de Fisiologia do Exercicio, e 0
Dr. Ruy Krebs mencionou que tinha uma vaga na PUC-PR na &rea de Fisiologia do Exercicio, e
se eu queria morar em Curitiba, naquela década eram poucas pessoas que tinham Mestrado, e
acabei aceitando, e entdo ingressei na carreira de Magistério Superior na Universidade Pontificia
Catdlica do Parand, ministrando as disciplinas de Fisiologia do Exercicio, Treinamento Desportivo
e Nutricdo Esportiva. Neste periodo os demais cursos da Universidade tinham aulas praticas de
Educacéo Fisica, e eu trabalhava com voleibol, handebol, natacéo e atletismo. Foi uma experiéncia
maravilhosa convivendo com os queridos colegas, e muitos alunos, jovens e motivados, muitos
dos alunos tinham minha idade, pois terminei 0 Mestrado muito jovem. Neste periodo foi quando
abri o primeiro projeto de iniciacéo cientifica, e tive meu primeiro aluno, e 0s anos passaram e ele
tornou meu colega na UFPR. Dois anos depois, abre o concurso em Fisiologia do Exercicio, e mais
uma vez o tema sorteado foi Bioenergética, tinha decorado o livro todo. E fui aprovado no concurso
em 1994 na UFPR no Departamento de Educacéo Fisica. Foi uma mudanca muito grande, a PUC
com toda a estrutura nova e bonita, piscina funcionando, e quando chego na UFPR um prédio
antigo com piso de madeira, nos anos anteriores era um convento. Sem salas adequadas e
ventiladas, e sim uns gabinetes acabados. Com os anos foi feito uma grande reforma no
Departamento, com pisos novos e pintura em todos prédio ficou lindo e maravilhoso, Mas, nem
por isso a motivacdo diminuiu, a luta foi maior para conquistar maiores conhecimentos e graus na
carreira académica. A motivagdo no trabalho é fundamental para os resultados da organizacio. E o que

a aproxima dos objetivos, o que me levou a alcancar a realizacdo. No mesmo ano criei o Laboratorio de



Fisiologia do Exercicio, para continuar trabalhando com pesquisas. Em 1996 consigo o aceite do

Doutorado na Universidade Auténoma de Barcelona.

4. ATIVIDADE ACADEMICAS

4.1 ENSINO

No inicio da minha carreira eu era como uma ditadora. Eu dava aula e queria que todos
ficassem quietos, e ndo falassem, assim como aprendi na minha formacéo académica, contedo e
mais contedudo. Historicamente, 0 modelo tradicional de educacéo era configurado de modo que o
professor era o detentor do saber e transmitia 0 conhecimento aos alunos, e estes eram apenas
ouvintes passivos e tinham o trabalho de memorizar o que era ensinado. Hoje percebo a
importancia da docéncia que € uma das profissbes mais importantes e que requerem maior
responsabilidade, visto que todas as outras dependem do professor para sua formacéo e capacitacao
para atuarem. Entretanto, com as transformacdes sociais e ao avan¢o da tecnologia, as formas de
ensinar e aprender, principalmente agora que estamos numa pandemia e as aulas sdo remotas,
também se modificaram. Se antes a principal fonte de conhecimento era o professor, hoje o0s alunos
tém acesso a uma grande quantidade de informacg6es sozinhos. Sendo assim, o professor deixou
de ser o detentor do saber e assumiu o papel de mediador do conhecimento, transmitindo os
conteudos, construindo significado relevante como aluno e auxiliando no processo de
aprendizagem. O meu papel de mediador permite espaco ao aluno para receber as informagdes,

questiona-las e pensar por si sO, e ndo receber passivamente o contetido, podendo participar de



forma ativa da prépria formagdo académica. E assim, pude formar vérios grupos de alunos
trabalhando na escola, nas academias, nos clubes e manter um grupo forte de pesquisa. Também
na pos-graduacao tive a oportunidade e experiéncia de poder lecionar disciplinas especificas para
atender o Curso. A pés-graduacdo traz uma forma diferente de podermos explorar mais

profundamente contetdos de forma critica e voltada a pesquisa.

4.2 PESQUISA

Em todas minhas aulas tenho trabalhado com pesquisas, ou na busca do conhecimento, ou
realizando trabalho de campo. No meu ponto de vista quem comeca uma faculdade deve imaginar
que, além de acompanhar as aulas, precisara complementar os estudos mergulhando em livros,
artigos, sites de pesquisa e outras ferramentas de busca sobre a matéria em questdo. Esse processo
de maturacdo da informacéo e coleta de dados é conhecido como pesquisa cientifica. Esse método
se mostra eficiente para quem quer ingressar no mercado de trabalho, mas, principalmente, para
aqueles que tém o desejo de seguir a carreira académica, uma vez gque é na pesquisa cientifica que
0 estudante se aprofunda sobre determinado tema e assimila informacdes por meio de dados

comprovados cientificamente.

4.2.1. PROJETOS DE PESQUISAS

Todos os meus projetos de pesquisas que sdo desenvolvidos juntos com os alunos é uma excelente
estratégia para que os estudantes busquem e ampliem o conhecimento por si préprios. Por meio

dos trabalhos, a instituicdo de ensino consegue potencializar a formacao dos individuos para que



apresentem melhores resultados. Estes projetos sdo um instrumento de aprendizagem adicional, o
projeto geralmente é realizado no mesmo periodo da graduagdo, atuando positivamente sobre o
desenvolvimento académico dos alunos. Até porque, a pesquisa € um forte apoio tedrico e

metodoldgico que auxilia a complementar a grade curricular do curso.

4.2.2 ORIENTACOES

Procuro sempre ensinar aos alunos de Graduac¢do e Pds-Graduacgdo sobre os elementos e processos de
pesquisa. Direcionando os alunos para ferramentas e recursos relevantes, e apropriados que irdo
simplificar as suas necessidades académicas, e melhorar sua produgdo de aprimoramento de suas
habilidades de pesquisa, para que o aluno seja capaz de pesquisar, encontrar, coletar, analisar, interpretar

e avaliar as informacgGes relevantes para o assunto determinado pelo aluno.

4.3 GESTAO ACADEMICA E EXERCICIO DE CARGO

Na parte que coube a minha experiéncia no cargo de coordenadora de curso de graduagdo em Educacgdo
Fisica, licenciatura e bacharelado gostaria de dizer, que foi uma experiéncia desafiadora que ocorreram
principalmente na avaliacdo do curso pelo MEC. E, também o desenvolvimento do projeto pedagdgico
do curso de licenciatura e bacharelado em Educagdo Fisica. Neste momento eu ndo poderia deixar de
agradecer e mencionar alguns professores que tiveram um papel fundamental, e ndo mediram esforcos
para me ajudar com dezenas de pedidos de ementas, conteddos programaticos, leis e normas, necessaria

para que pudéssemos ter sucesso.

Na Associacdo dos Professores da Universidade Federal do Parand no cargo de Diretora

Esportiva/Cultural, tive uma experiéncia fantastica. Na parte sindical sempre lutando pela Universidade


https://blog.anhanguera.com/grade-curricular/

Publica e Gratuita. Na parte Associativa organizava belissimos almocos e jantares do Dia do Professor,
para todos os professores da UFPR. Um professor membro da diretoria, participou da Chapa da ANDES. E
a chapa ganhou. Como morei 5 anos em Barcelona fui convidada para fazer o principal prato tipico da
Espanha, a Paella. E a festa foi para todos os professores com comida tipica Espanhola. Uma linda
experiéncia na convivéncia com os membros do Sindicato. Foram vdrias atividades, uma vez ao més tinha
palestra para os aposentados, e logo apds um café regado de guloseimas. Também, uma vez por més
tinha exibi¢do de filmes, a maioria sobre professores em diversas situagdes, e apds a exibi¢ao dos filmes,

uma discussado sobre o tépico apresentado.

5 PRODUCAO INTELECTUAL

Considero- me uma professora e pesquisadora, pois agrego ao meu curriculo um forte ponto
positivo, pois consigo aliar pratica e teoria. Em uma visdo mais tradicional eu como professora-
pesquisadora assumo as seguintes caracteristicas: Uma especialista em metodologia de pesquisa.
Uma estudiosa do assunto de meus projetos de pesquisas. Com varias publicacdes nacionais e
internacionais. Apresento uma experiéncia pratica sobre os mecanismos de ensino e aprendizagem.
Tenho consciéncia sobre problemas recorrentes em sala de aula. Tenho poder de reflexdo e
guestionamento. Com tudo isso também, experimento em aula, ou seja, faco da sala de aula um
laboratdrio, abrindo os olhos dos meus alunos para varios processos de aprendizado. A pesquisa
(como um processo de construcdo de conhecimento) inspira o crescimento e o desenvolvimento
pessoal dos alunos e grupos. Como professora levo minha experiéncia para a sala de aula e,

compartilho ativamente o conhecimento que adquiriram por meio da pesquisa.



5.1 REVISOR DE AREA EM PERIODICOS (LATTES)

A atuacdo como revisora de um peridédico € uma condicdo importante para todo pesquisador,
considero que, é quando estamos como revisores que observamos os problemas que os trabalhos
cientificos podem apresentar, e principalmente observamos os erros que nunca devemos cometer.
Assim, aprendemos a ser mais criteriosos, e principalmente detalhistas na execucdo de fazer
pesquisa e ciéncia. Como revisora de um periddico, também avalio os envios de artigos a
peridédicos com base nos requisitos desse periddico, nos critérios predefinidos e na qualidade,
integridade e precisdo da pesquisa apresentada. Para manter a integridade do periddico
identificando pesquisas invalidas e ajudando a manter a qualidade do periddico. E um processo de

aprendizagem constantemente. E, também, uma forma de estar sempre atualizada.

6. CONCLUSOES

Concluo que minha vida académica no Magistério Superior na UFPR esta relacionada com a
educacdo e a formacdo que moldam a humanidade e tém um papel transformador tanto para os
individuos como para a sociedade. Eles sdo importantes para 0 engajamento social, econdémico,
democratico e cultural dos cidadaos, bem como para o crescimento, desenvolvimento sustentavel,
coesdo social e prosperidade. Educacao de qualidade relevante, inclusiva e equitativa, e a formacéo
ndo fornece apenas aos cidaddos conhecimentos, aptiddes e competéncias alinhadas com o

presente e futuro desenvolvimentos, mas também moldam suas atitudes, valores e



comportamentos, permitindo-lhes prosperar profissionalmente e pessoalmente e ser participantes
ativos e responsaveis na sociedade. Em todos os niveis e em todos os tipos de educacéo e formagéo,
sdo uma forca motriz indispensavel de Educacdo e treinamento. Eles tém um papel crucial na
preparacdo de individuos de todas as origens e idades para viver, aprender e trabalhar no mundo
de hoje, bem como na criacdo e lideranca de mudancas futuras. No contexto de constantes
mudancas sociais, demograficas, culturais, econémicas, cientificas, ambientais e tecnolégicas, o
mundo da educacdo e da formacédo estd mudando, assim como a ocupacgdo de professores, com o
aumento de demandas, responsabilidades e expectativas colocadas diante deles. Desafios e
inovacOes continuas tém um efeito, que ndo apenas nas competéncias exigidas, mas também no
bem-estar dos professores e formadores e na atratividade do ensino profissdo. Atraves, deste
Memorial gostaria de concluir que a cada etapa desenvolvida na minha vida profissional foi um
eterno aprendizado, ministrando aulas para os alunos, escrevendo artigos e livros, participando na
area administrativa. E isso foi referente a educacao e a formacgdo que me moldam a cada momento

de novos aprendizados.



7. ANEXO CURRICULO LATTES

Maria Gisele dos Santos

®  Enderego para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/2926194172135936
e ID Lattes: 2926194172135936
e Ultima atualizacdo do curriculo em 30/04/2021

Maria Gisele dos Santos graduada em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Santa Maria (1987),
mestrado em Ciéncia do Movimento Humano Fisiologia do Exercicio pela Universidade Federal de Santa
Maria (1992), mestrado em Biogquimica e Biologia Molecular Bioenergética Muscular - Universidad Autobnoma
de Barcelona (1999), doutorado em Bioquimica e Biologia Molecular Bioenergética Muscular - Universidad
Autonoma de Barcelona (2001). Mérito da Tese de Doutorado com Avaliacdo Sobresaliente Cum Laude. E
usado para indicar o nivel de rendimento académico com o grau Universitario Maximo de Doutorado. E
pos-doutorado em Nutricdo do exercicio e esporte na Universidade de Baylor (USA) (2006). Atualmente
sou professora Associada da Universidade Federal do Parana. Tenho experiéncia na area de Educagao
Fisica, com énfase em Fisiologia do Exercicio, bioquimica do exercicio e nutricdo desportiva, atuando
principalmente nos seguintes temas: escolares, suplementagdo nutricional, efeitos fisioldgicos, performance
atividade fisica e aptidao fisica. Membro International of Society Sports Nutrition. Membro do CELAFISCS -
Centro de Estudo e Laboratdrio de Aptidao Fisica Sdo Caetano do Sul. Membro International Society of
Sport Psycology. Membro da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude. Membro da Associagao
Brasileira de Psicologia do Esporte. (Texto informado pelo autor)

Identificacao

Nome
Maria Gisele dos Santos
Nome em citagoes bibliograficas
SANTOS, M. G.; Santos MG; Maria Gisele dos Santos

Lattes iD

(O}
“http://lattes.cnpqg.br/2926194172135936

Endereco

Endereco Profissional



Universidade Federal do Parana, Setor de Ciéncias Bioldgicas, Departamento de Educacao Fisica.
R. Coracdo de Maria, 92

Jardim Botanico

80250-370 - Curitiba, PR - Brasil

Telefone: (41) 33604325

Formagao académica/titulacao

1996 - 2001

Doutorado em Bioquimica e Biologia Molecular Bioenergética Musc.

Universitat Autobnoma de Barcelona - UAB, UAB, Espanha.

Titulo: Estudio del metabolismo energético muscular y de la composicion corporal de atletas por métodos no destructivos,
Ano de obtengdo: 2001.

Orientador: Carles Arus.

Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, CNPq, Brasil.

Palavras-chave: metabolismo energetico; composicion corporal; ressonancia magnetica.

Grande area: Ciéncias Biologicas

Grande Area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Bioquimica / Subarea: Metabolismo e Bioenergética.

1996 - 1999

Mestrado em Bioquimica e Biologia Molecular Bioenergética Muscu.

Universitat Autobnoma de Barcelona - UAB, UAB, Espanha.

Titulo: Efecto de la suplementacion oral con monohidrato de creatina en el metabolismo energético muscular y en la
composicion corporal de sujetos que practican actividad fisica, Ano de Obtencao: 1999.

Orientador: Carles Arus.

Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, CNPq, Brasil.

Palavras-chave: Suplementacdo creatina; metabolismo energetico; atividade fisica.

Grande area: Ciéncias Bioldgicas

1990 - 1992

Mestrado em Ciéncia do Movimento Humano Fisiologia do Exercicio.

Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.

Titulo: Estudo dos padrdes e critérios do estado nutricional de escolares da rede municipal de Santa maria, Ano de
Obtengdo: 1992.

P N .
Orientador: L Candido Simdes Pires Neto.
Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, CNPq, Brasil.

1988 - 1989
Especializacdo em Treinamento Desportivo.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.
Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, CNPq, Brasil.

1985 - 1987

Graduagao em Educacao Fisica.
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.


http://lattes.cnpq.br/3932930741959972

Pds-doutorado

2006 - 2006

Pés-Doutorado.

Baylor University, UB, Estados Unidos.

Bolsista do(a): Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES, Brasil.
Grande area: Ciéncias da Saude

Formacdo Complementar

Atuacao Profissional

Vinculo institucional

1994 - Atual

Vinculo: Enquadramento Funcional: Professor Associado 3, Carga horaria: 40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Atividades

06/2017 - Atual

Diregdo e administragdo, Coordenagdo do Curso de Educagdo Fisica.



Cargo ou funcao
Membro do Colegiado do Curso de Educagdo Fisica.

Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Especializagdo

Disciplinas ministradas
Atividade Fisica e Salude
Bioquimica do exercicio
Fisiologia do exercicio
Nutricdo do Esporte

Ensino, Educacao Fisica, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Atividade Fisica e Saude

Atividade Fisica na Infancia e na Adolescéncia
Topicos especiais em exercicio e esporte

Direcao e administragdo, Associacdo dos professores da UFPR.

Cargo ou funcdo
Diretora Esportiva da Associagao dos Professores da UFPR.

Direcdo e administracdo, Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica.

Cargo ou funcdo
Membro Titular do Colegiado do Curso de Educacdo Fisica.

Direcdo e administracdo, Departamento de Educacdo Fisica.

Cargo ou funcao
Coordenadora do Curso de Educacdo Fisica.

Direcdo e administragdo, Coordenacdo do Curso de Educagéo Fisica.

08/2003 - Atual

10/1994 - Atual

03/2011 - 03/2013

03/2002 - 03/2012

03/2008 - 03/2010

03/2002 - 03/2010



Cargo ou funcao
Comissao de Orientagdo de Estagios.

03/2006 - 03/2009

Direcdo e administracdo, Departamento de Educacao Fisica.

Cargo ou fungdo
Coordenadora do Curso de Especializagao em Atividade Fisica e Saude.

03/2004 - 03/2009

Direcdo e administragao, Coordenacdo do Curso de Pds - Graduagao em Educagdo Fisica.

Cargo ou fungdo
Membro do Colegiado do Curso de Pés-Graduagao em Educagdo Fisica.

03/2004 - 03/2009

Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Pds-Graduagao

Disciplinas ministradas
Atividade Fisica e Saude

03/2004 - 03/2006

Direcdo e administracdo, Departamento de Educacdo Fisica.

Cargo ou funcdo
Vice - Coordenadora do Curso de Educagao Fisica.

03/2002 - 03/2006

Direcdo e administracdo, Comité de Pesquisa do Setor de Ciéncias Bioldgicas.

Cargo ou funcdo
Representante do Departamento de Educacdo Fisica.

Vinculo institucional



1996 - 2000

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Doutoranda, Carga horaria: 20

Vinculo institucional

1996 - 2000

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Doutoranda, Carga horaria: 5

Vinculo institucional

1989 - 1989

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Estagiaria, Carga horaria: 20

Vinculo institucional

2007 - 2007

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: pds_ doutoranda, Carga horaria: 40



Projetos de pesquisa

2013 - Atual

LIPIDEOS INTRAMUSCULARES DURANTE O ESPORTE

Descrigao: O objetivo deste estudo e verificar o efeito intramiocelular durante o exercicio. Os acidos graxos sdo substratos
energéticos importantes na contratagao de musculos durante o exercicio prolongado. A Contribuigdo relativa de acidos graxos
para produgdo de energia aerdbica é aumentar a medida que diminui a intensidade do exercicio e aumenta a duragdo. Os
triglicerideos sdo fontes diferentes que contribuem para a prestacdo de acidos graxos como combustivel para o musculo
durante o exercicio. O papel dos triglicerideos intramiocelular (TGIM) no apoio a oxidacdo das gorduras durante o exercicio
tem sido uma questdo controversa. A maioria dos estudos tém mostrado que o protocolo de recuperagdo de gordura e CHO
utilizado é um efeito de alteragdes na disponibilidade de combustivel no metabolismo muscular posterior durante o exercicio
submaximo e maximo.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Maria Gisele dos Santos - Coordenador.

2011 - Atual

A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Descricao: A escola é um espaco privilegiado para a promogdo da saude e desempenha um papel fundamental na formacdo
de valores, habitos e estilos de vida, entre eles o da alimentacdo, enfim todo o conhecimento que possa enriquecer o universo
cultural de nossas criancas e servir de base para o desenvolvimento de mdltiplas competéncias, entre elas as cognitivas.
Proporcionando as criangas uma alimentacdo saudavel e de boa qualidade para o seu desenvolvimento e crescimento. O
Esporte vem se provando, dentro dos principios aplicados pela educagao pelo esporte, uma via poderosa e privilegiada para
desenvolver o potencial de criangas e jovens. Tem, em si, a capacidade de educar para promover o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais, cognitivas e produtivas. Ou seja, promover o desenvolvimento humano. O esporte e o lazer
atuam como instrumentos de formagao integral do individuo e, como consequéncia disso, possibilitam o desenvolvimento da
convivéncia social, a construcdo de valores, a melhoria da salde e o aprimoramento da consciéncia critica (Filgueira, 2008).

Situagdao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Maria Gisele dos Santos - Coordenador.

2010 - Atual

"COMER? COMO UMA EXPERIENCIA NO AMBITO DO TEMPO/ESPACO DE LAZER NO MEIO URBANO: FAST FOOT versus SLOW
FOOD

Descricdo: O objetivo deste estudo é de analisar 0? comer? como um a ambito do tempo/espaco de lazer no meio urbano:
FAST FOOD versus SLOW FOOD. No entanto, no inicio desse novo século torna-se importante as analises cientificas que se
preocupam em esclarecer e, portanto, alertar as pessoas sobre as praticas sociais relacionadas ao tempo na sociedade
moderna. Nesse contexto, consideramos que comer é uma atividade da vida cotidiana que simboliza a inscrigdo em uma



cultura e constitui uma pratica social a ser observada. Entretanto, essa pratica esta envolvida na velocidade imposta a vida
moderna, fazendo com que as pessoas mal tenham tempo de se alimentar.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Maria Gisele dos Santos - Coordenador.

2009 - Atual

QUALIDADE DE VIDA, SAUDE E ATIVIDADE FiSICA

Descrigdo: A qualidade de vida é de fundamental importancia para se entender as relagdes do ser humano com a percepcao
de como estd sua saude. A expressao? qualidade de vida? surgiu em meados dos anos 1960 tendo motivagao politica pelo
discurso do presidente americano na época, Lyndon Johnson, no qual defendeu que o progresso social é avaliado pela
qualidade de vida e ndo pelo balango dos bancos (CASAGRANDE, 2006). De acordo com Ferreira (2008), as discussoes sobre
qualidade de vida surgiram logo apds o final da Segunda Guerra Mundial, quando se interpretava e se discutia principalmente
o efeito de posse material na populagao, apés isto numa analise mais aprofundada correlacionou-se educagdo, salde, bem-
estar entre outros aspectos refletidos também no modo de vida da populacdo. Ndo ha uma definicdo estabelecida sobre
qualidade de vida por ser uma area subjetiva, mas ha entre os estudiosos que esta deve ser analisada multidimensionalmente,
sendo muito influenciada pela educacao e questdes socioculturais (PINTO-NETO E CONDE, 2008). Ramos (1995) entende
qualidade de vida como um conjunto harmonioso e equilibrado de realizagdgo em todos os niveis, como: salde, trabalho, lazer,
sexo, familia e desenvolvimento espiritual.

Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Maria Gisele dos Santos - Coordenador.

2007 - Atual

SUPLEMENTACAO DE NUTRIENTES EM ACADEMIAS E NOS ESPORTES

Descricdo: O uso de manipulaces dietéticas e o consumo de nutrientes com propositos de aumento da performance por
parte dos atletas sdo uma pratica milenar. Esse é um fato compreensivel quando se considera o ambiente altamente
competitivo em que vivem os atletas juntamente com o grau de motivacdo para vencer (BURKE & READ, 1993). A pratica da
suplementacdo em nosso século, passou a receber o status de? cientificamente embasada? o que pode ser facilmente
percebido com a variedade e quantidade de estudos cientificos (GRANDJEAN, 1997). Essa pratica € um fen6meno que cresce
a cada dia como observa BACURAU (2001), devido principalmente a preocupacdo dos atletas quanto a melhora da salde e
performance fisica, tornando a relagdo entre dieta alimentar e desempenho fisico fator preponderante para o bom
desempenho desses competidores. Apesar das evidéncias de que o uso de suplementos nutricionais s3o cada vez mais
utilizados, seja com o intuito de hipertrofia, eliminar excesso de gordura corporal ou aumentar a performance, muitas questes
sobre 0 consumo adequado de suplementos ainda precisam ser discutidas.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Maria Gisele dos Santos - Coordenador.



Membro de corpo editorial

Periddico:

Periddico:

Periddico:

Periodico:

Periodico:

Periddico

Periddico:

Periddico:

Periddico:

Periddico:

World Journal of Pharmaceutical and Medical Research

International Journal of Clinical Nutrition & Dietetics

Journal of Public Health and Nutrition

Acta Scientific Nutritional Health

CPQ Nutrition

: Journal of Biotechnology and Food Processing Tecchniques

International Journal of Cancer & Therapeutics

Research Journal of Food and Nutrition

Research Journal of Food and Nutrition

CLINICAL MEDICINE & RESEARCH

Membro de comité de assessoramento

Agéncia de fomento: Universidade Federal do Parana

Agéncia de fomento: Universidade Federal do Parana

2019 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2017 - Atual

2015 - 2016



Agéncia de fomento: Universidade Federal do Parana

Agéncia de fomento: Universidade Federal do Parana

Agéncia de fomento: Universidade Federal do Parana

Agéncia de fomento: Universidade Federal do Parana

Agéncia de fomento: Universidade Federal do Parana

Revisor de periddico

Periddico:

Periddico:

Periddico:

Periddico:

Periddico:

Periddico:

Periddico:

Periddico:

Pan Americam Journal of Public Health

Acta Physiologica (Online)

Progress in Nutrition

Protein Sciences

Journal of Sport Medicine Therapy

ARQUIVOS DE CIENCIAS DA SAUDE (FAMERP)

Journal of Physical Science and Environmental Studies

Advances in Nutrition and Food Science

2011 - 2013

2008 - 2010

2004 - 2014

2004 - 2011

2002 - 2006

2016 - Atual

2015 - Atual

2017 - Atual

2017 - Atual

2017 - Atual

2018 - Atual

2018 - Atual

2020 - Atual

2021 - Atual



Periddico: British Journal of Nutrition

Areas de atuacao

1.
Grande &rea: Ciéncias da Satde / Area: Nutricdo / Subérea: Nutricdo de exercicio e esporte.
2.
Grande area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Bioquimica / Subarea: Bioquimica do exercicio.
3.
Grande &rea: Ciéncias da Saude / Area: Educacdo Fisica / Subarea: Fisiologia do Exercicio/Especialidade: Fisiologia do
Exercicio.
4.,
Grande &rea: Ciéncias da Sadde / Area: Educacdo Fisica / Subarea: Atividade Fisica e Saude.
Idiomas
Espanhol
Compreende Bem, Fala Bem, L& Bem, Escreve Bem.
Inglés
Compreende Bem, Fala Bem, L& Bem, Escreve Bem.
francés
Compreende Pouco, Fala Pouco, Lé Razoavelmente, Escreve Pouco.
Catalao
Compreende Bem, Fala Pouco, L& Bem, Escreve Pouco.
Portugués

Compreende Bem, Fala Bem, L& Bem, Escreve Bem.



Prémios e titulos

2018
Melhor artigo publicado em Dezembro, ACTA SCIENTIFIC NUTRITIONAL HEALTH.

2011
Columnista Experto da (SIIC), Sociedade Ibero-americana de Informacgdo Cientifica.

2007
Columnista Experto da (SIIC), Sociedade Ibero-americana de Informacdo Cientifica.

2002
Mengdo Honrosa, IV Congresso Sul-Brasileiro de Medicina do Esporte.

2001

Mérito da Tese de Doutorado com Avaliagdo Sobresaliente Cum Laude. E usado para indicar o nivel de rendimento
académico com o grau Universitario Maximo de Dou, Universidade Auténoma de Barcelona.

Producoes

Artigos completos publicados em peridédicos

-
Ordenar por‘ 4|

1.

RIBAS, E.S.; SANTOS, M. G.; DELAI, A. M. S. The Characteristic Symptoms of Pré-menstrual Syndrome and the Perception
of Impact on the Practice of Physical Exercises. EUROPEAN JOURNAL OF BIOMEDICAL AND PHARMACEUTICAL SCIENCES,
v. 7, p. 4, 2020.



SALGUEIROSA, F.; SANTOS, M. G. Disturbance in the substrate balance related to insulin resistence and diabetes mellitus
type 2. Acta Scientific Nutritional Health, v. 4, p. 5, 2020.

3.

SALGUEIROSA, F.; Santos MG. Diabetes: Insulin Resistance. Medical Research and Clinical Case Reports, v. 4, p. 10, 2020.

4.,
FARAH, J. E.; SANTOS, M. G. Effect of creatine supplementation in cyclist performance and body composition. Acta
Scientific Nutritional Health, v. 3, p. 27-34, 2019.

5.
LUZ, M. L.; SANTOS, M. G. Ergogenic Suplementation: Caffeine and Physical Exercise. Journal Nutrition and Diet
Supplements, v. 3, p. 101, 2019.

6.
SILVA, K. C. N.; SANTOS, M. G. Physiological, cognitive and behavioral, aspects of depression. EUROPEAN JOURNAL OF
BIOMEDICAL AND PHARMACEUTICAL SCIENCES, v. 6, p. 501-507, 2019.

7.
SILVA, K. C. N.; SANTOS, M. G. Physiological benefits of resistence training in depressive persons: a literature review.
International Journal of Medical Reviews and Case Reports, v. 3, p. 10, 2019.

8.

CLEMENTE, M.; MIGUEL, M. D.; FELIPE, K. B.; SANTOS, M. G.; CIDADE, R. E.; CIESIELSKI, D. F.; FERNANDES, L. C.;
MIGUEL, O. G. Comparative study of the psycological well-being of health volunteers, paralympic athetes and non-athetes
with spinal cord injury, assessed by short form survey (SF36). International Journal of Sports and Physical Education, v. 5,
p. 23-29, 2019.

SILVA, A. I1.; SANTOS, M. G. Motivational Profile of Crossfit Practicers of Curitiba-Pr. International Journal of Science and
Research Metodology, v. 12, p. 10, 2019.



10.

FARAH, J. E.; SANTOS, M. G. Creatine Supplementation: Resisted, Sprint and Jump Training Program. Advances in
Nutrition and Food Science, v. 1, p. 1, 2019.

11.

FARAH, J. E.; SANTOS, M. G. Effects of Creatine Supplementation in Aerobic Training. ACTA SCIENTIFIC NUTRITIONAL
HEALTH, v. 3, p. 115, 2019.

12,
DELAI, A. M. S.; SANTOS, M. G.; SOUZA, M. P.; OBAYASHI, R. W. Whey protein the favorite one among Bodybuiders in

Curitiba, PR an analysis based on a study carried out in the Brasilian. Research Journal of Food and Nutrition, v. 2, p. 18-24,
2018.

13.

DOBGEBSKI, Vinicius; SANTOS, M. G. The supplementation of creatine, maltodextrin and lactate production during sport.
EUROPEAN JOURNAL OF BIOMEDICAL AND PHARMACEUTICAL SCIENCES, v. 5, p. 6, 2018.

14.
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Curso. (Graduagao em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Maria Gisele dos Santos.

24.

Luis Felipe Salga de Lima. Analise da ingestdo de maltodextrina em atletas de futebol. 2016. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Maria Gisele dos Santos.

25,
Kelly Cristina Nunes da Silva. Os beneficios fisioldgicos do treinamento resistido em pessoas depressivas, uma revisdo de

literatura. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Maria Gisele dos Santos.

26.

Tatiane Pereira. Os beneficios fisioldgicos do treinamento de forca em idosos. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduacdo em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Maria Gisele dos Santos.



27.

Marina Ulsom de Araujo. Os efeitos fisioldgicos da atividade fisica em idosos. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduagao em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Maria Gisele dos Santos.

28.
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adolescentes e, quais seus efeitos no organismo. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educagdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Maria Gisele dos Santos.

33.
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