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ANEXOS




INTRODUCAO

O memorial descritivo € oportunidade aos professores universitarios para sintetizarem
seus percursos da fase de estudante ao ambiente profissional, que se constitui de
tarefa estimulante ao ativar memarias acumuladas ao longo do tempo para rever sua
trajetdria. Além disso, a solicitagao de progressao para o cargo de Professor Titular é
forma de buscar o reconhecimento académico, que representa importante

oportunidade na procura da exceléncia no exercicio da carreira docente.

Dessa forma, eu, Neiva Leite, apresento o presente memorial descritivo, que
se caracteriza como documento autobiografico, em que consta a descricdo de minha
trajetdéria académica, profissional e intelectual, o que possibilitara a analise pela banca
de forma qualitativa e quantitativa dos acontecimentos aqui relatados, como candidata
a progressao na carreira universitaria, com intengcao de ocupar o cargo de Professora
Titular no Departamento de Educacgado Fisica (DEF) da Universidade Federal do
Parana (UFPR). O memorial descritivo visa atender ao disposto na Resolugado 10/14
do Conselho de Ensino Pesquisa e Extensdo (CEPE), que estabelece os critérios de
avaliagdo para fins de progressao funcional na Carreira do Magistério Superior na
UFPR, de Professor Associado (Classe D) para Professor Titular (Classe E), distingdo

concedida aos docentes que chegaram ao nivel mais alto da carreira universitaria.

O presente memorial pretende contemplar as atividades mais relevantes ao
longo de 30 anos, como servidora publica na docéncia universitaria, nas esferas de
ensino, pesquisa, extensdo, bem como administrativas e produg¢des oriundas de
participagcdes e conducdes de pesquisas, exercidas na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS -1991 a 1996) e na UFPR (a partir de 1997 — lotagao
provisoria e permuta definitiva em 2001). Na fase inicial incluo as principais fases de
minha formacdo, bem como a andlise do impacto dessas vivéncias na minha vida
pessoal e profissional. As atividades mais importantes serdao descritas neste memorial
para possibilitar o entendimento de minha trajetéria, de forma a facilitar a analise dos
documentos submetidos aos pares de mesma profissédo ou areas afins. Nos tépicos
seguintes, descrevo as atividades desenvolvidas desde a fase escolar, graduagao e
como docente a partir de 1991, inicialmente na UFRGS e, posteriormente, na UFPR,

seguindo os itens dispostos na Resolugao 10/14 CEPE - UFPR.



FORMAGAO PESSOAL E PROFISSIONAL

O presente memorial descritivo apresenta minha vida académica e trajetdria
profissional como docente, numa histéria composta de varias situacbes e decisbes
importantes, que ofereceram oportunidades ao meu crescimento e refletiram na minha
decisdo de assumir a carreira docente em Universidade Federal. Além disso,
descrever este memorial é tarefa que me remete ao passado, em um retorno pelo
"tunel do tempo”, ao encontro da origem e entendimento do processo pessoal que
oportunizou a tomada de decisdo de ser professora universitaria, fator que culminou

em profundas mudancas pessoais e profissionais.

Inicio a descricdo pela minha histdria pessoal, que tem inicio na cidade de
Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, em meu nascimento no dia 19 de abril de 1961,
recebendo o nome proprio igual ao de minha mae e o sobrenome da familia paterna.
Sou filha cagula de uma familia de cinco filhos, sendo trés irmaos médicos e uma irma
arquiteta. O meu pai era militar, formado em Educacédo Fisica e, apés ter trés filhos,
decidiu fazer o vestibular de Medicina, formando-se em 1954 em Medicina na UFRGS.
Minha méae era artista plastica, que precocemente revelou seu talento. Porém, o
mesmo foi aprimorado somente a partir de 1967, com sua participacdo em cursos no
Atelier Livre da Prefeitura de Porto Alegre, quando eu tinha seis anos de idade, sendo
a época que ingressei na primeira série do curso primario no Colégio Estadual Dom
Pedro | em Porto Alegre (RS). Infelizmente os dois ja faleceram, porém com idade

avancgada, o que me permitiu ter o referencial e apoio em longo tempo de minha vida.

Na quarta série da escola, quando tinha nove anos de idade, tive duas
experiéncias interessantes, uma como atleta de corrida de 50 metros rasos,
selecionada para representar o grupo escolar em evento competitivo fora da escola,
lembro-me da pista enorme de atletismo e da experiéncia positiva, fator que me
influenciou na escolha de cursar a educacao fisica. A segunda experiéncia foi como
representante discente da Cooperativa da escola, meu primeiro trabalho. A tarefa na
Cooperativa era desenvolvida no horario do contra turno escolar, participei de
processo por eleicdo direta e fui escolhida pelos alunos da escola, apds ter sido
indicada pela professora de classe, competindo com outros candidatos. Lembro que

passei de sala em sala fazendo a minha campanha para a eleigao.

Na quinta série tive a primeira experiéncia como “professora”, pois eu auxiliava
meus colegas e meus vizinhos no bairro nas tarefas escolares, reforgando os
conteudos que eles nao entendiam, principalmente em matematica, para tal utilizava

quadro negro e giz. Nao fiz o “ginasio”, pois houve reforma no ensino, participei da



primeira turma de sexta-série, com isso “ganhei” um ano escolar e conclui o segundo
grau aos 16 anos (1977), em que cursei magistério no Colégio Nossa Senhora da
Gldria. Nesta época tive uma professora de Educagao Fisica que era uma pessoa
maravilhosa, eu participava de todas as atividades praticas e desejava seguir esta
profissdo. Minha familia nao apoiava a decisédo de ser professora de Educacio Fisica
e fui pressionada a me inscrever no vestibular para Medicina. Porém, em 1978, com
16 anos, passei na Escola Superior de Educacéao Fisica (ESEF) na UFRGS em meu
primeiro vestibular, em segunda opg¢ao, que representava a minha primeira opg¢ao de
vida. Assim, n&o recebi o certificado de magistério, por néo ter finalizado o estagio

obrigatorio de seis meses e sim optado em cursar a Licenciatura na ESEF- UFRGS.

A pressao familiar foi grande e, em paralelo a ESEF, estudei em cursinho pré-
vestibular extensivo com objetivo de fazer o vestibular para a Medicina. Passei no meu
segundo vestibular e entrei na Faculdade de Medicina da UFRGS em 1979. Na época
existia a possibilidade de cursar mais de um curso na UFRGS ao mesmo tempo. Esta
situacao de cursar dois cursos na UFRGS ocorreu até o segundo semestre de 1982,
quando tranquei a matricula na ESEF por quatro anos, pois a faculdade de medicina
ocupava todos os turnos no 5° e 6° anos. Depois participei de dois anos de residéncia
em Pediatria no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Eu me formei em medicina em
1984 e retornei a ESEF no segundo semestre de 1986, quando finalizava a residéncia
médica, e me formei em 2009. Portanto, o intervalo de quatro anos fora da ESEF,
possibilitou-me experienciar dois curriculos diferentes, antes de 1982 a educacao
fisica era ministrada dentro de um sistema militarista e, em meu retorno em 1986, a
estrutura curricular modificou, com novos professores e procedimentos didaticos, pois

muitos professores da primeira fase ja haviam se aposentado.

Em 1985 e 1986, fiz residéncia médica em Pediatria e especializagdo em
Medicina do Esporte na ESEF-UFRGS em 1987. Esta trajetéria possibilitou encontrar
pessoas que contribuiram para as minhas futuras escolhas. Destaco quatro pessoas
importantes, a minha colega de residéncia médica e amiga Flavia Meyer, o professor
Luiz Fernando Martins Kruel (ministrou curso de natacdo para bebés em 1986), o
professor Dr. Eduardo Henrique De Rose (coordenador da especializagcdo em
Medicina do Esporte - 1987), e o professor Dr. Jorge Pinto Ribeiro (professor da
disciplina de fisiologia do exercicio - 1987). Essas pessoas direcionaram minha vida
para participar em pesquisas na area de educagao fisica e medicina do esporte. Tenho
gratidao de ter encontrado esses profissionais em minha trajetéria, foi o meu inicio na

area de pesquisas em saude.



O primeiro projeto que escrevi e participei foi “Estudo comparativo entre
brometo de ipratropio e salbutamol na prevencdo da asma induzida pelo exercicio”,
com bolsa de aperfeicoamento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldégico (CNPq), no periodo de agosto de 1987 a julho de 1989, sob a orientacéo
do Professor De Rose. O primeiro resumo escrito em inglés, referente ao projeto de
pesquisa, foi apresentado pelo Prof. Jorge P. Ribeiro no Congresso Americano de
Medicina do Esporte (ACSM) em 1987. Neste mesmo ano (1987), passei no concurso
publico do Banco do Brasil na fungdo de escrituraria, o0 que me garantiu as questdes
financeiras para continuar na area da pesquisa. No segundo semestre de 1989 passei
no concurso interno para médica no Banco do Brasil (BB) e fui chamada para trabalhar

no centro médico em Passo Fundo (RS), local e fungdo que assumi em 1990.

Ainda em 1989, ano que me formei em Educacado Fisica, surgiu o primeiro
desafio para minha carreira docente ao participar de concurso para professor auxiliar
na ESEF-UFRGS e fui aprovada, fato que sera abordado no préximo topico.
Acrescento ainda que iniciei mestrado em Fisiatria em 1994, sob a orientagao do Prof.
Dr. Turibio Leite de Barros Neto, na Escola Paulista de Medicina (EPM), que finalizei
em 1997. Durante o mestrado, aproveitando o periodo de licenca da UFRGS para
aperfeicoamento no pais (sem bolsa), conclui o curso de especializagao em Medicina
do Trabalho na UFPR em 1995. Neste periodo, meu regime de trabalho com a UFRGS
era de 20h/semanais e 20h/semanais como médica do BB. Em 1995, tive a felicidade
de ter meu primeiro filho, Rafael, assim como, em 1998, nasceu meu segundo filho,
Eduardo. Acontecimentos pessoais que contribuiram para a decisdo de pedir a

transferéncia da UFRGS para a UFPR, pois ambos nasceram em Curitiba.

Em margo de 2002, iniciei doutorado no Programa de Pés-Graduagdo da
Crianca e adolescente na UFPR, que foi finalizado em fevereiro de 2005, sob a
orientagdo da Prof®. Dr?. Rosana B. Radominski. Periodo muito importante da minha
vida, pois definiu os temas de pesquisa e a organizagdo do grupo de pesquisa na
UFPR. Posteriormente, na posicdo de pds-doutoranda, acompanhei a Prof®. Dr?.
Cristina Padez e Prof. Dr. Manuel Jodao Coelho-e-Silva em 2012, junto a Universidade
de Coimbra (Portugal). A partir de agosto de 2017, acompanhei o Prof. Dr. Jorge Mota
na Universidade do Porto (Portugal) até julho de 2018. Por fim, sou grata por todas as
oportunidades que tive em minha formagao pessoal e profissional, da qual destaco
também as homenagens que recebi como professora nas turmas de graduacdo em
Educacao Fisica na UFRGS e na UFPR, que reforgaram e valorizaram meu trabalho.
No proximo tépico, constam as atividades desenvolvidas na UFRGS de 1991 a 1994 e
na UFPR a partir de 1997 (Campo | da Resolugéo 10/14 CEPE — UFPR).



CAMPO | - ATIVIDADES DE ENSINO SUPERIOR

Iniciei na carreira docente universitaria em dezembro de 1990, um ano apés ter
concluido a Licenciatura em Educagado Fisica na UFRGS (1989), por meio de
Concurso Publico de Provas e Titulos, para a Classe de Professor Auxiliar I, carga
horaria de 20 horas, lotada no Departamento de Ginastica e Recreacdo da UFRGS.
Em dezembro de 1990, por ser ano eleitoral e para garantir minha vaga
(aposentadoria da Professora Marlene), ingressei na UFRGS como professora
substituta, sendo que a portaria de professora efetiva no ensino superior na UFRGS foi

homologada no dia 06 de junho de 1991.

Agradeco, em especial, aos professores Luiz Fernando Martins Kruel e
Alexandre Veli Nunes, que me estimularam a participar do referido concurso. Lembro-
me que tinha desistido de participar, quando esses dois professores me incentivaram a
realizar a prova escrita do concurso. Se nao fosse o incentivo deles, talvez eu nao
estivesse aqui defendendo este memorial. O ponto sorteado “altura tronco-cefalica”
para a prova didatica foi grande desafio na elaboragao de aula, que consegui cumprir
a duracdo estipulada de 50 minutos, para tal dividi em quatro pontos principais:
definicado, técnica da medida, objetivo da medida e aplicacdo na educagéo fisica. A
partir dai, comegou minha trajetéria como docente no ensino superior, ao ser aprovada
no Concurso publico para professor auxiliar na ESEF/UFRGS, onde permaneci lotada
até 1995, com afastamento para realizagdo de mestrado no pais (sem bolsa) e depois

a primeira licenca maternidade.

Em 1996, solicitei lotacdo proviséria para UFPR, com a finalidade de
acompanhar cénjuge militar na cidade de Curitiba. Em 15 de outubro de 1996, iniciei
lotagcao provisdria na UFPR, ministrando a primeira disciplina no Departamento de
Educacao Fisica (DEF) em 1997, na turma de formandos. Em 2001, fiz permuta de
vaga para a UFPR com o professor Alex Fraga, sendo lotada no DEF-UFPR,
homologada em Diario Oficial da Unido (DOU). A partir do dia 14/02/2002 iniciei
regime de dedicagao exclusiva na UFPR, cuja aprovagao consta na Portaria N° 7034

da UFPR, local que permaneci durante os ultimos 20 anos.

A atuagéo na P6s-Graduagéo Stricto-Sensu foi efetivada em 2006 no Programa
de Pdés-Graduagdao em Educagéo Fisica (PPGEDF) da UFPR, apds a finalizagéo de
meu doutorado em 2005, mediante o atendimento dos critérios de produtividade para
atuacgao docente em Curso de Mestrado. A atuagéo no Curso de Doutorado iniciou em
2009, apods atender os critérios de credenciamento para este nivel, quanto a producao

intelectual e concluir duas orientacdes de mestrado no PPGEDF.



1.1. DISCIPLINAS MINISTRADAS NA GRADUAGAO NA UFRGS E UFPR

Ao longo dos 30 anos de atuagdo no ensino superior, destaco as principais disciplinas
que ministrei na graduacao da UFRGS e UFPR, bem como na Pds-Graduagao Stricto
Sensu da UFPR. Em geral, as disciplinas tiveram um eixo tematico comum, dentro da
area de atividade fisica e saude, conteudos que foram facilmente trabalhados a partir
da minha dupla formag¢do na graduacao, potencializadas pelas trés especializagdes
Lato Sensu, pelo curso de mestrado e doutorado. Desta forma, tive condi¢des de
organizar, delimitar e adequar os conteudos trabalhados nas disciplinas, atendendo as
necessidades da area, em relagdo aos académicos e aos profissionais de educacgao
fisica. Todas as disciplinas permitiram o aprimoramento das atividades didaticas e
fortaleceram as competéncias pedagdgicas necessarias para atingir o éxito, que me
propus a desempenhar na area de atuagao profissional de docéncia no ensino

superior.

1.1.1 Ginastica Escolar (UFRGS)

Na UFRGS iniciei a docéncia ministrando a disciplina de “Ginastica Escolar”’ no
primeiro semestre de 1991, substituindo a aposendadoria da professora Marlene.
Nesta etapa inicial, assumi esta disciplina com tema especifico na area de educagao
fisica escolar, de carater obrigatério e atendia alunos do 1° ano do Curso de Educagéao
Fisica (1°. semestre). Além de ser disciplina inicial do curso, foi minha primeira
disciplina no Curso superior e num tema que exigia maior experiéncia e expertise na
area escolar, caracterizando-se como grande desafio no primeiro semestre como
docente. A minha sorte foi a experiéncia de ter cursado o Magistério na fase do
segundo grau (ensino médio), em que participei como estagiaria, com a aplicagao de
jogos e atividades em aulas de educacgao fisica. Dessa forma, trouxe as vivéncias da
época do magistério, somadas as experiéncias do periodo do estagio obrigatorio do
curso de licenciatura em educacgao fisica da ESEF e de minha atuagdo como pediatra.
Porém, apesar do retorno favoravel dos alunos da graduagao, que expressavam que
adoraram a disciplina, eu sentia interesse em desenvolver e ministrar outras

disciplinas.

1.1.2 Ginastica Extra-escolar, Cinesiologia e Fisiologia do Exercicio (UFRGS)

Por sorte, no semestre seguinte fui reaproveitada e designada para as disciplinas de
“Ginastica Extra-escolar” e “Cinesiologia”, que eram do Departamento do Desporto

da ESEF, desenvolvendo conteldos que eu tinha maior conhecimento e interesse. Em
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seguida, foi me designada a disciplina de “Fisiologia do Exercicio”, na ocasido da
saida do professor Jorge Pinto Ribeiro para o Hospital de Clinicas de Porto Alegre. As
trés disciplinas me propiciaram o desenvolvimento didatico e pedagdgico para otimizar
0 meu conhecimento e potencializar a aprendizagem dos alunos. O feedback de
minhas atividades didaticas foi excelente, inclusive com o convite para ser a

professora homenagada na turma da ESEF-UFRGS em 1994.

Em especial, na disciplina de “Ginastica extra-escolar”, que propiciou a
oportunidade de abordar as alteragdes posturais mais frequentes e a prescricdo de
exercicios fisicos. Planejei como trabalho final da disciplina, que os alunos trouxessem
um caso clinico de cada alteracdo e produzissem um video com a avaliagao fisica e
sugestoes de atividades corretivas ou compensatérias, no admbito do professor de
educacao fisica. Foi uma disciplina que adorei ministrar e repercutiu para sempre em
meu estilo de trabalho em sala de aula. Permitiu potencializar o aprendizado com a
aplicabilidade pratica nas atividades profissionais, estratégia que me acompanhou em
todas as disciplinas subsequentes. A partir dela, em cada disciplina ministrada, tanto
no bacharelado como na licenciatura, programei um trabalho final com caracteristicas
praticas, em que os alunos buscaram as situa¢des da comunidade, academia, escolas
ou familiares, como exemplos para estabelecer as condutas mais apropriadas para
manejo. Este aprendizado didatico de sucesso que ocorreu na disciplina “Ginastica
extra-escolar” foi fator fundamental para que eu pudesse direcionar para as
disciplinas com temas na area de fisiologia do exercicio e prescri¢do de exercicios em

populacdes especiais, que ocorreu a partir de 1997 na UFPR.

1.1.3 Orientacdo de atividades fisicas para aptiddo fisica e saude e Cinesiologia
(UFPR)

No ano de 1997, iniciei na UFPR com a disciplina “Orientagcado de atividades fisicas
para aptidao fisica e saude”, obrigatéria, do 4°. ano do curso de educagéo fisica.
Assumi inicialmente duas turmas, uma no turno da manha e outra a tarde, com carga
horaria de 90h, de distribuicao anual, cujo tema correspondia a aplicagao da fisiologia
do exercicio na prescricdo de exercicios para individuos, com objetivo de promocéo da
saude. No ano seguinte, foram designadas duas turmas de “Cinesiologia” e uma de

“Orientacao de atividades fisicas para aptidao fisica e saude”.

Em 2001, em fungédo da minha troca de vaga com o professor Alex Fraga, tive
que assumir as disciplinas designadas a ele, disciplinas de primeiro semestre na area
escolar, denominadas “Ginastica escolar B” e “Teoria de Educagao Fisica’”, em

temas muito semelhantes aos que ministrei em 1991. Foi um novo desafio, dez anos
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depois de minha entrada na carreira docente, que confesso que precisei aprofundar
novos conhecimentos e desenvolver novas habilidades em sala de aula. Apdés um
semestre de ministrar esta disicplina da licenciatura, retornei as turmas do

Bacharelado em Educacéao Fisica com a disciplina de “Cinesiologia”.

1.1.4 Atividade Fisica na Infancia e Seminarios Tematicos A (UFPR)

Em 2002, fui eleita vice-coordenadora do curso de Educacgéo fisica, junto com a
professora Maria Regina Ferreira da Costa, além de iniciar o doutorado em Saude da
Crianca e Adolescente, junto ao Departamento de Pediatria da UFPR. Em fungéo
disso, tive redugcdo da carga horaria semestral. Esta foi a época da mudanga de
curriculo, iniciei no primero semestre de 2002 com duas turmas de licenciatura na
disciplina “Atividade Fisica na infancia”, obrigatéria, cada uma com CH de
60h/semestrais, que incluia as condicbes especiais de saude na escola. Ao final da
disciplina, inclui atividades praticas e a elaboracdo de materiais pelos alunos da
licenciatura, que eram aplicaveis na escola, disciplina que ministrei até 2008. Em
2019, ministrei ocasionalmente uma disciplina na licenciatura, “Seminarios Tematicos
A”, que aproveitei para incluir as condicdes especiais de saude na escola, semelhante
a disciplina “Atividade Fisica na infancia” que ministrei anteriormente, porém com

menor CH, disciplina optativa e de 30h/ semestrais.

1.1.5 Exercicios em Individuos em Condigdes Especiais de Saude (UFPR)

No segundo semestre de 2002, ministrei duas turmas de bacharelado na disciplina de
“Exercicios para individuos em Condi¢goes Especiais de Saude”, obrigatdria, cada
uma com CH de 60h/semestrais. Disciplina que ministro até os dias de hoje, que
aborda a prescricao de exercicios fisicos para individuos em condigbes especiais de
saude em academias e clubes. No primeiro semestre de 2009, como estava na fungao
de coordenadora do PPGEDF e iniciei a segunda disciplina no PPGEDF, tive redugao
de carga horaria na graduagao. Dessa forma, permaneci somente com a disciplina do
bacharelado “Exercicios para individuos em Condi¢gées Especiais de Saude”, no

segundo semestre, intercalando com a disciplina do PPGEDF no primeiro semestre.

Em fungéo da pandemia, participei do periodo remoto 1 (julho e agosto 2020) e
remoto 2 (novembro e dezembro 2020) com duas turmas para a disciplina “Exercicios
para individuos em Condi¢c6es Especiais de Saude”, obrigatéria, com CH de
60h/semestrais adaptada para atividades sincronas e assincronas, com excelente

aceitacao pelos alunos e aprendizado.
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1.1.6 Temas emergentes em saude Il (Cinesiologia- UFPR)

Desde 2014, ministro também uma disciplina optativa, com o nome “Temas
emergentes em saude II”, com CH de 30h, cujo conteddo que desenvolvo é o da
cinesiologia. No periodo remoto Il ofereci a disciplina “Temas emergentes em saude
II”, para ser ministrada de forma sincrona e assincrona no periodo de fevereiro e

marco de 2021, completando a previsdo de CH de 30h.

1.1.7 Seminario de Monografia A e Seminario de Monografia B (UFPR)

Em relacdo as orientacdes de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), minhas
primeiras trés orienta¢cdes foram na turma de 1997, logo que iniciei na UFPR. Apds,
foram varias orientacbes, sem o vinculo de ser disciplina do professor. A partir de
2009, o TCC passou a ser disciplina com matricula especifica para cada professor no
Departamento de Educacdo Fisica, dividida em duas disciplinas denominadas
“Seminario de Monografia A” (Mono A — BE073) e “Seminario de Monografia B”
(Mono B — BEQ79), que se constituiram em duas disciplinas formais para a elaboragao
e apresentacdo do TCC. A disciplina Mono A trata da elaboracdo do projeto e
execucdo do TCC, enquanto que a Mono B se caracteriza da elaboragdo do
documento escrito final do TCC e apresentacdo publica, ambas as disciplinas sao
acompanhadas e orientadas, respectivamente, durante o primeiro e segundo semestre
letivo, com CH 30h/semestrais. No periodo remoto Il (2021) ofereci vagas e foram

abertas duas turmas: mais uma de Mono A (BE073) e uma de mono B (BE079).

Neste modelo de disciplina no DEF, cada professor tem a responsabilidade de
orientar até quatro alunos, entretanto a demanda é maior para alguns professores,
sendo que em alguns anos orientei maior numero. Este formato, permitiu maior
qualidade nas atividades e orientacdes desenvolvidas, bem como possibilitou associar
o desenvolvimento dos TCCs com as pequisas dos discentes de mestrado ou
doutorado do PPGEDF, fator que otimiza a submissao de projetos a aprovagao do

comité de ética (Projetos Guarda-chuvas).

Atualmente oriento uma aluna em TCC1 na BEQO73 (Giovanna) e seis alunos
em TCC2 na BEO79 (Gabriel, Georgia, Lara, Luana, Marina e Thiago), com o auxilio
nas co-orientacées pelos discentes do PPGEDF, mestranda Maria Eduarda e
doutorandos Valderi, Francisco, Patricia e Maiara. A pandemia provocou a
modificagédo de alguns TCCs para o formato de revisado sistematica, pela dificuldade de
elaborar TCCs a partir de coleta de dados, porém os TCCs estdo sendo desenvolvidos

e serao apresentados em sessao publica por via remota em margo de 2021.
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1.2 DISCIPLINAS MINISTRADAS NA POS-GRADUACAO STRICTO SENSU DA
UFPR

A partir de 2006 iniciei minhas atividades como docente permanente no Programa de
Pd6s-Graduagdo em Educagédo Fisica da UFPR (PPGEDF), na area de Atividade Fisica
e Saude, além de ser eleita coordenadora do PPGEDF no segundo semestre de 2006,
ou seja, iniciei em grande estilo e com desafio de coordenar o PPGEDF e conduzir

pesquisas ao mesmo tempo.

A disciplina denominada “Exercicio e Esporte para Criangas e Adolescentes
em Condigoes Especiais de Saude” (BE720) iniciou em 2006 e depois foi ofertada
anualmente, com CH de 60h/ semestrais, em carater optativo, para alunos de
mestrado do PPGEDF e outros programas afins. As turmas variaram de 04 a 20
alunos, parte das atividades foram aulas expositivas e tedricas, nos tema de
prescricdo de exercicios fisicos em populagbes especiais na fase infanto-juvenil, com
o trabalho experimental com banco de dados, leitura de textos e a participacao ativa
dos discentes da disciplina na apresentacao da analise critica de artigos cientificos na

area, possibilitando a discussao da producéo cientifica mais recente da area.

Em 2009, a disciplina de doutorado proposta foi “Exercicio e Esporte para
Adultos em Condig¢oes Especiais de Saude” (BE732), ofertada em anos alternados
com a disciplina do mestrado, com CH de 60h/ semestrais, em carater optativo para as
turmas de mestrado e doutorado do PPGEDF. A dindmica da disciplina foi composta
de trés partes, sendo que na primeira parte foram ministrados os temas da disciplina,
segunda parte a proposta e planejamento de revisao sistematica sobre assuntos da
disicplina e busca dos artigos, terceira parte a apresentacdo dos resultados pelos
discentes da disciplina. A disciplina neste formato resultou em publicagbes de algumas
revisdes sistematicas pelos alunos e professores do PPGEDF em revistas cientificas

da area 21.

Em 2019, organizei nova disciplina intitulada “Exercicios fisicos em
condi¢coes especiais de saude” (EDUF 7047), que engloba todas as faixas etarias, e
foi ministrada por meio remoto em 2020, em fungdo do periodo da pandemia. A
metodologia de aula mesclou as duas propostas de disciplinas anteriores, com a
dindmica da disciplina composta de trés partes, sendo que na primeira parte com
aulas expositivas ministradas pelo professor e convidados, leitura de textos pré-
determinados, todos os artigos de revisao sistematica dentro do tema da disciplina,
alguns com metaanalise e alguns publicagdes oriundas de alunos da disciplina. A
segunda parte constou da proposta e planejamento de revisdo sistematica sobre

assuntos da disicplina e busca dos artigos, terceira parte a apresentacdo dos
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resultados e discussao pelos discentes da disciplina, junto com seus orientadores e

no formato de artigo cientifico.

Assim, as disciplinas que ministro no PPGEDF, além de contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento, tem contribuido para a produgao cientifica na area
da Atividade Fisica e Saude, como forma de incentivar as pesquisas e producdes dos

estudantes de mestrado e doutorado do PPGEDF.

1.3 DISCIPLINAS MINISTRADAS NO PERIODO DE MARGO DE 2019 A 2021

No periodo de marco de 2019 a margo de 2021 ministrei disciplinas na graduagéo e no
PPGEDF-UFPR, com média de 10h/semestre em 2019 e 9h/ semestre em 2020,
cumprindo a carga horaria no intersticio da ultima progresséo (06/05/2019), conforme

determinada na resolugao 10/14 CEPE — UFPR, habilitando-me para iniciar pedido de

progressao funcional. As disciplinas ministradas constam no quadro a seguir.

Disciplinas Ministradas em 2019

G ou PG

Semestre/ CH semestral

Temas emergentes em saude || -BE103

G (2 turmas)

1% sem 2019/ 06h

Seminario de Monografia A — BE073

G (1 turma)

1% sem 2019/ 02h

Exercicios para individuos em condicbes
especiais de saude — BE069

G (2 turmas)

2% sem 2019/ 08h

Seminario de Monografia B — BE079

G (1 turma)

2% sem 2019/ 02h

Seminarios Tematicos A — BE099

G (1 turma)

2% sem 2019/ 02h

Média Semestral em 2019

10h/semestre

Disciplinas Ministradas em 2020/2021 G ou PG Semestre/ CH semestral
Seminario de Monografia A — BE073 G (1 turma) 1% sem 2020/ 02h
Seminario de Monografia B — BE079 G (1 turma) 1° sem 2020/ 02h

Exercicios fisicos em condi¢des especiais
de saude — EDUF7047

PG (1 turma)

Periodo Remoto | 2020/
04h

Seminario de Monografia B — BE079

G (1 turma)

2% sem 2020/ 02h

Exercicios para individuos em Condi¢des
Especiais de Saude — BE069

G (2 turmas)

Periodo Remoto | e |l
2020/ 08h

Temas emergentes em saude || -BE103 G (1 turma) Periodo Remoto Il 2021/
02h
Média Semestral em 2020 10h/semestre
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CAMPO Il - ATIVIDADES DE ORIENTAGAO DE ALUNOS

Em relagédo a formagdo de recursos humanos, orientei alunos em todos os niveis no
ensino superior, que inclui atividades de orientacdo na pos-graduacgao Stricto Sensu,

Latu Sensu e graduacgao, que serao descritas nos dois préximos subtopicos.

2.1. POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU

Nos ultimos 15 anos, a partir do credenciamento como docente permanente no
Programa de Pés-Graduagado Stricto-Sensu em Educacédo Fisica (PPGEDF) na linha
de Atividade Fisica e Saude, orientei dez pés-doutorados concluidos, sendo um com
bolsa CAPES; 15 teses de doutorado defendidas, sendo 11 como orientadora
principal, incluindo um doutorado co-tutela da UMINHO de Braga — Portugal com o
PPGDEF e quatro como co-orientadora; assim como 30 dissertagcdes de mestrado
concluidas, sendo 28 como orientadora principal e duas como co-orientadora. Quanto
as orientagcbes em andamento, atualmente oriento cinco doutorandos e uma
mestranda no PPGEDF.

Os temas das orientagdes concluidos e em andamento se concentraram na
area de Atividade Fisica e Saude, com énfase em condicbes especiais de saude e
exercicio, concentrando-se em seis subareas; 32 orientacdes no tema obesidade; seis
sobre asma; seis na sindrome de fibromialgia; quatro em atividades laborais; duas em
diabetes tipo 1 e uma em dermatologia. Seguem os titulos das dissertagbes e teses

desenvolvidas nas seis subareas:

Obesidade, Genética e Exercicio

Em andamento (titulo provisorio):

1- Maria Eduarda Casagrande Carli. Predicdo da frequéncia cardiaca maxima em
criangas e adolescentes eutréficos e com excesso de peso. Inicio: 2020. Dissertagéo
(Mestrado Em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.(Orientador: Neiva Leite).

2- Frederico Bento de Moraes Junior. Efeitos dos treinamentos aerdébio intervalado de
alta intensidade e continuo sobre aptidao fisica e competéncias motoras em
adolescentes eutréficos e com excesso de peso. Inicio: 2020. Tese (Doutorado Em
Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador Neiva Leite).

3- Francisco José de Menezes-Junior. Efeitos do treinamento com exercicios
aerobicos moderados e de alta intensidade na aptidao fisica e suas relagdes com as
concentracdes do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) e desempenho
cognitivo de adolescentes obesos. Inicio: 2019. Tese (Doutorado em Educagéo Fisica)
- Universidade Federal do Parana. (Orientador: Neiva Leite).
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4- Patricia Ribeiro Paes. Concentragdo da vitamina d, fatores cardiometabdlicos e
expressao do gene receptor de vitamina D (VDR) em adolescentes submetidos a
treinamentos aerébios indoor. Inicio: 2017. Tese (Doutorado em Educacgao Fisica) -
Universidade Federal do Parana, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. (Orientador: Neiva Leite).

5- Maiara Cristina Tadiotto. Concentragbes de adiponectina: influéncia da aptidao
fisica, dos fatores cardiometabdlicos, genéticos e diferentes tipos e intensidades de
treinamentos fisicos em adolescentes. Inicio: 2017. Tese (Doutorado em Educagao
Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior. (Orientador: Neiva Leite).

Defendidas:

1- Maria de Fatima Aguiar Lopes. Efeito de treinamentos intervalados de alta
intensidade aquatico e terrestres no perfil lipidico e riscos cardiometabdlicos em
adolescentes com obesidade. 2020. Tese(Doutorado em Educacao Fisica) -
Universidade Federal do Parana, . Orientador: Neiva Leite.

2- Incare Correa de Jesus. Oxidacdo Maxima de Gorduras e Perfil Cardiometabdlico
em Adolescentes Comexcesso de Peso: Interagcdo entre Polimorfismos Genéticos e
Treinamentos Fisicos. 2020. Tese (Doutoradoem Educagédo Fisica) - Universidade
Federal do Parana, . Orientador: Neiva Leite.

3- Tatiana Aparecida Affornali Tozo. Estilos de Vida, Analise Corporal e Pressao
Arterial: Um Estudo com Adolescentes. 2020. Tese (Doutorado em Doutoramento em
Estudos da Crianga - Educacgao Fisica, Recreagao e Lazer) - Universidade do Minho
(UMINHO)- Braga, em regime de co-tutela com o PPGEDF- UFPR. Orientador: Beatriz
Oliveira Pereira (UMINHO) e Neiva Leite (UFPR).

4- Andrei Eduardo Bajerski. Frequéncia da Sonoléncia Diurna Excessiva em
Estudantes de Turno Parcial ou Integral Presenciais, Conforme Adiposidade, Nivel De
Aptidao Fisica E Tempo De Tela. 2020.Dissertagéo (Mestrado em Educagéao Fisica) -
Universidade Federal do Paranag, . Orientador: Neiva Leite.

5- Francisco Jose de Menezes Junior. Predicdo do Pico de Consumo de Oxigénio no
Teste Shuttle Run de 20metros para Adolescentes com Excesso de Peso. 2019.
Dissertacao (Mestrado em Educagao Fisica) — Universidade Federal do Parana, .
Orientador: Neiva Leite.

6- Derick Andrade. Atividade enzimatica da butirilcolinesterase e fatores
cardiometabdlicos em adolescentes atletas e ndo atletas. 2017. Dissertagcao (Mestrado
em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Neiva Leite.

7- Patricia Ribeiro Paes. Concentragdes de Vitamina D e fatores de risco
cardiometabdlicos em adolescentes atletas e ndo atletas. 2017. Dissertacao (Mestrado
em Educacgéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Neiva Leite.

8- Lilian Messias Sampaio Brito. Influéncia da atividade Fisica sobre os indicadores
antropométricos de saude em criangas e adolescentes matriculados em escolas em
tempo integral e regular. 2017. Tese (Doutorado em Pediatria) - UniversidadeFederal
do Parand, . Coorientador: Neiva Leite.

9- Larissa Rosa da Silva. Efeito do treinamento combinado sobre a espessura médio
intimal, gordura abdominal, marcadores inflamatdrios e metabdlicos em adolescentes
com excesso de peso. 2017. Tese (Doutorado em Educacgao Fisica)- Universidade
Federal do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite.
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10- Juliana Pizzi. Efeito do treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) nos
fatores de risco cardiovasculares e naatividade enzimatica da butirilcolinesterase
(BChE) em adolescentes obesos. 2017. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana, UFPR . Orientador: Neiva Leite.

11- Cristiane Tavares. Relagao entre a gordura abdominal subcutanea e visceral com
parametros metabdlicos, inflamatoériose aptidao cardiorrespiratéria em adolescentes.
2016. Dissertacao (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana,
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva
Leite.

12- Frederico Bento de Moraes-Junior. Relagao entre a forgca muscular e indicadores
da Composig¢ao Corporal com marcadores de resisténcia insulinica e inflamatoérios em
adolescentes. 2016. Dissertagdo (Mestrado em Educacdo Fisica) -Universidade
Federal do Parana, UFPR. Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Orientador: Neiva Leite.

13- Incare Correa de Jesus. Investigacao de fatores associados a maxima oxidagao de
gorduras durante o exercicio em adolescentes. 2015. Dissertacdo (Mestrado em
Educacao Fisica) - Universidade Federal do Paranad, . Orientador: Neiva Leite

14- Cezar Luiz Czarny. Atividade fisica na escola: efeitos sobre os habitos de vida e
evolugcdo antropométrica de criangas. 2015. Dissertagdo (Mestrado em Saude da
Crianca e do Adolescente) - Universidade Federal do Parana, UFPR. Co-orientador:
Neiva Leite

15- Ana Claudia Kapp Titski. Aptidao Fisica, fatores metabodlicos e presenga de
polimorfismo nos receptores adrenérgicos em criangas e adolescentes. 2014.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - UFPR, Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

16- Renata Torres. Componentes inflamatérios e antinflamatérios da dieta, perfil
metabdlico e aptidao fisica em meninas adolescentes. 2014. Dissertagdo (Mestrado
em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite

17- Neila Wendling. Medidas hipertensivas arteriais em escolares: impacto do nivel de
atividade fisica, adiposidade corporal e ingestdo de soddio. 2013. Dissertacao
(Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, UFPR. Orientador:
Neiva Leite.

18- Gerusa E. Milano. Polimorfismo nos receptores beta2 e beta3 adrenérgicos e
modificagdes metabdlicas em adolescentes com excesso de peso submetidos a
programa de exercicios fisicos e orientagdo nutricional. 2013. Tese (Doutorado em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite.

19- Lilian Messias Sampaio Brito. Associacdo do historico de atividades fisicas,
aptidaocardiorrespiratéria e fatores de risco cardiovasculares em escolares da rede
publica. 2012. Dissertagao (Mestrado em Educacgao Fisica) - Universidade Federal do
Parana, UFPR. Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
Orientador: Neiva Leite.

20- Larissa Rosa da Silva. Espessura medio-Intimal de artéria Carétida, marcadores
inflamatorios, dislipidemias e nivel de atividade fisica em criangas e adolescentes
obesos e Nao-obesos. 2011. Dissertacdo (Mestrado em Educagédo Fisica) -
Universidade Federal do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite.

21- Thais Jannuzzi Chaves. Variagbes do gene da butirilcolinesterase (BCHE) em
adolescentes obesos submetidos a tratamento fisico multidisciplinar. 2011.
Dissertacao (Mestrado em Genética) — Universidade Federal do Parana, UFPR.
Coorientador: Neiva Leite.
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22- Deise Moser. Indicadores Antropométricos e Pressdo Arterial em Escolares da
rede Municipal de Curtiba - PR. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Educacéao Fisica) -
Universidade Federal do Parana, UFPR. Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

23- Juliana Pizzi. Fatores de Risco Cardiovasculares e Espessura Endotelial da Artéria
Carotida em criancas e adolescentes obesos e ndo-obesos do Municipio de Francisco
Beltrdo - PR. 2010. Dissertagdo (Mestrado em Educacéo Fisica) -Universidade Federal
do Parana. Orientador: Neiva Leite.

24- Paula Rebola. Prevaléncia de Medidas Arteriais Hipertensivas em Escolares
Obesos e Nao-obesos de Cianorte-PR. 2010.Dissertagdo (Mestrado em Educacéao
Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.25- Vitor Hugo
Ramos Machado. Caracteristicas dos participantes e das atividades esportivas nas
modalidades de futebol decampo e saldo. 2010. Dissertagcdo (Mestrado em Educagao
Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

26- Maria de Fatima Aguiar Lopes. Atividades aquaticas em criancas e adolescentes
obesos. 2009. Dissertagcao (Mestradoem Educacgao Fisica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Neiva Leite.

27- Gerusa Eisfeld Milano. Consumo maximo de oxigénio em adolescentes obesos e
nao-obesos em esteira e bicicletaergométrica no método convencional e alométrico.
2008. Dissertacao (Mestrado em Educacéo Fisica) — Universidade Federal do Parana.
Orientador: Neiva Leite.

Asma e exercicio

1- Cassio Leandro Consentino. Fatores de risco associados ao broncoespasmo
induzido pelo exercicio em adolescentes.2015. Dissertagao (Mestrado em Educagao
Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

2- Fabricio Cieslak. Efeitos do treinamento aerébio sobre o broncoespasmo induzido
pelo exercicio, parametrosmetabdlicos e inflamatérios em adolescentes com excesso
de peso. 2013. Tese (Doutorado em Educagéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite

3- Leilane Lazzarotto. Presencga de polimorfismo em receptores beta2 na associacao
de asma e obesidade. 2013.Dissertagcdo (Mestrado em Educagédo Fisica) -
Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

4- Gabriela Scipioni. Fungédo Pulmonar e Perda de Peso em Individuos Obesos
Moérbidos Submetidos a Gastroplastia. 2010.Dissertagédo (Mestrado em Educacgao
Fisica) - Universidade Federal do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite

5- Fabricio Cieslak. Broncoprovocagdo em adolescentes obesos: avaliagdo com
diferentes métodos.. 2009. Dissertagdo(Mestrado em Educagéo Fisica) - Universidade
Federal do Parana, Coordenacgéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
Orientador: Neiva Leite.

6- Wendell Arthur Lopes. Obesidade e broncoespasmo induzido pelo exercicio. 2007.
0 f. Dissertacdo (Mestrado emEducacao Fisica) - Universidade Federal do Parana,
UFPR. Orientador: Neiva Leite
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Sindrome da Fibromialgia e exercicio

1- Ana Claudia Kapp Titski. Fibromialgia e envelhecimento biolégico precoce:
influéncia da aptiddo fisica e doscomponentes metabdlico, inflamatérios e
psicologicos. 2018. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do
Parana, Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador:
Neiva Leite

2- Diogo Homann. Efeitos de um programa de exercicios fisicos combinados sobre
caracteristicas de sono, parametrosmetabdlicos e inflamatérios em mulheres com
fibromialgia. 2017. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) — Universidade Federal do
Parana, . Orientador: Neiva Leite

3- Karin Kurzawa Zwiener. Aptidao Fisica, fatores de rsico cardiovasculares e
espessura médio intimal da artéria carétidaem mulheres com fibromialgia. 2017.
Dissertacao (Mestrado em Educagido Fisica) - Universidade Federal do Parana,
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva
Leite

4- Khaled Omar Mohamad El Tassa. Capacidade funcional, contratil e sintomas
depressivos em mulheresfibromialgicas com e sem alteragdo no perfil glicémico. 2013.
Tese (Doutorado em Educacgao Fisica) - Universidade Federal do Parana, Fundagao
Araucaria. Coorientador: Neiva Leite.

5- Diogo Homann. Estudo caso-controle da Grelina acilada, sono e dor em Mulheres
com Fibromialgia. 2011. Dissertagdo(Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade
Federal do Parana, Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
Orientador: Neiva Leite.

6- Suelen Meira Goes. Andlise Funcional e Desempenho fisico em mulheres com
Sindrome de Fibromialgia. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Educagado Fisica) -
Universidade Federal do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite

Atividade Laboral, trabalhadores e Exercicio

1- Evanil Antonio Guarido. Questionario de qualidade de vida e Lazer (QVL-80):
elaboracao, validagdo e aplicacdo emtrabalhadores pré-aposentados. 2013. Tese
(Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana,
FundacgaoAraucaria. Orientador: Neiva Leite.

2- Luciana Timossi. Passos Diarios, Obesidade Visceral, Espessamento da Carétida,
Qualidade de Vida e Autoeficacia emTrabalhadores. 2013. Tese (Doutorado em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, UFPR. Coorientador: NeivalLeite.

3- Jean Fuzetti Cavazza. Avaliagdo da saude global, doengas cronicas nao
transmissiveis e qualidade devida em trabalhadores. 2012. Dissertagcao (Mestrado em
Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

4- Anna Claudia Vecchi Osiecki. Efeitos das praticas de ginastica recreativa, laboral e
relaxamento sobre os fatores de riscocardiovasculares, estresse e qualidade de vida
em servidores. 2013. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) — Universidade Federal
do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Dermatologia e Exercicio

1- Katia Sheylla Malta Purim. Pele e esporte: infecgbes fungicas cutaneas podais no
futebol profissional.. 2006. 124 f. Tese(Doutorado em Medicina Interna) - Universidade
Federal do Parana, UFPR. Coorientador: Neiva Leite.
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Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) e Exercicio

Em andamento (titulo provisorio):

1- Valderi Abreu de Lima. Influéncia do treinamento resistido no controle metabdlico,
na aptidao fisica e qualidade de vida em criancas e adolescentes com diabetes tipo 1.
Inicio: 2019. Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Neiva Leite.

Defendidas:

1- Valderi Abreu de Lima. Relagdo entre a pratica de exercicio fisico intermitente de
alta intensidade, insulinoterapia erisco de hipoglicemias em criangcas e adolescentes
com diabetes mellitus do tipo 1. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parana, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

2.2. GRADUAGAO, INICIAGAO CIENTIFICA E POS-GRADUAGCAO LATU SENSU

As atividades de orientagéo realizadas na UFRGS (1991-1995) e na UFPR (1997 —
2021) contemplam 77 orientagdes de trabalho de conclusdo de curso de graduacao
em educacao fisica, 33 orienta¢des de iniciagao cientifica (IC), todos com bolsade IC,
sendo que em 2019 finalizei 3 IC com bolsa (2 do projeto PPSUS e 1 CNPq) e 2 IC
com bolsa em 2020. Na graduagédo no Departamento de Educagao Fisica (DEF) da
UFPR orientei aproximadamente 70 alunos em programas de extensdo, dez no
Programa LICENCIAR e dez alunos no programa de iniciagdo a docéncia ou de
monitoria. Em cursos de especializagdo Latu Sensu orientei 19 monografias
concluidas e sete professores da Secretaria Estadual de Educacdo do Parana no

Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE), com a UFPR.

As orientagbes concluidas constam no curriculo vitae (CV) da plataforma Lattes
do CNPq, bem como os sete TCCs em andamento pela graduagdo do DEF-UFPR.
Refor¢o que a tematica de todos os TCCs estdo na area de Atividade Fisica e Saude,
dentro do tema condigbes especiais de saude e exercicio, concentrando-se
principalmente em cinco subareas anteriormente descritas: 75 orientagbes no tema
obesidade; nove sobre asma; 14 na sindrome de fibromialgia; 12 em atividades
laborais; trés em diabetes tipo 1 e 18 trabalhos orientados em outras subareas e

exercicio (gestantes, idosos, massa 0ssea, lesdes em atletas, hemofilia e cancer).

Portanto, apresento equilibrio entre a formagdo de recursos humanos e a
producao cientifica qualificada, dentro do tema Atividade Fisica e Saude, inclusive

como formadora de alguns docentes que trabalham em universidades brasileiras.
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CAMPO lil - ATIVIDADES ACADEMICAS ESPECIAIS

As atividades académicas especiais foram desenvolvidas, incluindo a fungdo de
membro de banca examinadora de 28 teses de doutorado na UFPR e em outras
Universidades, assim como membro de banca examinadora de 72 dissertacdes de
mestrado. Além disso, participei de sete bancas de concurso publico para Professor da
Carreira do Magistério Superior, na selecdo de professores efetivos na UFPR e em

outras Universidades, que constam no CV da plataforma Lattes do CNPq.

CAMPO IV - ATIVIDADES DE EXTENSAO

Em relagdo a participacdo em atividades de extensdo e Licenciar, desde a minha
entrada na UFRGS e na UFPR, portanto ha 30 anos venho contribuindo nestas
atividades, incentivando a participacdo de varios alunos junto a comunidade, oriundos
da graduacdo da educacao fisica e outros cursos, IC, bem como alunos de pés-
graduacbes Latu e Stricto Sensu. Atuei como coordenadora dos seguintes

Programa/Projetos de Extensdo ou Licenciar registrados:

UFRGS

e 1992 a 1993 = Reabilitagcdo de criangas asmaticas

UFPR
e 2002 = Avaliacao Fisica, Postural e Nutricional

e 2002 = Educagao Fisica na Comunidade
e 2003 a 2004 = Avaliacao de Sobrepeso em Escolas da Rede Publica

e 2005 a 2012 = Avaliagao do Excesso de Peso em Escolares da Rede Publica -

Projeto CrianSaude (Licenciar)

e 2005 a 2015 = Exercicios fisicos para criangas e adolescentes em condigbes

especiais de saude

e 2006 a 2014 = Plano de Desenvolvimento da Educacao na Universidade
Federal do Parana (PDE- UFPR)

e 2008 a 2009 = Fatores de Risco Cardiovasculares em Criancas e Adolescentes

e 2008 a 2010 = Exercicios fisicos programados em mulheres com sindrome de

fibromialgia

e 2010 a 2011 = Ginastica Laboral e recreativa para trabalhadores em Curitiba
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CAMPO V - ATIVIDADES DE PESQUISA

5.1 COORDENAGAO DE PROJETOS E GRUPO DE PESQUISA NA UFPR

A minha participagdo em atividades de pesquisa iniciou em 1989, como bolsista de
aperfeicoamento do Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq), vinculada ao professor
Eduardo Henrique de Rose. Em 1993, a entrada como docente na UFRGS propiciou a
participacdo na fungado de orientadora no projeto de IC denominado “Reabilitagdo da
crianca asmatica através da natagao”, elaborado pelo professor Luiz Fernando Martins
Kruel, substituindo-o por estar afastado para cursar seu doutorado. Posteriormente,
ainda no ano de 1993, cadastrei meu primeiro projeto de pesquisa junto a Fundacao
de amparo a pesquisa no Rio Grande do SUL (FAPERGS), elaborado e sob minha
coordenagao, intitulado: “Impacto sobre a massa 6ssea dos corredores de longa
distancia com diferentes volumes de treinamento”. Neste projeto de pesquisa obtive
duas bolsas de IC, que auxiliaram a coleta de dados de meu mestrado junto aos

corredores maratonistas e meia-distancia de Porto Alegre.

Na UFPR, a oportunidade de coordenar projetos de pesquisa ampliou, em
funcdo da Coordenagdo de grupo de pesquisa registrado na UFPR denominado
Nucleo de Pesquisa em Qualidade de Vida (NQV), registrado desde 2002, em que
participam varios pesquisadores da area de Atividade Fisica e Saude, assim como
discentes da graduacéo e pés-graduagao. Além disso, a titulagdo de doutoramento em
2005 somado ao importante vinculo como professora permanente do PPGEDF
potencializou a condugédo de projetos, com o recebimento de apoio financeiro dos
orgaos de fomento. Dentre os projetos, destaco os quatro que foram contemplados

com auxilio para o seu desenvolvimento por 6érgaos de fomento:

e Projeto 2011: “Efeito do treinamento combinado associado a orientacéo
nutricional nos parametros inflamatorios, pulmonares e hiperresponsividade
brénquica em adolescentes asmaticos obesos e eutréficos”, contemplado no
Edital da Fundacao Araucaria em 2012;

o Projeto 2013: “Efeitos de exercicios fisicos programados sobre marcadores
inflamatérios, metabdlicos e de sono em mulheres com fibromialgia”,
contemplado no Edital Universal do CNPq em 2014;

e Projeto 2015: “Efeito do treinamento com exercicios fisicos e fatores genéticos
sobre os riscos cardiovasculares em criancas e adolescentes obesos”,
contemplado no Edital PPSUS de 2015;

o Projeto 2019: “Efeito de diferentes programas de treinamentos fisicos sobre a
funcionalidade motora, desempenho cognitivo, aptiddao fisica, fatores
cardiometabdlicos e genéticos em criancas e adolescentes”, contemplado no
Edital PRPPG- UFPR em 2019.
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Soma-se a participagdo como membro da equipe em outros trés projetos que
receberam auxilios: dois Projetos da Fundagao Araucaria em 2019 de recém-doutores,
bem como o Universal do CNPq em 2013, com o grupo de pesquisa do hospital de
Clinicas da UFPR, com o tema DM1 e exercicios intitulado: “Pratica de Exercicios
Aerodbicos Continuos e Intermitentes e Relagdo com Insulinoterapia e Alimentagdo em

Criancas e Adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1”.

5.2 BOLSA DE PRODUTIVIDADE DO CNPQ

Em 2011, fui contemplada com Bolsa de Produtividade de Pesquisa do CNPq (PQ2),
sendo que, até o momento, completei dez anos como bolsista PQ2. Todos os projetos
apresentados envolvem minha experiéncia como pesquisadora na area de asma
(desde 1986), obesidade (desde 2002) e genética (desde 2008). Os projetos
investigaram varios tipos de exercicios como terapéutica em obesos da populagdo
infanto-juvenil, sob a andlise da influéncia genética nas respostas aos exercicios
fisicos. Temas que se refletem nos artigos publicados pelo grupo que coordeno, como
resultado da construgcdo do conhecimento realizada em parceria com o grupo da
genética ha 12 anos. Na sequéncia apresentarei os quatro projetos aprovados para
concorrer e obter a Bolsa PQ do CNPqg, em ordem cronolégica crescente e divididos

em triénios, com as suas respectivas publicacdes.

O Projeto PQ 2011-2014 constou da prescrigdo de atividades fisicas aerdbias
para criancas e adolescentes obesos asmaticos e nao-asmaticos, desenvolvidas
dentro do Programa de Pds-Graduagao em Educagéao Fisica (PPGEDF) da UFPR. Os
resultados foram apresentados em duas teses de doutorado (MILANO, 2013;
CIESLAK, 2013) e uma dissertagao (LAZAROTTO, 2013), sob minha orientagdo. Além
disso, destacam-se o0s resumos publicados em congressos internacionais
(CARVALHO et al., 2012; LEITE et al.,, 2012a; LEITE et al., 2012b; LEITE et al.,
2013a), assim como artigos publicados dentro do tema (CHAVES et al., 2012; SILVA
et al.,, 2012b; LEITE et al., 2013b; CHAVES et al., 2013; LIMA et al., 2013;
CARVALHO et al. 2013; MOSER et al., 2013; MILANO et al., 2013; CIESLAK et al.,
2013a; CIESLAK et al., 2013b; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2013; PIZZIl et al.,
2013; BONFANTE et al., 2013; MACHADO-RODRIGUES et al., 2014a; MACHADO-
RODRIGUES et al., 2014b; TURECK et al., 2014; TITSKI et al., 2014; SILVA et al.,
2014) e em outros temas (HOMANN et al.,, 2013; BREDA et al., 2013; DA SILVA-
TIMOSSI et al., 2014; RODRIGUES et al., 2014; HOMANN et al., 2014; PURIM et al.,
2014; CASTANHEIRAS et al., 2014; GOES et al., 2014; SANTOS et al., 2014).
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A partir das atividades desenvolvidas no primeiro projeto PQ, com a
experiéncia e relevancia na abordagem de fatores ambientais e genéticos em
adolescentes obesos, ampliei as pesquisas ao utilizar outro tipo de exercicio fisico
como terapéutica. Sendo assim, apresentei o Projeto PQ 2014-2017, que constou da
prescricdo de atividades fisicas aerébias e localizadas (treinamento combinado) para
adolescentes com excesso de peso e eutroficos, em que se analisou o efeito do
treinamento combinado em individuos com e sem polimorfismos em receptores
adrenégicos Beta 2 (ADRB2), como parte das pesquisas de quatro mestrados e dois
doutorados do PPGEDF da UFPR, mais um doutorado na Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP) e dois mestrados em outros programas da UFPR. Destacam-se
oito artigos publicados em periddicos cientificos, a partir do banco de dados desta
pesquisa (LOPES et al., 2013; LOPES et al., 2015a; COUTINHO et al., 2015; LEITE et
al., 2015a; LOPES et al., 2016a; CONSENTINO et al. 2016; SILVA et al., 2016; JESUS
et al., 2016). Além disso, os dados do grupo foram publicados em anais de
Congressos nacionais e internacionais (LEITE et al., 2013a; LEITE et al., 2014; LEITE
et al., 2015b; LOPES et al., 2015c; LOPES et al., 2016b). No periodo, outros artigos do
grupo foram publicados na area da obesidade (LOPES et al., 2015b; MASCARENHAS
et al.,, 2015; TAGLIARI et al., 2016; BRITO et al., 2016), genética e exercicio (TURECK
et al, 2015) e aptidao fisica (MACHADO-RODRIGUES et al.,, 2015), bem como
revisbes de literatura publicadas na area de obesidade (PURIM, TITSKI E LEITE,
2015) e outros temas (LIMA et al., 2015; GOES et al., 2015; MATTOS et al., 2016;
PURIM, TITSKI E LEITE, 2016).

A proposta do Projeto PQ 2017-2020 foi analisar o efeito do treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT), realizado em quadra esportiva € no meio
aquatico, nos parametros antropomeétricos, metabdlicos, inflamatoérios e de aptidao
fisica em adolescentes com excesso de peso, com e sem polimorfismos em
receptores adrenégicos beta 2 (ADRB2). O treinamento de HIIT em quadra foi
realizado em 2017 e o aquatico em 2018, enquanto os aerébios moderados foram
conduzidos no primeiro semestre de 2019, com o apoio financeiro do Edital - CP
01/2016 - PPSUS 2015, Fundagédo Araucaria - PR/SESA-PR/CNPq/MS-Decit. Os
resultados foram apresentados em eventos cientificos em 2017, 2018 e em 2019, em
que foram analisados e comparados os efeitos de diferentes exercicios sobre o perfil
metabdlico e inflamatério de adolescentes obesos com polimorfismos, como parte das
pesquisas de discentes do Programa de Po6s-Graduagdo em Educagdo Fisica
(PPGDEF) e da Genética da Universidade Federal do Parana (UFPR). Destacam-se

11 artigos publicados em periédicos cientificos sobre o tema HIIT e/ou fatores
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genéticos e exercicios fisicos (JESUS et al.,, 2019; GOMES TORRES et al., 2018;
GASPARIN et al., 2018; NASCIMENTO et al, 2018; MILANO-GAI et al., 2018;
MICHEL et al., 2018; LEITE et al., 2017; PIZZI et al., 2017; JESUS et al., 2017;
MENEZES-JUNIOR et al., 2017; ARAUJO et al. 2017), bem como resumos em anais
de eventos nacionais (SOUZA et al., 2017; LEITE et al., 2018c) e internacionais
(LEITE et al., 2018b; LEITE et al., 2017), a partir dos dados coletados sob minha
coordenagdo. No periodo, outros 18 artigos foram publicados sobre fatores
cardiometabdlicos e aptiddo fisica (BRAND et al., 2019; MORAES et al., 2018;
CORAZZA et al., 2018; TADIOTTO et al., 2018; CORAZZA et al., 2017), assim como
revisdes de literatura (MENEZES-JUNIOR, JESUS, LEITE, 2019; SILVA et al., 2019;
JESUS et al.,, 2019; LOPES et al., 2019; CORAZZA et al., 2019), diabetes tipo 1
(JESUS et al., 2019; LIMA et al., 2018; REBESCO et al., 2018; LIMA et al., 2017b;
LIMA et al., 2017b; LIMA et al., 2017c; LIMA et al., 2017d) e fibromialgia (TASSA et al.,
2018).

O Projeto PQ 2020-2023, caracterizado como projeto guarda-chuva,
apresenta tema central de investigar o efeito de exercicios indoor de diferentes
intensidades na oxidagdo maxima das gorduras, nas concentragbes de vitamina D,
fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) e adiponectina, bem como na
funcionalidade motora, desempenho cognitivo, perfil lipidico e aptidao fisica em
adolescentes obesos, verificando se existe influéncia dos polimorfismos genéticos nas
respostas dos adolescentes aos exercicios fisicos prescritos com diferentes
intensidades. O tema surgiu a partir da observacgéao clinica e empirica das dificuldades
dos obesos na execugao das atividades fisicas propostas pelos projetos, durante a
fase inicial da intervengao terapéutica com exercicios para adolescentes. Assim, o
grupo de pesquisa buscou testes a serem aplicados que pudessem avaliar a
funcionalidade motora das criangas e adolescentes obesos, possibilitando registrar a
fase inicial e o desenvolvimento da competéncia motora apds as intervengbes com
exercicios fisicos. Espera-se que os dois programas de treinamento proporcionem
beneficios para a saude dos escolares com obesidade, sendo que as nossas
hipoteses sao que a adesao ao treinamento, o aumento da APCR e vitamina D serao
maiores no grupo HIIT, o efeito na composicdo corporal, perfil metabdlico e
inflamatério serdo maiores no grupo treinamento aerdbio de moderada intensidade.
Porém, nossa hipotese em relagao as concentragoes de BNDF e adiponectina é que
ambos aumentardo com a pratica dos dois tipos de exercicios fisicos nos adolescentes
obesos, melhorando seu perfil de desempenho cognitivo e reduzindo o processo

inflamatdrio, bem como melhorando a funcionalidade motora.



26

Portanto, o projeto PQ 2020-2023 integra as teses sob minha orientagéo, que
inclui dois doutorados defendidos em 2020 (Maria de Fatima Aguiar Lopes; incare
Correa de Jesus) e um mestrado finalizado em 2020 (Andrei Eduardo Bajerski). Além
disso, houve a defesa da tese da doutoranda Tatiana Aparecida Affornali Tozo em
Braga (Portugal) em fevereiro de 2020, em regime de co-tutela entre o Programa de
Estudos da Crianga - Educacao Fisica, Recreacao e Lazer da Universidade do Minho
(UMINHO) em Braga com o PPGEDF- UFPR, sob a orientagdo da Professora Beatriz
Oliveira Pereira (UMINHO) e Neiva Leite (UFPR). Os treinamentos com exercicios
fisicos HIIT e MICT indoor foram realizados em 2019 e 2020, em academia na cidade
de Sao José dos Pinhais, de propriedade da doutoranda Tatiana A. A. Tozzo, sendo o
projeto interrompido em funcdo da pandemia, porém sem grandes prejuizos no

tamanho amostral.

Atualmente, os doutorandos Patricia Paes Corazza, Maiara Cristina Tadiotto,
Francisco José Menezes-Junior e Frederico Moraes-Junior, assim como a mestranda
Maria Eduarda Carli estao utilizando os laboratérios de pesquisa do Departamento de
Genética da UFPR para andlises laboratoriais necessarias no perfil genético e outros
laboratérios para o perfil metabdlico e inflamatério. Até o momento foram publicados
13 artigos pelo grupo, sendo oito na area da obesidade e exercicio (DUFT et al., 2020;
TADIOTTO et al., 2020; MENEZES-JUNIOR et al., 2020a; MENEZES-JUNIOR et al.,
2020b; TOZO et al., 2020; LOPES, PORTO E LEITE, 2020, RUTHES et al., 2020;
MENEZES-JUNIOR et al., 2021), dois em relagdo a pandemia do coronavirus e
habitos (BRITO et al., 2020a; BRITO et al., 2020b) e trés em outros temas
(REBESCO et al., 2020; RIPKA et al., 2020; MARTINHO et al., 2020). Além disso,
cinco artigos foram aceitos no tema obesidade para publicagdo em 2021 (TOZO et al.,
2021a; CORAZZA et al., 2021; TOZO et al., 2021b; LOPES, BENTO E LEITE, 2021;
TADIOTTO et al., 2021).

Em concluséo, as atividades coordenadas por mim demonstram capacidade e
experiéncia na lideranga do grupo de pesquisa ha 19 anos, totalizando 30 orientagdes
concluidas de mestrado, 15 de doutorado e 10 pés-doutorado (um com bolsa CAPES).
As minhas pesquisas promoveram a ampliagdo de artigos na area da atividade fisica e
salde, assim como na area da genética e exercicio com a parceria da Prof® Dr® Lupe
Furtado-Alle. Apresento um total de 161 publicagdes, concentrando 123 artigos
cientificos no ultimo decénio (2010-2020) e mais cinco artigos aceitos para 2021,

destes 118 artigos como primeira, segunda, penultima ou ultima autora.
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CAMPO VI - ATIVIDADES DE ADMINISTRAGAO ACADEMICA

As atividades administrativas nas universidades federais envolvem a participagdo em
comissdes de trabalho, membros de colegiados de graduacdo e poés-graduacéo,
conselhos de 6rgdos superiores, coordenacdes de cursos de graduagdo e pos-
graduacéo, fun¢des que sédo desenvolvidas de forma paralela as atividades de ensino,
pesquisa, extensio e orientagdes de alunos da graduacgéo e pds-graduagao. Além de
utilizarem grande carga-horaria semanal, tais atividades de administracdo exigem
novas competéncias e responsabilidades. Destacarei somente duas atividades de

administragdo no presente memorial, que serao divididas em dois tépicos a seguir.

6.1. COORDENADORA E VICE-COORDENADORA DE CURSO DE POS-
GRADUAGAO STRICTO SENSU

No mesmo ano que me credenciei no Programa de Pds-Graduacido em Educacao
Fisica (PPGEDF), assumi a fungdo de Coordenadora junto ao programa, o que se
estendeu durante cinco anos, com minha participacdo em trés gestdes cientificas
consecutivas (2006 a 2011). Portanto, as atividades de gestdo no PPGEDF da UFPR
iniciaram em 2006, sendo que nas duas primeiras gestdes (2006-2008 e 2008-2010)
atuei como coordenadora e na outra (2010-2011), na fungédo de vice-coordenadora,
somente durante meia gestéo, pois participei de pés-doutorado em Coimbra — Portugal
em 2012.

O desafio de coordenar o PPGEDF foi enorme, visto que nao tive tempo de me
aproximar apenas como membro permanente. Assumi a funcdo antes de finalizar
alguma orientagédo no PPGEDF, porém tive que rapidamente superar a inexperiéncia
na coordenacdo do PPGEDF. Durante o periodo de 2006 a 2011, foram muitas
dificuldades enfrentadas em fungdo de problemas interpessoais graves que ocorriam
no Departamento de Educacdo Fisica. Tais situagdes requisitaram vigilancia
constante, empenho no acompanhamento das atividades e dedicagao permanente a

coordenacao.

Em 2006, o PPGEDF apresentava conceito 3 junto a CAPES, ainda
apresentava caracterisitcas de programa recém-instalado. Ao assumir o cargo de
coordenadora do PPGEDF, junto com o vice-coordenador, professor André L. Felix
Rodacki, mobilizamos os professores para alavancarem suas produgdes cientificas,
com a finalidade de alcancar o conceito 4, que foi alcangado no final da primeira

gestdo. Dessa forma, foi possivel solicitar a abertura do curso de Doutorado em
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Educacgao Fisica em 2008. Na ocasiao finalizei duas defesas, o que me permitiu atingir

os critérios do programa e orientagao de doutorandos a partir de 2009.

Na segunda gestao da coordenacdo fui acompanhada pela professora Joice
Mara F. Stefanello, que era vice-coordenadora. Nossa meta foi trabalhar para obter o
conceito 5 da CAPES ao final do triénio (2007-2009), situagdo que ampliaria a
visibilidade nacional e internacional, assim como os recursos e numero de bolsas para
os discentes do PPGEDF. Desta forma, para atingir tal objetivo, foi aberta uma turma
do Mestrado Interinstitucional (MINTER) entre a UFPR e a Universidade Paranaense
de Umuarama (UNIPAR) em 2008, realizamos a ampliagdo do numero de professores

credenciados e, consequentemente, o numero de alunos vinculados.

Com a adesdo do PPGEDF ao Programa REUNI, houve disponibilidade de
recursos para compra de novos equipamentos e melhoria das instalacbes dos
laboratérios e grupos de pesquisas, bem como aumento de bolsas, o que permitiu
maior participacdo e permanéncia dos mestrandos e doutorandos nas instalagdes da
UFPR. Os docentes permanentes foram incentivados a maior produtividade e
buscarem maior visibilidade nacional e internacional do PPGEDF. Todo esforco
possibilitou a evolugao do Programa para a nota 5 da CAPES ao final do triénio 2007-
20009.

Na gestéo iniciada em 2010, passei a fungao de vice-coordenadora, a partir dai
0 objetivo foi conseguir manter as conquistas do Programa, face as turbuléncias
departamentais que ocorriam em paralelo a nossa gestdo. Felizmente, foi possivel
manter a nota 5 do PPGEDF no triénio 2010-2012. Nesta época, em meu retorno do
pos-doutorado no segundo semestre de 2012, minha participagao foi como membro do
colegiado do programa, representando a linha de Atividade Fisica e Saude. Ao final
do quadriénio 2013-2016, o Programa teve nova ascengao para a nota 6 da CAPES,
periodo que foi marcado por incentivo as parcerias nacionais e internacionais. O meu
desligamento do colegiado no PPGEDF ocorreu em 2017, quando realizei meu
segundo pos-doutorado em Portugal, desta vez junto a Universidade do Porto. Na
atual gestao (2020-2022) retornei ao Colegiado do PPGEDF, como vice- representante

da linha Atividade Fisica e Saude.
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6.2. VICE-COORDENADORA DE CURSO GRADUAGCAO EM EDUCAGAO FiSICA

Neste campo, focalizarei apenas a atividade que considero mais relevante, destaco a
funcdo de administragdo académica como vice-coordenadora do curso de Educacgao
Fisica da UFPR, que foi exercida nos anos 2002-2004, acompanhando a professora
Maria Regina Ferreira da Costa, que era a Coordenadora. Na época que fui convidada
a participar da chapa, ja estava lotada na UFPR e havia a pouco passado para o
regime de dedicagido exclusiva. Participei da campanha eleitoral, pois existia outra
chapa, vencemos a eleicdo e fomos bem acolhidas pelos alunos e professores do
DEF. Além disso, aguardava o resultado do processo seletivo para realizar o

doutorado na Pds-graduacao da Saude da Crianga e Adolescente da UFPR.

Desta forma, assumir a vice-coordenagao do curso de educacgao fisica foi
grande desafio e aprendizagem na fungdo administrativa, apesar da falta de
experiéncia, tive a sorte de acompanhar uma coordenadora extremamente dedicada
ao trabalho da coordenacao, fator que facilitou as atividades desenvolvidas. Participei
ativamente dos colegiados de curso e apenas assumi a coordenagdo da educagao
fisica de forma interina nos periodos de auséncia da coordenadora (férias). No periodo
da vice-coordenacéo, eu estava cursando o doutorado, periodo que precisei coordenar
as minhas atividades discentes do doutorado, com as docentes na graduagdo em
educacgao fisica e administrativas na vice-coordenacao do curso. Tarefa nada facil,
pois ainda tinha que conciliar com a jornada de trabalho em casa, para dar atencéo

aos filhos pequenos.

Durante o exercicio da vice-coordenacdo, iniciou-se 0 processo de
reformulacao curricular do Curso de Graduacdo em Educacgao Fisica da UFPR, a fim
de atender as novas diretrizes curriculares para formacao de professores e para os
cursos de graduagcao em Educacgédo Fisica (finalizado e implementado no ano de
2002).
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CAMPO VIl - PRODUGAO CIENTIFICA, TECNOLOGICA, ARTiSTICA E CULTURAL

A producéo cientifica vinculada a atuacio no ensino superior durante 30 anos (1991-
2021) contempla 160 artigos completos publicados em periddicos cientificos e mais
seis aceitos para publicacdo em 2021; um livro publicado sobre Ginastica Laboral, que
apresenta trés edigdes (2004, 2008 e 2012, como autora) e sete capitulos de livros,
que englobam temas pulmonares (4), dermatologia (1), qualidade de vida (1) e
hidroginastica (1). A seguir incluirei todas as produgdes em livros e capitulos, além de
informacdes sobre os artigos publicados nos ultimos 10 anos, destacando publicacbes

conforme os temas.

8.1. AUTOR DE LIVRO PUBLICADO (COM ISBN), NA AREA

MENDES, Ricardo Alves ; LEITE, N. . Ginastica Laboral: principios e aplicactes
praticas. Barueri (SP): Manole, 32. Edicao, 225p., 2012. ISBN 978-85-204-3430-7

MENDES, Ricardo Alves ; LEITE, N. . Ginastica Laboral: Principios e aplicacdes
praticas. Barueri (SP): Manole, 22. Edicao, v. 1. 216p., 2008. ISBN 978-85-204-2713-2

MENDES, Ricardo Alves ; LEITE, N. . Ginastica Laboral: Principios e aplicacoes
praticas. Barueri, SP: Manole, 12. Edigao. v.01. 220p., 2004. ISBN 85-204-1671-3

8.2. AUTOR DE CAPITULO DE LIVRO PUBLICADO

1. PURIM, Kaétia Sheylla Malta ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ; LEITE, N.
Photoprotection and the environment. In:Bonamigo, Renan Rangel; Dornelles, Sergio
Ivan Torres. (Org.). Dermatology in Public Health Environments: A Comprehensive
Textbook. 1ed.United States: Springer, 2017, v. 1, p. 1-18.

2. CIESLAK, F ; TITSKI, A.C.K ; ROSARIO-FILHO, N.A. ; LEITE, N. . Asma e
Broncoespasmo Induzido pelo Exercicio:definicbes e possiveis mecanismos
associados ao excesso de peso. In: Alfredo Cesar Antunes; Gustavo Levandoski;
MiguelArchanjo de Freitas Jr.. (Org.). Educagéao Fisica, Esporte e Qualidade de Vida.
1ed.Ponta Grossa: Editora CRV, 2013, v. 1, p.135-146.

3.VILELA-JUNIOR, G. B. ; LEITE, N. . Qualidade de Vida e Saude: avaliagao pelo
QVS-80. In: Roberto Vilarta; Gustavo LuisGutierrez. (Org.). Qualidade de Vida no
Ambiente Corporativo. 1ed.Campinas (SP): IPES Editorial, 2008, v. 1, p. 71-80.

4. LEITE, N.; MARQUES, S.; OLIVEIRA, Heleise Faria dos Reis . Fibrose Cistica:
analises interpretativas iniciais. In:Bernardelli Junior, Rinaldo; Merége, Sonia Regina
Leite. (Org.). Atividade Fisica, Saude e Educacgado - Perspectivas.1ed.Andira (PR):
Grafica e Editora Godoy Ltda, 2008, v.1 , p. 159-165.

5. OLIVEIRA, M. A. B. ; LEITE, N. . Asma Brénquica, Doenga Obstrutiva Pulmonar e
Exercicio Fisico. In: Nabil Ghorayeb; GS Dioguardi. (Org.). Cardiologia do Esporte e do
Exercicio. Sdo Paulo: Atheneu, 2007, v. 1, p. 443-454.

6. LEITE, N.. Atividade Fisica na crianca com asma. In: Marcos Aurélio Brazao de
Oliveira; Antdnio Claudio Lucas da Nobrega.(Org.). Topicos especiais em Medicina do
Esporte. 1ed.Sao Paulo: Atheneu, 2003, v. 1, p. 100-120.
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7. MENDES, Ricardo Alves ; LEITE, N. . Hidroginastica. In: Marcos Aurélio Brazao de
Oliveira; Antonio Claudio Lucas da Nébrega. (Org.). Tépicos Especiais em Medicina do
Esporte. 1ed.Sao Paulo: Atheneu, 2003, v. 1, p. 234-255.

Em relagdo a produgao cientifica no ultimo decénio (2010-2020), tenho 123
artigos publicados e seis aceitos para 2021, sendo 119 artigos na posicdo como
primeira, segunda, penultima ou ultima autora, em periédicos cientificos nacionais e
internacionais, classificados como grande e médio impacto no estrato na area 21, com
indexacdo minima SciELO/Scopus. Apresento 75 publicagdes no WEB of Science
(ID:T-8239-2019), com 508 citagbes da producédo na data de acesso de 27/01/2021,
média de 8 citagdes por artigo e 39,1 por ano, com h-index 14, de acordo com critérios
internacionais, 0 que caracteriza producdo cientifica e tecnolégica qualificada. No

Scopus tenho 95 artigos e h-index 15, na data de acesso de 27/01/2021.

Os temas de minhas pesquisas se concentram na area de Atividade Fisica e
Saude, vinculando-se aos aspectos clinicos de asma (desde 1986), trabalhadores
(desde 1995), obesidade (desde 2002), fibromialgia (desde 2008) e diabetes tipo 1
(desde 2013), com a analise das respostas aos exercicios agudos e crénicos como
terapéutica. Em relagdo a inovacéo, tenho contribuido com estudos que avaliam a
influencia da genética nas respostas ao exercicio fisico em adolescentes obesos, em
parceria com professores do Programa de Pd6s-Graduagéo da Genética (PPGEN) da
UFPR (desde 2008). As pesquisas em parceria com pesquisadores do PPGEN
possibilitaram a publicagdo de varios artigos com assuntos inéditos na area de
exercicio fisico e que possuem grande contribuicdo cientifica, com treinamento de
discentes do PPGEDF em técnicas de extracdo de DNA e novas analises laboratoriais,

0 que revela a utilizacdo de técnicas de relevancia inequivoca para a area.

As principais publicagbes vinculadas as orientacbes do Programa de Pés-
Graduacdo em Educacado Fisica (PPGEDF) da UFPR estdo associadas aos cinco
projetos de pesquisas referidos no tépico 7.1, que foram contemplados com verbas.
Na analise dos 129 artigos, 40% dos artigos em revistas internacionais (n=52) e 60%
em nacionais (n=77). Os artigos cientificos publicados e os aceitos foram listados a
seguir, divididos conforme revista indexada internacional ou nacional, em subtdpicos
nos principais temas de pesquisa associados ou n&o aos aspectos genéticos:
Obesidade e Exercicio (n=69, 54%); Asma e Broncoespasmo Induzido pelo exercicio
(n=12, 9%); Fibromialgia e Exercicio (n=12, 9%); DM1 e Exercicio (n=10, 8%); e

subtodpico de Dermatologia e outros temas em populagbes especiais (n=26, 20%).


https://publons.com/researcher/T-8239-2019/
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8.3. ARTIGOS PUBLICADOS EM REVISTAS INTERNACIONAIS INDEXADAS

8.3.1. Obesidade e Exercicio

1- MENEZES JUNIOR, F. J. ; JESUS, I. C. ; MOTA, J. ; LOPES, Maria de Fatima
Aguiar ; CORAZZA, P. R. P. ; TADIOTTO,M. C. ; TOZO, T. A. A. ; PURIM, Katia
Sheylla Malta ; RONQUE, E. R. V. ; LEITE, N. . Validation of equations to estimate
thepeak oxygen uptake in adolescents from 20 meters shuttle run test. Journal of
Sports Sciences, v. 38, p. 1-12, 2020.

2- RIPKA, W. L. ; ORSSO, C. E. ; HAQQ, A. M. ; PRADO, C. M. ; ULBRICHT, L. ;
LEITE, N. . Validity and accuracy of body fat prediction equations using
anthropometrics measurements in adolescents. Eating and Weight Disorders-
Studies on Anorexia Bulimia and Obesity, v. 25, p. 1-8, 2020.

3- DUFT, R. G. ; CASTRO, A. ; BONFANTE, I. L. P. ; LOPES, Wendell Arthur ; Silva,
Larissa Rosa ; CHACON-MIKAHIL, M.P. T. ; LEITE, N. ; CAVAGLIERI, C. R. . Altered
metabolomic profiling of overweight and obese adolescentsafter combined training is
associated with reduced insulin resistance. Scientific Reports, v. 10, p. 1-11, 2020.

4- TADIOTTO, M. C. ; CORAZZA, P. R. P. ; MENEZES JUNIOR, F. J. ; MORAES-
JUNIOR, F. B. ; JESUS, I. C. ; SOUZA, A. L. K. ;BISCOUTO, T. A. ; PURIM, Katia
Sheylla Malta ; LEITE, N. . Higher Screen Time and Lower Physical Activity in
AdolescentBoys than in Adolescent Girls. Journal of Exercise Physiology Online, v.
22, p. 58-67, 2019.

5- CORAZZA, P.R. P.; TADIOTTO, M. C. ; MENEZES JUNIOR, F. J. ; CZOCZUK, M.
; BISCOUTO, T. A. ; LOPES, Maria deFatima Aguiar ; JESUS, I. C. ; PURIM, Katia
Sheylla Malta ; BORGES, E. C. ; LEITE, N . Cardiorespiratory Fitness andMetabolic
Profile in Adolescents with High Sedentary Behavior and Low Level of Physical Activity.
Journal of Exercise Physiology Online, v. 22, p. 84-94, 2019.

6- LEITE, N.; LOPES, W. A. ; MOTA, J. ; TADIOTTO, M. C. ; CORAZZA, P. R. P. ;
MILANO-GAI, G. E. ; LOPES, Maria de FatimaAguiar ; COELHO-E-SILVA, M.J. ;
RADOMINSKI, Rosana Bento . Maturational State and Chronological Age do not
InfluenceMaximal Oxygen Consumption and Basal Metabolic Rate Responses after
Multidisciplinary Intervention in Obese Girls. Journal of Exercise Physiology Online,
v. 22, p. 73-88, 2019.

7- LOPES, Maria de Fatima Aguiar ; TURECK, LUCIANE VIATER ; LIMA, V. A. ;
MENEZES JUNIOR, F. J. ; MOTA, J. ; LEITE, N. .Effect of Exercise on Concentration
of High-Density Lipoprotein in Youth: A systematic Review and Meta-Analysis. Journal
of Exercise Physiology Online, v. 22, p. 183-199, 2019.

8- BRAND, C.; LEITE, N. ; LOPES, Wendell Arthur ; DIAS, A. ; Silva, Larissa Rosa ;
GAYA, A. ; MOTA, J. ; CAVAGLIERI,C. R. ; Gaya, Anelise Reis . Adiposity and
adipocytokines: moderator role of cardiorespiratory fithess and pubertal stage ingirls.
Journal of Pediatric Endocrinology & Metabolism, v. 32, p. 239-246, 2019.

9- SILVA, Larissa Rosa ; STEFANELLO, Joice Mara Facco ; LOPES, Wendell Arthur ;
FERREIRA, J. P. L. ; LEITE, N. .Efeitos do exercicio fisico nas autoperce¢des no
dominio fisico de jovens adolescentes: uma revisdo sistematica com meta-analise.
Motricidade, v. 15, p. 87-98, 2019.
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10- NASCIMENTO, G. ; LEITE, N. ; FURTADO-ALLE, LUPE ; TEIXEIRA, M. ; SOUZA,
Ricardo L. R. ; MILANO-GAI, G. E. ;Silva, Larissa Rosa ; Pl1ZZIl, Juliana ; LOPES,
Wendell Arthur ; LOPES, Maria de Fatima Aguiar ; TITSKI, Ana Claudia Kapp
;TURECK, L. V. . FTO rs9939609 does not interact with physical exercise, but
influences basal insulin metabolism in Brazilian overweight and obese adolescents.
Journal of Obesity (ONLINE), v. 2018, p. 1-8, 2018.

11- MILANO-GAI, G. E. ; FURTADO-ALLE, LUPE ; MOTA, J. ; LAZAROTTO, Leilane ;
MILANO, Gisele E. ; SOUZA, RicardoL. R. ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ; JESUS, I. C. ;
TUREK, LUCIANE VIATER ; RADOMINSKI, Rosana Bento ; COELHO-E-SILVA,
MANUEL J. ; LEITE, N. . 12-Week aerobic exercise and nutritional program minimized
the presence of the 64Argallele on insulin resistance. Journal of Pediatric
Endocrinology and Metabolism, v. 31, p. 1033-1042, 2018.

12- GOMES TORRES, ANA CLAUDIA M.B.; LEITE, N ; TURECK, LUCIANE VIATER ;
DE SOUZA, RICARDO LEHTONENRODRIGUES ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ;
MILANO-GAI, GERUSA EISFELD ; LAZAROTTO, Leilane ; DA SILVA,
LARISSAROSA ; ALLE, Lupe Furtado . Association between Toll-like receptors (TLR)
and NOD-like receptor (NLR) polymorphisms andlipid and glucose metabolism. Gene,
v. 685, p. 211-221, 2018.

13- CORAZZA, P. R. P. ; TADIOTTO, M. C. ; MICHEL, D. A. ; Lopes, Maria De Fatima
Aguiar ; JESUS, I. C. ; PURIM, Katia SheyllaMalta ; MOTA, J. ; FURTADO-ALLE,
LUPE ; TURECK, LUCIANE VIATER ; LEITE, N. . Low Levels of Physical Activity
areRelated to Hypovitaminosis D in Eutrophic Adolescents. Journal of Exercise
Physiology Online, v. 21, p. 158-170,2018.

14- TADIOTTO, M. C. ; FURTADO-ALLE, LUPE ; CORAZZA, P.R. P.; JESUS, I. C. ;
MENEZES JUNIOR, F. J. ; BRITO, LilianMessias Sampaio ; MICHEL, D. A. ; MOTA, J.
; PURIM, Katia Sheylla Malta ; TURECK, L. V. ; LEITE, N. . Waist-Height
Ratiolncrease is Associated with Sedentary Behavior in Adolescents Independent of
the Level of Physical Activity. Journal of Exercise Physiology Online, v. 21, p. 1-12,
2018.

15- MICHEL, D. A. ; FURTADO-ALLE, LUPE ; CORAZZA, P. R. P. ; TADIOTTO, M. C.
; Lopes, Maria De Fatima Aguiar ; JESUS, I.C. ; PURIM, Kétia Sheylla Malta ; MOTA,
J. ; TURECK, LUCIANE VIATER ; LEITE, N . Butyrylcholinesterase,
cardiometabolicfactors and physical fithess in eutrophic adolescents: previous study..
Journal of Exercise Physiology Online, v. 21,p. 100-111, 2018.

16- ARAUJO, G. ; TEIXEIRA, M. D. ; FURTADO-ALLE, LUPE ; LEITE, N. ; SOUZA,
Ricardo L. R. ; SALIBA, L. F. ; MILANO-GAI, G. E. ; Silva, Larissa Rosa ; PlZZl,
Juliana ; LOPES, Wendell Arthur ; LOPES, Maria de Fatima Aguiar ; TITSKI,
AnaClaudia Kapp ; TURECK, L. V.. FTO rs9939609 A allele influences anthropometric
outcome in response to dietaryintervention, but not in response to physical exercise
program. European Journal of Nutrition, v. 56, p. 1-10, 2017.

17- P1ZZI, Juliana ; FURTADO-ALLE, LUPE ; SCHIAVONI, D. ; LOPES, W. A. ; Silva,
Larissa Rosa ; BONO, G. ; SOUZA, Ricardo L.R. ; LEITE, N. . Reduction in
Butyrylcholinesterase Activity and Cardiovascular Risk Factors in Obese Adolescents
after 12-Weeks of High-Intensity Interval Training. Journal of Exercise Physiology
Online, v. 20, p. 110-121, 2017.

18- CORAZZA, P. R. P. ; TADIOTTO, M. C. ; MICHEL, D. A. ; LOPES, Maria de
Fatima Aguiar ; JESUS, I. C. ; PURIM, KatiaSheylla Malta ; LEITE, N.
Photoprotection, Solar Exposure and Vitamin D in Active and Sedentary Eutrophic
Adolescents.Journal of Exercise Physiology Online, v. 20, p. 76-87, 2017.
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19- LOPES, Wendell Arthur ; LEITE, N. ; Silva, Larissa Rosa ; BRUNELLI, D. T. ;
GASPARI, A. F. ; RADOMINSKI, Rosana Bento ; CHACON-MIKAHIL, M. P. T. ;
CAVAGLIERI, C. R. . Effects of 12 weeks of combined training without caloricrestriction
on inflammatory markers in overweight girls. Journal of Sports Sciences, v. 34, p.
1902-12, 2016.

20- MACHADO-RODRIGUES, A.; LEITE, Neiva ; MASCARENHAS, L.P.G. ; PADEZ,
C. ; MARTINS, R. A. ; BOGUSZEWSKI, Margaret C. S. ;COELHO-E-SILVA, M.J. ;
MALINA, R. M. . Relationship between metabolic syndrome and moderate-to-vigorous
physical activity in youth. Journal of Physical Activity & Health, v. 12, p. 13-9, 2015.

21- MASCARENHAS, L.P.G. ; BOGUSZEWSKI, Margaret C. S. ; BRITO, Lilian
Messias Sampaio ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ;LEITE, N. . Variability of lipid and
lipoprotein  concentrations during puberty in boys. Journal of Pediatric
Endocrinology & Metabolism, v. 28, p. 125-131, 2015.

22- TURECK, LUCIANE VIATER ; LEITE, N. ; SOUZA, RICARDO LEHTONEN
RODRIGUES ; DA SILVA TIMOSSI,LUCIANA ; OSIECKI, ANA CLAUDIA VECCHI ;
OSIECKI, RAUL ; ALLE, Lupe Furtado . ADIPOQ single nucleotide polymorphism:
Association with adiponectin and lipoproteins levels restricted to men. Meta Gene, v. 5,
p. 98-104, 2015.

23- COUTINHO, P. ; LEITE, N. ; LOPES, Wendell Arthur ; Silva, Larissa Rosa ;
CONSENTINO, Cassio L. M. ; ARAUJO, C.T. ; MORAES, F. B. ; JESUS, I. C. ;
CAVAGLIERI, C. R. ; RADOMINSKI, Rosana Bento . Association between
adiposityindicators, metabolic parameters and inflammatory markers in a sample of
female adolescents. Archives of Endocrinology and Metabolism, v. 59, p. 325-334,
2015.

24- MACHADO-RODRIGUES, A.; LEITE, N. ; COELHO-E-SILVA, MJ. ;
MASCARENHAS, L.P.G. ; VALENTE-DOS-SANTOS, Jo&o ;PADEZ, C. ; MALINA, R.
M. . Independent association of clustered metabolic risk factors with cardiorespiratory
fitness in youth aged 11-17 years. Annals of Human Biology, v. 41, p. 271-276, 2014.

25- MACHADO-RODRIGUES, ARISTIDES; LEITE, N. ; COELHO-E-SILVA, MANUEL
J. ; ENES, FERNANDO ;FERNANDES, ROMULO ; MASCARENHAS, LUIS P. G. ;
BOGUSZEWSKI, Margaret C. S. ; MALINA, ROBERT M. . Metabolic riskand television
time in adolescent females. International Journal of Public Health (Online), v. 60, p.
157-165, 2014.

26- LEITE, N.; Carvalho, H.M. ; PADEZ, C. ; LOPES, W. A. ; Milano, Gerusa Eisfeld ;
Radominski, R.B. ; COELHO-E-SILVA, M.J. . Age and menarcheal status do not
influence metabolic response to aerobic training in overweight girls. Diabetology &
Metabolic Syndrome, v. 5, p. 7-9, 2013.

27- CHAVES, T. J. ; LEITE, N. ; MILANO, Gerusa ; MILANO, Gisele E. ; SOUZA,
Ricardo L. R. ; MAIA, E. A. C. ; ALLE, LupeFurtado . -116A and K bche gene variants
associated with obesity and hypertriglyceridemia in adolescents from southernbrazil.
Chemico-Biological Interactions (Print), v. 203, p. 341-343, 2013.

28- CARVALHO, H.M. ; MILANO, Gerusa Eisfeld ; LOPES, Wendell Arthur ;
FIGUEIREDO, Antonio ; RADOMINSKI, RosanaBento ; LEITE, N. . Peak Oxygen
Uptake Responses to Training in Obese Adolescents: A Multilevel Allometric
Frameworkto Partition the Influence of Body Size and Maturity Status. BioMed
Research International, v. 2013, p. 1-8, 2013.
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29- LIMA, JOVANA KAROLINE; LEITE, N. ; TUREK, LUCIANE VIATER ; SOUZA,
RICARDO LEHTONEN RODRIGUES ;DA SILVA TIMOSSI, LUCIANA ; OSIECKI, ANA
CLAUDIA VECCHI ; OSIECKI, RAUL ; FURTADO-ALLE, LUPE . 1914G Variantof
BCHE gene associated with enzyme activity, obesity and triglyceride levels. Gene
(Amsterdam), v. 532, p. 24-26, 2013.

30- BRANDALIZE, M. ; PEREIRA, Erico ; LEITE, N. ; LORENZI FILHO, Geraldo ;
LOUZADA, Fernando Mazzilli . EFFECT OF MORNING SCHOOL SCHEDULE IN
SLEEP AND ANTHROPOMETRIC VARIABLES IN ADOLESCENTS: A FOLLOW-UP
STUDY.Chronobiology International (Online), v. 00, p. 1-7, 2011.

8.3.2 Asma e Broncoespasmo Induzido pelo Exercicio

1- TADIOTTO, M. C. ; LOPES, Wendell Arthur ; CONSENTINO, Cassio L. M. ; Silva,
Larissa Rosa ; CORAZZA, P. R. P. ;MENEZES JUNIOR, F. J. ; ROSARIO FILHO,
Nelson Augusto ; Radominski, R.B. ; MOTA, J. ; LEITE, N. . Waist-to-heightRatio are
Related to Exercise-Induced Bronchoconstriction in Adolescents. Journal of Exercise
Physiology Online, v.23, p. 38-48, 2020.

2- Cieslak, F ; LOPES, Wendell Arthur ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ; TIMOSSI, Luciana
da Silva ; LEVANDOSKI, G. ; VILELAJUNIOR, G. B. ; ROSARIO FILHO, Nelson A ;
LEITE, N. . Relation and Concordance of Two Methods for the Evaluation ofAirway
Hyperresponsiveness in Obese Adolescents. Journal of Exercise Physiology
Online, v. 16, p. 72-81, 2013.

3- CIESLAK, Fabricio ; LOPES, Wendell Arthur ; LAZAROTTO, Leilane ; TIMOSSI,
Luciana da Silva ; LEITE, N. . Parametros fisioldgicos em adolescentes obesos
asmaticos e nao-asmaticos submetidos ao broncoespasmo induzido pelo exercicio.
Motricidade (Santa Maria da Feira), v. 8, p. 555-566, 2012.

4- CIESLAK, Fabricio ; MILANO, Gerusa ; CAVAZZA, Jean F ; TIMOSSI, Luciana da
Silva ; LEITE, N. . Andlise da escala de VO2pico em adolescentes obesos asmaticos e
nao-asmaticos por diferentes métodos e ergbmetros. Motricidade (Santa Maria
daFeira), v. 8, p. 577-586, 2012.

8.3.3 Fibromialgia e Exercicio

1- TASSA, K. O. M. E. ; LEITE, N. ; GOES, Suelen Meira ; Homann D. ; RODACKI, A.
L. F. ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ;STEFANELLO, Joice Mara Facco . Mood States,
Depressive Symptoms and Physical Function In Women With Fibromyalgia. Journal of
Exercise Physiology Online, v. 21, p. 119-132, 2018.

2- GOES, SUELEN M.; LEITE, Neiva ; STEFANELLO, JOICE M.F. ; HOMANN,
DIOGO ; LYNN, SCOTT K. ; RODACKI,ANDRE L.F. . Ankle dorsiflexion may play an
important role in falls in women with fibromyalgia. Clinical Biomechanics(Bristol), v.
30, p. 593-598, 2015.

3- HOMANN, Diogo. ; Carvalho, H.M. ; STEFANELLO, Joice Mara Facco ; GOES,
Suelen Meira ; LOPES, André Luiz ;OLIVEIRA, Alvaro Reischak ; LEITE, N. .
Hyperleptinemia independent of body adiposity in women with fibromyalgia.
Rheumatology International, v. 34, p. 1593-1598, 2014.
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4- HOMANN, Diogo. ; LOUZADA, Fernando Mazzilli ; GOES, Suelen Meira ;
ROIZENBLATT, Suely ; LOPES, André Luiz ;OLIVEIRA, Alvaro Reischak ; LEITE, N. .
ACYLATED GHRELIN: A POTENTIAL MARKER FOR FIBROMYALGIA?. European
Journal of Pain (London, England), v. 17, p. 1216-1224, 2013.

5- Gobes, Suelen Meira ; Bento, Paulo Cesar Baraucce ; STEFANELLO, Joice Mara
Facco ; TASSA, K. O. M. E. ; HOMANN, Diogo.; LEITE, N. ; Rodacki, A . Muscle and
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sleeping habits among school adolescents during COVID-19 pandemic. Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, v. 25, p. 1-6, 2020.

3- JESUS, I. C. ; MENEZES JUNIOR, F. J. ; Bento ; SOUZA, A. W. ; MOTA, J. ;
LEITE, N. . Effect of combined intervaltraining on the cardiorespiratory fitness in heart
failure patients: A systematic review and meta-analysis. Brazilian Journal of Physical
Therapy, v. 23, p. 1-12, 2019.

4- MATTOS, FERNANDA DE; LEITE, N. ; PITTA, ARTHUR ; Bento, Paulo Cesar
Barauce . Effects of aquatic exercise on muscle strength and functional performance of
individuals with osteoarthritis: a systematic review. Revista Brasileira de
Reumatologia, v. 56, p. 530-542, 2016.

5- PURIM, Katia Sheilla Malta ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ; LEITE, N. . Sleep
deprivation and drowsiness of medical residents and medical students. Revista do
Colégio Brasileiro de Cirurgides, v. 43, p. 438-444, 2016.

6- LIMA, V. A.; LEITE, N. ; DECIMO, J. P.; SOUZA, W. C. ; MASCARENHAS, L.P.G.
. ANALISE DO NIVEL DE DESIDRATACAODE ATLETAS DE JIU JITSU. Arquivos
em Movimento (UFRJ. Online), v. 11, p. 19-28, 2015.
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7- PURIM, Katia Sheylla Malta ; LEITE, N. . Dermatoses do esporte em praticantes de
corrida de rua do sul do Brasil. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 89, p. 587-93,
2014.

8- CASTANHEIRAS, Joaquim ; VALENTE-DOS-SANTOS, Joédo ; DUARTE, J. ; VAZ,
Vasco ; FIGUEIREDO, Antonio ; LEITE, N. ;CYRINO, E. S. ; COELHO-E-SILVA, M.J. .
Morfologia do ventriculo esquerdo em adolescentes: comparacaoentre atletas de elite
e ndo-atletas. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 20, p. 480-485, 2014.

9- PURIM, Katia Sheylla Malta ; BENTO, Paulo Cesar ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ;
LEITE, N. . Lesdes desportivas ecutdneas em adeptos de corrida de rua. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, v. 20, p. 299-303,2014.

10- RODRIGUES, E. V. ; GOMES, Ana Raquel S. ; TANHOFFER, A. |. P.; LEITE, N. .
Efeitos do exercicio na dor emdesordens musculoesqueléticas: uma revisdo
sistematica. Acta Ortopédica Brasileira, v. 22, p. 304- 308, 2014.

11- PURIM, Kétia Sheylla Malta ; TITSKI, Ana Claudia Kapp ; LEITE, N. . Habitos
solares, queimaduras e fotoprotecdo ematletas de meia maratona. Revista Brasileira
de Atividade Fisica e Saude, v. 18, p. 636-645, 2013.

12-VILELA JUNIOR, G. B. ; SILVA, A. E. ; LEITE, N. . O Processo de construcao e
validagédo do Instrumento ?Qualidade de Vidano Trabalho e da Saude? (QVS-80).
Revista CPAQV, v. 5, p. 1-10, 2013.

13- PURIM, K. S. M. ; LEITE, N. . Atestado médico para uso de piscina coletiva.
Revista do Médico Residente CRMPR, v. 15, p.102-114, 2013.

14- CIESLAK, Fabricio ; CAVAZZA, Jean F ; LAZAROTTO, Leilane ; TITSKI, Ana
Claudia Kapp ; STEFANELLO, Joice Mara Facco ; LEITE, N. . Analise da qualidade de
vida e do nivel de atividade fisica em universitarios. Revista da Educacao Fisica
(UEM), v. 23, p. 251-260, 2012.

15- LEITE, N.; AGUIAR JUNIOR, Rossine Pinto ; CIESLAK, Fabricio ; ISHIYAMA,
Mary ; MILANO, Gerusa ; STEFANELLO, Joice Mara Facco . Perfil da aptidao fisica
dos praticantes de Le Parkour. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 17, p.
198-201, 2011.

16- CIESLAK, Fabricio ; GRANDE, Anténio José ; LEVANDOSKI, G. ; Gordia, A. P. ;
QUADROS, T. M. B. ; VILELA JUNIOR,G. B. ; LEITE, N. . Comparativo da qualidade
de vida de académicos de Educacado Fisica de Campinas-SP e Ponta Grossa-PR.
Revista Brasileira de Qualidade de Vida, v. 3, p. 53-57, 2011.

17- VILELA JUNIOR, G. B. ; GRANDE, A. J. ; CIESLAK, F. ; Cieslak, Fabricio ; LEITE,
N. . Comparagéao de dominios de qualidadede vida em diferentes contextos em idosos.
Revista CPAQV, v. 3, p. 1-10, 2011.

18- PURIM, Katia Sheylla Malta ; LEITE, N. . FOTOPROTECAO E EXERCICIO
FISICO. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 16, p. 224-229, 2010

19- BENTO, Paulo Cesar ; RODACKI, André L. F. ; HOMANN, Diogo. ; LEITE, N. .
Exercicios fisicos e redugdo de quedas em idosos: uma reviséo sistematica. Revista
Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 12, p. 470-478, 2010.



44

8.5 ARTIGOS ACEITOS PARA PUBLICACAO EM REVISTAS INDEXADAS

Os artigos aceitos para publicacado em 2021 apresentam o tema obesidade e
exercicio, para tal ja foram incluidos na contagem anterior sobre o numero de artigos

em cada subarea. Seguem os cinco na descri¢do, conforme constam no CV Lattes:

1- TOZO, T. A. A. ; PEREIRA, B. O. ; MENEZES JUNIOR, F. J. ; MONTENEGRO, C.
M. ; MOREIRA, C. M.; LEITE, N. Historico familiar de hipertensao arterial e excesso de
peso: impacto sobre a pressao arterial e aspectos da atividade fisica em escolares.
International Journal of Cardiovascular Sciences, 2021b.

2- NEVILL, A. M. ; MENEZES JUNIOR, F. J. ; JESUS, I. C. ; LOPES, Maria de Fatima
Aguiar; CORAZZA, P. R. P. ; TADIOTTO, M. C. ;LEITE, N.. Predicting
cardiorespiratory fitness using the 20 m shuttle run test: New insights using non-linear
allometry. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2021.

3- LOPES, M.F.A.; BENTO, P.C.B.; LEITE, N.. PROGRAMA DE TREINAMENTO
INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE NO AMBIENTE AQUATICO (HIITAQ) EM
ADOLESCENTES OBESOS (Estudo protocolo). Journal of Physical Education
(ONLINE), 2021.

4- CORAZZA, P. R. P. ; MORAES-JUNIOR, F. B. ; TADIOTTO, M. C. ; MENEZES
JUNIOR, F. J. ; BRITO, Lilian Messias Sampaio ; PURIM, Kétia Sheylla Malta ; TOZO,
T. A. A, ; TURECK, L. V. ; MOTA, J. ; LEITE, N. . 1-year follow-up after 12 weeks of
physical exercise: Impact of the COVID-19 pandemic on physical activity, sedentary
behavior and sleep in overweight adolescents. Frontiers in Public Health, 2021.

5- TOZO, T. A. A. ; PEREIRA, B. O. ; MENEZES JUNIOR, F. J. ; MONTENEGRO, C.
M. ; MOREIRA, C. M.; LEITE, N. . Comparacao do perfil de estilo de vida e a pratica
de atividade fisica entre meninas e meninos.: Obesidade, atividade fisica e estilo de
vida. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, 2021a

6- TADIOTTO, M. C. ; DUNCAN, M. ; MOTA, J. ; MORAES-JUNIOR, F. B. ;
CORAZZA, P. R. P. ; CZOCZUK, M. ; MENEZES JUNIOR, FRANCISCO JOSE DE ;
COELHO-E-SILVA, M.J. ; RODACKI, A. L. F. ; LEITE, N. . Excess adiposity and low
physical fithess hamper Supine-to-Stand test performance among sedentary
adolescents. Jornal de Pediatria, v. 97, n.6, INPRESS, 2021.

8.6 RESUMOS PUBLICADOS EM CONGRESSOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Os resumos publicados em Congresso nacionais e internacionais estédo relacionados
aos temas do grupo de pesquisa que coordeno (NQV-UFPR), sendo que os trabalhos
foram apresentados principalmente pelos discentes da graduagéao de educacgéo fisica,
ICs, TCCs, mestrandos e doutorandos. A descricdo das atividades desenvolvidas pelo
grupo nos ultimos 30 anos constam no CV da plataforma Lattes do CNPq, perfazendo
o total de 17 trabalhos publicados de forma completa e 184 resumos publicados em
anais de congressos cientificos nacionais e internacionais. Dentre os temas principais

apresentados estao: Asma e Broncoespasmo Induzido pelo exercicio, Obesidade e


http://lattes.cnpq.br/4457344925121894
http://lattes.cnpq.br/4457344925121894
http://lattes.cnpq.br/4457344925121894
http://lattes.cnpq.br/4457344925121894
http://lattes.cnpq.br/1716453269631934
http://lattes.cnpq.br/3838535238363970
http://lattes.cnpq.br/9619940789680121
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Exercicio, Trabalhadores e Ginastica Laboral, Fibromialgia e Exercicio, Dermatologia,

Atletas e outros temas.

8.7. CONFERENCIAS, PALESTRAS PROFERIDAS, MESAS REDONDAS

Em relagao a participacdo em eventos, nos 30 anos de vida académica fui convidada a
proferir muitas palestras em diferentes eventos, dentro da UFPR e em outras
universidades, na Prefeitura de Curitiba, em mesas-redondas de diversos congressos
nacionais e internacionais. Os convites se dirigiram dentro dos principais temas
desenvolvidos nas pesquisas sob minha coordenagao e orientagdo, que abrangeram
0s niveis de ensino da graduacado e pés-graduagdo, bem como os projetos de

extensao e licenciar. As atividades constam no CV da plataforma Lattes do CNPq.

As palestras se concentraram na tematica “Atividade fisica e saiude”, que
envolveram as prescricdes de exercicios fisicos como terapéutica para populagdes
especiais. Especialmente na populacdo infanto-juvenil, os convites se concentraram
nos temas asma e broncoespasmo induzido pelo exercicio, obesidade. Assim como,
nos adultos foram solicitadas as abordagens de atividades fisicas em ambiente
ocupacional, em pacientes com fibromialgia, vencer as barreiras dermatoldgicas ao

exercicio e a prescricao de exercicios fisicos na gestagao.

A participagdo ocorreu tanto em eventos na area da medicina, como na
educacéao fisica, evidenciando que consegui reunir os conhecimentos das minhas duas
areas de base na graduagao (medicina e educagao fisica). Além disso, contei com a
experiéncia que adquiri nas minhas formacdes complementares na pediatria, medicina
do esporte e medicina do trabalho, com meus orientadores no mestrado, doutorado e
pos-doutorados, assim como com todos os professores que fizeram parte da minha

histéria e com os meus parceiros de pequisa.

Percebo que a coordenagao de grupo de pesquisa NQV foi muito importante
para fortalecer a expertise para me comunicar em eventos, pois, desde 2002, atuei na
orientagao direta e individual de mais de 300 alunos, entre os bolsistas de projetos de
extensdo, licenciar e iniciacdo cientifica, além dos TCCs na graduacdo e
especializagdes, mestrandos, doutorandos e pés-doutorandos. Portanto, todas as
agdes do meu processo de formagado promoveram meu aprendizado e conhecimento,

de forma a auxiliar minha comunicag¢ao nas palestras.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a redagdo do memorial tive a oportunidade de mergulhar no passado, ao
resgatar a memdaria de importantes momentos e atividades que marcaram minha vida
pessoal, trazendo de volta o tracado percorrido no dia-a-dia do exercicio profissional e
a busca da exceléncia na carreira docente. Agrade¢o a minha familia por todas as
oportunidades que foram concedidas, a paciéncia de meus filhos no desenvolvimento
de minhas atividades, aos professores que me inspiraram a seguir a carreira docente e

aos meus alunos que me ensinaram a ser melhor cada dia desta trajetéria.

A elaboragdo do presente memorial contemplou minha experiéncia como
docente junto a graduagdo em Educacdo Fisica desde 1991 e na poés-graduacéo
Stricto Sensu desde 2006, pois conclui o doutorado ha 16 anos. Tenho orgulho de ser
professora do DEF e pesquisadora vinculada ao PPGEDF da UFPR, que atualmente é
nivel 6 da CAPES. Destaco que foram muitos os desafios enfrentados nesse percurso
de professora auxiliar | até associada IV, com progressdes funcionais que passaram
por todos os niveis, horizontais e verticais, da carreira docente em Universidades
Federais. Em 1991, o inicio da carreira em Porto Alegre na ESEF/UFRGS, sem a
experiéncia de docéncia em nivel superior, um ano apés minha formatura na educacéao
fisica. Depois, em funcado de questdes familiares, solicitei redistribuicdo para Curitiba,
cuja lotagado definitiva para atuar no DEF/UFPR ocorreu em 2001, dez anos apds o
inicio da minha carreira docente. Em 2021, solicito a progressao para titular, 30 anos
depois da entrada na UFRGS, 20 anos de UFPR e com 60 anos de vida, que

completarei em abril, provavelmente na época da defesa deste memorial.

Como ndo me emocionar ao redigir este memorial, lembro-me com alegria de
todas as homenagens que recebi nestes anos todos, participando das formaturas dos
alunos na condigdo de professora homenageada ou de paraninfa. Assim como, ter
exercido atividades administrativas de vice-coordenadora no curso de graduagdo em
Educagao Fisica, na coordenagdo e vice-coordenagdo do PPGEDF, fungdes que
representam situagdes de grande crescimento e desafio. Além disso, as oportunidades
de sair duas vezes do Brasil para realizar pés-doutorados em Portugal foram decisivas
na ampliagédo de minha producgao cientifica e parcerias internacionais. As experiéncias
acumuladas e os feedbacks dos discentes na trajetéria da vida foram importantes para
o desenvolvimento nas dimensdes pessoal e profissional, permitindo-me alcangar a

plenitude e a sensacao de dever cumprido.



47

Em relacao a formacao de recursos humanos, na graduagao orientei alguns
alunos na ESEF/UFRGS e muitos no DEF/UFPR, em suas iniciagdes cientificas (IC),
trabalhos de conclusdo de curso (TCC), monitoria ou iniciagdo a docéncia, além de
acompanhar as atividades dos bolsistas nos projetos de extenséo e licenciar. Tive a
oportunidade de orientar varios discentes no mestrado, doutorado e pds-doutorado no
PPGEDF/UFPR. Desta forma, as atividades realizadas e coordenadas por mim
demonstram capacidade e experiéncia na liderang¢a do grupo de pesquisa ha 19 anos,
com ampliagdo de publicagbes e grandes parcerias nacionais e internacionais, fator

que contribuiu para maior visibilidade do grupo de pesquisa NQV-UFPR.

No presente memorial, confirmei que minha consciéncia esta tranquila, pois me
dediquei integralmente a docéncia do ensino superior. Todos os dias nestes 30 anos
foram cumpridos e, felizmente com saude, sem faltas ou adoecimentos, com a
presencga constante em sala de aula da graduacéao e pos-graduacao, nas atividades de
pesquisa e extensao junto aos discentes e comunidade. Assim como, consegui vencer
o desafio das fungbes administrativas, que se impuseram durante a minha caminhada
docente. Portanto, apresento equilibrio entre a formacido de recursos humanos,
inclusive como formadora de alguns docentes que trabalham em universidades
brasileiras, producao cientifica qualificada e a execucao de tarefas administrativas na
UFPR.

Concluo que minhas atividades envolveram as trés dimensbes do ensino
superior, que sdo as atividades de ensino, pesquisa e extensdo dentro da area de
Atividade Fisica e Saude. Além de ter exercido atividades administrativas, que, em
minha avaliagcdo, foram as experiéncias mais estressantes nesta trajetéria de 30 anos
de universidade publica, principalmente em funcdo dos conflitos interpessoais que
ocorreram dentro do DEF-UFPR. Felizmente as dificuldades foram enfrentadas e
superadas com dignidade e respeito, possibilitando conquistas profissionais e
pessoais, que me auxiliaram na conducgao e crescimento do grupo de pesquisa NQV-
UFPR. A tarefa de redigir o memorial foi muito interessante e repleta de fortes
emocgoes, apesar de estar satisfeita com minha trajetéria, tenho interesse em ampliar
minhas metas nas publicagbes internacionais, aumentando a visibilidade do grupo de

pesquisa, que completara 20 anos em 2022.

Curitiba, 06 de fevereiro de 2021.

— rei K = o

“Prof. Dra. Neiva Leite
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Neiva Leite

Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq - Nivel 2

Enderego para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/2859135226816622
ID Lattes: 2859135226816622
Ultima atualizacdo do curriculo em 09/02/2021

Possui graduacdao em Medicina (1984) e em Educacdo Fisica (1989) pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS), mestrado em Reabilitagdo (1997) pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) e doutorado em
Saude da Crianca e do Adolescente (2005) pela Universidade Federal do Parana (UFPR). Especialista em Pediatria
(1986) e Medicina Desportiva (1987) pela UFRGS e Medicina do Trabalho (1995) pela UFPR. Atualmente é
Professora Associada IV na Graduacdo no Departamento de Educacdo Fisica (DEF) e Professora Permanente no
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEDF) da UFPR - nivel 6 da CAPES. Orienta discentes em
trabalhos de conclusdao de curso (TCC), iniciacao cientifica (IC), mestrado, doutorado e pods-doutorado. Foi
coordenadora do PPGEDF (2006-2010) e vice-coordenadora (2010-2011). Realizou pds-doutorado na Universidade
de Coimbra (Portugal) em 2012 e na Universidade do Porto (Portugal) de agosto de 2017 a julho de 2018. Tem
experiéncia na area de Atividade Fisica e Salde, com énfase em populacdes especiais, atuando principalmente nos
seguintes temas: obesidade, asma, fibromialgia, ginastica laboral, criancas e adolescentes.. (Texto informado pelo
autor)

Identificacao

Nome Neiva Leite

Nome em citagées bibliograficas LEITE, N.;Leite, N;Leite, Neiva

Lattes iD © http://lattes.cnpg.br/2859135226816622

Endereco

Endereco Profissional Universidade Federal do Parana, Setor de Ciéncias Bioldgicas, Departamento de Educacdo

Fisica.

BR 116, km 95, n© 19031
Jardim Botanico

81690-100 - Curitiba, PR - Brasil
Telefone: (41) 33604326

URL da Homepage: http://

Formacao académica/titulagao

2002 - 2005 Doutorado em Salde da Crianca e do Adolescente (Conceito CAPES 4).
Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.
Titulo: Obesidade infanto-juvenil: efeitos da atividade fisica e da orientagdo nutricional sobre
a resisténcia insulinica, Ano de obtencdo: 2005.

Orientador: @' Rosana Bento Radominski.
Palavras-chave: Obesidade; resisténcia insulinica; Criancas; adolescentes; atividades fisicas;
orientagdo nutricional.
Grande area: Ciéncias da Saude
Grande Area: Ciéncias da Satide / Area: Educacdo Fisica / Subérea: Prescricio de Exercicios /
Especialidade: Populacdes Especiais.
Setores de atividade: Cuidado A Satde das Pessoas.
1994 - 1997 Mestrado em Reabilitagdo.
Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP, Brasil.
Titulo: Impacto do volume de treinamento de corrida sobre a massa dssea em homens.,Ano


http://lattes.cnpq.br/4743486722658969

de Obtencdo: 1997.

Orientador: Turibio Leite de Barros Neto.
Palavras-chave: Massa Ossea.

Grande area: Ciéncias da Saude

Setores de atividade: Satide Humana.

1995 - 1995 Especializagdo em Saude e Medicina do Trabalho. (Carga Horaria: 645h).
Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

1987 - 1987 Especializagdo em Ciéncias e Medicina do Esporte. (Carga Horaria: 360h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.

1985 - 1986 Especializagdo em Residéncia Médica Em Pediatria.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.

1978 - 1989 Graduacdo em Educagdo Fisica.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.

1979 - 1984 Graduagao em Medicina.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.

Pds-doutorado

2017 - 2018 Pos-Doutorado.
Universidade do Porto, U.PORTO, Portugal.
Grande area: Ciéncias da Salde
2012 - 2012 Pds-Doutorado.
Universidade de Coimbra, UC, Portugal.
Bolsista do(a): Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES, Brasil.
Grande area: Ciéncias da Salde
Grande Area: Ciéncias da Satde / Area: Educacio Fisica.
Grande Area: Ciéncias da Saude / Area: Educaco Fisica / Subarea: Prescricdo de Exercicios /
Especialidade: Populagdes Especiais.

Atuacao Profissional

Universidade do Porto, U.PORTO, Portugal.

Vinculo institucional

2018 - Atual Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Professor Colaborador no CIAFEL - UP

Vinculo institucional

2017 - 2018 Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento Funcional: Professor Visitante - Estagio Pds-
doutoral, Carga horaria: 40

Outras informacgoes Permanéncia na Universidade do Porto na fungdo de Professor Visitante ou estagio Pds-

doutoral com o Professor Dr. Jorge Mota

Universidade de Coimbra, UC, Portugal.

Vinculo institucional

2012 - 2015 Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Professor Colaborador

Vinculo institucional

2012 - 2012 Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento Funcional: Professor Visitante - Estagio Pos-
Doutoral, Carga horaria: 40

Outras informacgoes Estagio Pds-doutoral com Bolsa da CAPES, com o professor Dr. Manuel Jodo Coelho-e-Silva

Universidade de Passo Fundo, UPF, Brasil.

Vinculo institucional

1991 - 1995 Vinculo: Servidor publico ou celetista, Enquadramento Funcional: Professor titular, Carga
horéria: 10

Outras informagoes Afastada para mestrado no periodo de margo de 1994 a 1995

Atividades

3/1991-12/1993 Ensino, Educagdo Fisica, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas
Fisiologia Geral e do Esforgo

Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Vinculo institucional



2019 - Atual

Outras informacgoes
Vinculo institucional
2006 - Atual

Vinculo institucional
2017 - 2019

Vinculo institucional
2015 - 2017

Vinculo institucional
2013 - 2015

Vinculo institucional
2011 - 2013

Vinculo institucional
2009 - 2011

Vinculo institucional
2007 - 2009
Vinculo institucional
2005 - 2007

Vinculo institucional
2003 - 2005

Outras informacgoes
Vinculo institucional
2002 - 2003

Outras informacgoes

Vinculo institucional
2001 - 2002

Outras informacodes
Vinculo institucional
1999 - 2001

Outras informacgoes
Vinculo institucional
1997 - 1999

Vinculo institucional
1996 - 1997

Outras informacgoes

Atividades

10/2020 - Atual

03/2006 - Atual

5/2005 - Atual

5/2003 - Atual

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Associada 1V, Carga horaria:
40, Regime: Dedicacdo exclusiva.
Progressao Funcional para Associado IV

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Permanente no PPGEDF,
Regime: Dedicagdo exclusiva.

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Associada III, Carga horaria:
40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Associada II, Carga horaria:
40

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Associada I, Carga horaria:
40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Adjunta IV, Carga horaria:
40

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Adjunta III, Carga horaria:
40

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Adjunta II, Carga horaria: 40

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Adjunta I, Carga horaria: 40,
Regime: Dedicagdo exclusiva.

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Assistente IV, Carga horaria:
40, Regime: Dedicacdo exclusiva.
Professora Assistente do Departamento de Educagdo Fisica

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Assistente III, Carga horaria:
40

Portaria 7034 de 14/02/202 - Concessao de regime de trabalho de Dedicagdo Exclusiva na
UFPR

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Assistente II e III, Carga
horéria: 20
Permuta de vaga com a UFRGS - Lotacdo definitiva na UFPR a partir de janeiro de 2001

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Assistente II, Carga horaria:
20
Lotagdo Provisoria na UFPR até janeiro de 2001

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professora Assistente I, Carga horaria:
20

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Auxiliar IV, Carga horaria: 20
Lotagdo provisdria na UFPR iniciada em 15 de outubro de 1996, com a finalidade de
acompanhar conjuge militar.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica
(PPGEDF), .

Cargo ou fungdo

Membro Suplente do Colegiado do PPGEDF - Linha de pesquisa de Atividade Fisica e Saude.
Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: P6s-Graduagdo

Disciplinas ministradas

Exercicios fisicos em condicOes especiais de saude

Exercicio e Esporte para Adultos em CondicOes Especiais de Salde

Exercicio e Esporte para Criancas e Adolescentes em CondicGes Especiais de Saude
Pesquisa e desenvolvimento , Setor de Ciéncias Bioldgicas, Departamento de Educacdo Fisica.
Linhas de pesquisa

Avaliacdo e acompanhamento clinico de criangas e adolescentes em condigdes especiais de
saude

Atividades aquaticas e terrestres em criancas e adolescentes com obesidade

Pesquisa e desenvolvimento , Setor de Ciéncias da Salde, Departamento de Pediatria.
Linhas de pesquisa

Obesidade infantil: efeito de exercicio fisico sobre os fatores de riscos cardiovasculares,



03/1997 - Atual

01/2014 - 02/2017

01/2013 - 12/2016

03/2015 - 04/2015

09/2014 - 10/2014

11/2012 - 08/2014

05/2014 - 06/2014

09/2013 - 10/2013

06/2013 - 07/2013

08/2010 - 12/2011

08/2006 - 08/2010

02/2002 - 02/2004

07/2002 - 12/2002

04/2002 - 12/2002

03/2002 - 03/2002

03/2002 - 03/2002

03/2002 - 03/2002

02/2000 - 02/2000

metabdlicos e genéticos de criancas e adolescentes

Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Graduacdo

Disciplinas ministradas

Atividade Fisica na Infancia e adolescéncia

Cinesiologia e Temas Emergentes de Saude III

Orientacdo de Atividades para Aptiddo Fisica e Satde

Exercicios para Individuos em Condicdes Especiais de Saude

Seminario de Monografia A e B

Teoria da Educagdo Fisica e Ginastica Escolar

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Fisica
(PPGEDF), .

Cargo ou funcdo

Membro Suplente do Colegiado do PPGEDF - Linha de pesquisa de Atividade Fisica e Salde.
Conselhos, ComissGes e Consultoria, Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica - UFPR, .
Cargo ou fungdo

Membro Titular do Colegiado do Curso de Educagdo Fisica.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Direcdo do Setor de Ciéncias Bioldgicas, .

Cargo ou fungao

Comissdo Avaliadora de Desempenho em estagio probatorio - 3a. Etapa Profa.Soraya Correa
Domingues do DEF.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Direcdo do Setor de Ciéncias Bioldgicas, .

Cargo ou fungdo

Comissdo Avaliadora de Desempenho em estagio probatdrio -2a. Etapa Prof Gleber Pereira do
DEF.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica
(PPGEDF), .

Cargo ou fungao

Membro Titular do Colegiado do PPGEDF - &rea Atividade fisica e Saude.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Direcdo do Setor de Ciéncias Bioldgicas, .

Cargo ou fungdo

Comissdo Avaliadora de Desempenho em estagio probatdrio - 2a. Etapa Profa. Soraya Correa
Domingues - DEF.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica - UFPR, .
Cargo ou fungao

Comissdo de Revalidagao de Diploma.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Direcdo do Setor de Ciéncias Bioldgicas, .

Cargo ou fungdo

Comissdo Avaliadora de Desempenho em estagio probatdrio - 1a. Etapa Marcos Soares
Barbeitos do Departamento de Zoologia.

Diregdo e administracdo, Departamento de Educacgdo Fisica, .

Cargo ou fungao

Vice- coordenadora do Curso de Pos-Graduagdo Em educacdo Fisica.

Diregdo e administracdo, Setor de Ciéncias Bioldgicas, Departamento de Educacdo Fisica.
Cargo ou fungdo

Coordenadora do Programa de Pds-graduagdo de Mestrado e Doutorado em Educagao Fisica.
Diregdo e administracdo, Setor de Ciéncias Bioldgicas, Departamento de Educacdo Fisica.
Cargo ou fungdo

Vice-coordenadora do Curso.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica - UFPR, .
Cargo ou fungao

Membro Titular na Comissao de Avaliagao do Docente pelo Discente - Vice-coordenadora.
Conselhos, ComissGes e Consultoria, Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica - UFPR, .
Cargo ou fungdo

Membro Titular da Comissdo Orientadora de Estagios da Coordenacdo do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Departamento de Educacdo Fisica, .

Cargo ou fungao

Membro Titular na Comissdo de Avaliagdo de Aproveitamento do Académico Robson Toloczko
Coutinho.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Departamento de Educacdo Fisica, .

Cargo ou fungdo

Membro Titular na Comissdo de Avaliagdo de Aproveitamento da Académica Sarita Maki
Machado.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Departamento de Educacdo Fisica, .

Cargo ou fungao

Membro Titular na Comissdo de Avaliagdo de Aproveitamento do Académico Juliano Bomfim
de Alcantara.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Departamento de Educacdo Fisica, .



Cargo ou fungao
Membro Titular na Comissao de Revisdao de Avaliagdo Exame Final em Disciplina do DEF -
Académico Odilon da Silva Lucas.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil.
Vinculo institucional

1995 - 1996 Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Auxiliar III, Carga horaria: 20
Outras informacgoes Lotagdo Proviséria aprovada na Universidade Federal do Parana (UFPR) a partir de outubro
de 1996.
Vinculo institucional
1993 - 1995 Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Auxiliar II, Carga horaria: 20
Vinculo institucional
1990 - 1993 Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Auxiliar I, Carga horaria: 20
Outras informacgoes Professora Substituta na UFRGS de dezembro 1990 a 06/06/1991 - quando foi publicada a
portaria de lotagdo no Departamento de Ginastica e recreacdo da UFRGS
Atividades
03/1991 - 12/1994 Ensino, Educagdo Fisica, Nivel: Graduagdo
Disciplinas ministradas
Cinesiologia
Fisiologia do Exercicio
Ginastica Escolar
Ginastica Extra-escolar
01/1992 -12/1993 Extensdo universitaria , Faculdade de Educacdo Fisica, Departamento de Gindstica e
Recreacdo.
Atividade de extensdo realizada
Coordenacdo do III Programa de Educagao Fisica Continuada - Ginastica Postural - CH 20h.
06/1992 - 12/1992 Diregdo e administracdo, Faculdade de Educagao Fisica, Departamento de Ginastica e

Recreagdo.

Cargo ou fungdo

Representante do Convénio de Cooperagao Académica, Cientifica e Técnica celebrado entre a
UFRGS e Universidade Catodlica de Valparaiso.

Centro Universitario Positivo, UNICENP, Brasil.

Vinculo institucional

1999 - 2002 Vinculo: Servidor publico ou celetista, Enquadramento Funcional: Professor titular, Carga
horaria: 20
Atividades
3/1999 - 2/2002 Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas
Biologia I
Fisiologia Humana e do Exercicio
06/2000 - 06/2000 Extensdo universitaria , Curso de Educacdo Fisica, .

Atividade de extensao realizada
Coordenacao do curso de extensdo: Avaliagdo Técnica, fisica, e morfoldgica em atletas de
natagdo.

Pontificia Universidade Catdlica do Parana, PUC/PR, Brasil.

Vinculo institucional

2001 - 2002 Vinculo: Servidor publico ou celetista, Enquadramento Funcional: Professor titular, Carga
horéria: 10

Atividades

7/2001 - 12/2001 Ensino, Educacdo Fisica, Nivel: Graduagdo
Disciplinas ministradas
Cinesiologia

Banco do Brasil S/A, BB, Brasil.

Vinculo institucional
1995 - 1997 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Médica, Carga horaria: 20

Linhas de pesquisa

1. Obesidade infantil: efeito de exercicio fisico sobre os fatores de riscos cardiovasculares,
metabdlicos e genéticos de criancas e adolescentes
2.



Projetos de pesquisa
2019 - Atual

2017 - Atual

Avaliagdo e acompanhamento clinico de criangas e adolescentes em condigdes especiais de
saude

Objetivo: Acompanhar criangas e adolescentes que apresentem patologias: obesidade,
Diabetes tipo 1, asma brénquica e broncoespasmo induzido pelo exercicio.

Grande area: Ciéncias da Saude

Setores de atividade: Atividades de atencdo a salde humana.

Palavras-chave: Populages Especiais; Diabetes tipo 1; Asma; Asma Induzida pelo exercicio;
Obesidade.

Atividades aquaticas e terrestres em criangas e adolescentes com obesidade

EFEITO DE DIFERENTES PROGRAMAS DE TREINAMENTOS FISICOS SOBRE A
FUNCIONALIDADE MOTORA, DESEMPENHO COGNITIVO, APTIDAO FfSICA, FATORES
CARDIOMETABOLICOS E GENETICOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Descricdo: Objetivo sera comparar os efeitos de 12 semanas de diferentes programas de
treinamentos fisicos sobre a funcionalidade motora, desempenho cognitivo, aptidéo fisica e
perfil cardiometabdlico em criancas e adolescentes, com ou sem o diagndstico de obesidade
ou de diabetes tipo 1 (DM1), relacionando-os com a presenca de polimorfismos genéticos. Os
participantes serdo avaliados na fase inicial e apds 12 semanas dos programas de
treinamento quanto as medidas antropométricas, composicdo corporal, frequéncia cardiaca
(FC) de repouso e maxima, maturacdo bioldgica, funcionalidade, aptidao cardiorrespiratoria,
taxa de oxidacdo das gorduras (fatmax), indicadores de forca muscular e flexibilidade. Serao
dosadas as concentragdes de vitamina D, fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) perfil
lipidico e inflamatério. Nos individuos com DM1 serdo avaliados quanto a utilizagdo de
insulina e respostas glicémicas. Serdo realizados testes para avaliacdo da funcionalidade
motora, desempenho cognitivo e sonoléncia diurna. As genotipagens das mutacdes serdo
desenvolvidas por iniciador para as reagoes de PCR. Os exercicios serdo realizados em quadra
esportiva, atividades outdoor, ciclismo indoor e no meio aquatico, com frequéncia de trés
vezes por semana, perfazendo um total de 36 sessGes (12 semanas). O Grupo controle ndo
fara exercicio, além das atividades escolares..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (4) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (6) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Rosana Bento Radominski - Integrante / Wendell
Arthur Lopes - Integrante / Maria de Fatima Aguiar Lopes - Integrante / Katia Sheylla Malta
Purim - Integrante / FURTADO-ALLE, LUPE - Integrante / Incare C de Jesus - Integrante /
TURECK, LUCIANE VIATER - Integrante / MASCARENHAS, LUisS P. G. - Integrante / Suzana
Nesi Franga - Integrante / Valderi Abreu de Lima - Integrante / Patricia Ribeiro Paes Corazza -
Integrante / MAIARA CRISTINA TADIOTTO - Integrante / Francisco Jose de Menezes Junior -
Integrante / Matheus Czoczuk - Integrante / Frederico Bento Moraes-Junior - Integrante /
Maria Eduarda Casagrande Carli - Integrante / GEORGIA ELLY MERLIN PLOTZ - Integrante /
LARA DE OLIVEIRA BUENO MENDES - Integrante / Andrei Eduardo Bajerski - Integrante.
Financiador(es): PPSUS ? Fundagdo Araucaria - Auxilio financeiro / Universidade Federal do
Parana - Auxilio financeiro.

RELACAO CINTURA-ESTATURA E FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO PARTICIPANTES DE PROGRAMAS DE EXERCICIOS
FiSICOS

Descrigdo: Objetivo: O objetivo desta pesquisa é comparar o efeito de trés programas de 12
semanas de exercicios fisicos quanto as modificagdes da razdo cintura/estatura (RCEst),
indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal (CA), relacionando-as aos fatores
de risco cardiovasculares em criangas e adolescentes com excesso de peso. Métodos:
Participarao 160 individuos, de 10 a 17 anos, com excesso de peso, de ambos 0s sexos.
Todos serdo avaliados na fase inicial e apds 12 semanas quanto ao peso, estatura, estagio
puberal de Tanner, pressao arterial sistdlica (PAS) e diastdlica (PAD), CA, consumo maximo
de oxigénio (VO2max) e composicdo corporal por bioimpedancia. Serdo dosadas as
concentragoes de glicemia (GLI), insulinemia, triacilglicerol (TG), colesterol total (CT) e
frag0es em jejum (LDL-C, HDL-C, NHDL-C). O IMC, IMC-escoreZ, RCEst, Homeostasis
Metabolic Assessment (HOMA-IR) e o Quantitative Insulin Sensitivity Check Index (QUICKI)
serdo determinados. A sindrome metabdlica sera classificada pela presenca de trés ou mais
dos seguintes critérios, para idade e sexo: HDL-C<45 mg/dl; TG=100 mg/dl; CA>759°;
GLI=100 mg/dl; PAS e/ou PAD2>90° ou >120/80 mmHg. Individuos serdo divididos em trés
grupos experimentais, que participardo em um dos trés tipos de exercicios fisicos
programados: aerdbios (n=40), combinados (n=40) ou intervalado de alta intensidade (HIIT,
n=40), trés vezes por semana, e um grupo controle (n=40), cujos participantes praticardo
somente as aulas de educacdo fisica na escola. Todos participantes serdo acompanhados
durante 12 semanas. Utilizar-se-a a analise de variancia (ANOVA) fatorial modelos mistos



2016 - Atual

2013 - Atual

2013 - Atual

para comparagdes no basal e apds 12 semanas. Para verificar a associacao entre RCEst com
as variaveis estudadas sera utilizado o teste de correlacdo linear de Pearson, testes qui-
quadrado ou Fisher, testes de regressdo multipla escalonada, considerando nivel de
significancia de p<0,05. Calcular-se-a o effect size (ES) para cada grupo, para comparacdo da
magnitude dos efeitos de cada tipo de exercicio fisico. Resultados Esperados: Em geral, os
parametros antropométricos sdo utilizados tanto em analises preventivas, como no
diagndstico de excesso de peso e comorbidades em escolares. A abordagem com diferentes
tipos de exercicios fisicos possibilitara agdes terapéuticas em criangas e adolescentes com
excesso de peso, verificando a adesdo, salde e qualidade de vida, além de investigar os
fatores que contribuam para a reducdo de peso, dos riscos cardiovasculares e dos
componentes da sindrome metabdlica. Desta forma, acredita-se que a RCEst aumentada sera
melhor determi—nante dos fatores de risco cardiovasculares do que a medida de CA isolada.
A reducdo da RCEst, independente do tipo do exercicio fisico realizado, estara associada a
melhor resposta terapéutica em relagdo aos fatores de risco cardiometabdlicos, tornando-se
assim ferramenta para diagndstico e acompanhamento de criangas e adolescentes com
excesso de peso, tanto no ambiente escolar, como no ambito clinico..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (3) / Mestrado académico: (1) / Doutorado: (3) .

Integrantes: Neiva Leite - Integrante / Jorge Mota - Coordenador.

Numero de producdes C, T & A: 8 / Nimero de orientagdes: 4

Efeito do treinamento com exercicios fisicos e fatores genéticos sobre os riscos
cardiovasculares em criangas e adolescentes obesos.

Descricdo: O projeto tem caracteristica multidisciplinar e esta sendo desenvolvido pela
parceria dos Programas de Pds-graduagdo de Educacdo Fisica (PPGEDF) e da Genética (PPG-
GEN) da Universidade Federal do Parana (UFPR). O Objetivo sera comparar os efeitos do
treinamento fisico aerdbio e intervalado de alta intensidade (HIIT) aquaticos e terrestres
sobre a composigdo corporal, perfil metabdlico, lipidico, inflamatorio e fatores genéticos em
adolescentes obesos- alem disso, verificar os efeitos dos exercicios aerdbicos moderados e de
alta intensidade na aptiddo fisica e suas relagdes com as concentragdes do fator neurotréfico
derivado do cérebro (BDNF) e desempenho cognitivo de adolescentes obesos..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (9) / Mestrado académico: (5) / Doutorado: (5) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Maria de Fatima Aguiar Lopes - Integrante / Juliana
Pizzi - Integrante / Ricardo Lehtonen R de Souza - Integrante / Luciane Viater Tureck -
Integrante / FURTADO-ALLE, LUPE - Integrante / Frederico Bento de Moraes - Integrante /
Incare C de Jesus - Integrante / Derick Andrade Michel - Integrante / Patricia Ribeiro Paes
Corazza - Integrante / MAIARA CRISTINA TADIOTTO - Integrante / Francisco Jose de
Menezes Junior - Integrante / Renata Labronici Bertin - Integrante.

Financiador(es): Fundagdo Araucaria de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico -
Auxilio financeiro.

NUmero de produgdes C, T & A: 12 / Nimero de orientagGes: 10

Efeito de polimorfismos genéticos nas respostas ao treinamento com exercicios fisicos
Descricdo: O projeto tem caracteristica multidisciplinar e esta sendo desenvolvido pela
parceria dos Programas de Pds-graduagao de Educacdo Fisica (PPGEDF) e da Genética (PPG-
GEN) da Universidade Federal do Parana (UFPR). O Objetivo sera analisar os efeitos de
polimorfismos genéticos nas respostas na composicdo corporal, aptidao fisica, espessura
endotelial e pardmetros bioquimicos sanguineos de individuos submetidos a diferentes
treinamentos com exercicios fisicos..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) Doutorado: (4) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Ricardo Lehtonen R de Souza - Integrante / Luciane
Viater Tureck - Integrante / FURTADO-ALLE, LUPE - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 14 / Nimero de orientagGes: 9

Efeitos de exercicios fisicos programados sobre marcadores inflamatérios, metabdlicos e de
sono em mulheres com fibromialgia

Descricdo: O projeto sera desenvolvido junto ao Programa de Pés-graduacdo em Educacdo
Fisica (PPGEDF) da Universidade Federal do Parana em parceria com o ambulatério de
Reumatologia do Hospital de Clinicas (HC) de Curitiba. O objetivo geral consistira em avaliar
os efeitos exercicios fisicos programados sobre marcadores inflamatérios, metabdlicos e de
sono em mulheres com fibromialgia, bem como a andlise do processo de envelhecimento.
Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Mestrado académico: (1) / Doutorado: (2) .



2013 - Atual

2012 - 2015

2011 - 2017

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Suelen Meira Goes - Integrante / Eduardo Paiva -
Integrante / Diogo Homann - Integrante / Ana Claudia Kapp Titski - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Auxilio
financeiro.

Numero de producdes C, T & A: 3 / Nimero de orientacdes: 4

Pratica de Exercicios Aerdbicos Continuos e Intermitentes e Relacdo com Insulinoterapia e
Alimentagdo em Criangas e Adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1

Descricdo: Atualmente a pratica regular de exercicios fisicos em pacientes com diabetes
mellitus tipo 1 faz parte do tratamento da patologia em consonancia com a aplicagdo da
insulina e controle nutricional. O exercicio fisico para o diabético tipo 1,assim como para
populacdo em geral, apresenta diversos beneficios, tanto a curto como a longo prazo.
Todavia uma série de cuidados e recomendacdes devem ser seguidos para que nao hajam
complicagGes durante ou apds a pratica e para que estes beneficios sejam
potencializados.Dentre as complicacOes, a hipoglicemia durante e apos o treinamento é
aquela mais temida pelos diabéticos e orientadores fisicos. Assim, este estudo visa identificar
qual o melhor horario de pratica de exercicios fisicos levando em consideragdo o horario de
aplicacdo da insulina e o tipo de exercicio realizado: continuo ou intermitente.Verificar se o
intervalo entre a aplicacdo da insulina e a realizagdo da atividade fisica € um fator de
desencadeamento de hipoglicemias pds-exercicios aerdbios continuos ou intermitentes
durante as 12 horas subjacentes..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) Doutorado: (1) .

Integrantes: Neiva Leite - Integrante / Luis Paulo G Mascarenhas - Integrante / Suzana Nesi
Franga - Coordenador / Valderi Abreu de Lima - Integrante / Juliana Decimo - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Auxilio
financeiro.

Numero de producbes C, T & A: 8 / Nimero de orientacdes: 1

INTERDEPENDENCIA ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL, MATURACAO BIOLOGICA, APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA E MARCADORES INFLAMATORIOS

Descrigao: Objetivo: avaliar a interdependéncia de indicadores biomaturacionais e género
sobre a aptiddo cardiovascular e marcadores inflamatdrios em escolares obesos e ndo-
obesos. Métodos: participarao 200 escolares, de 6 a 16 anos, com ou sem excesso de peso,
divididos conforme os estagios maturacionais. Todos serdo avaliados: peso, estatura, indice
de massa corporal (IMC), IMC-escoreZ, estagio puberal de Tanner, pressdo arterial (PA),
circunferéncia abdominal (CA), consumo maximo de oxigénio (VO2max), gasto metabdlico
basal, composicdo corporal por bioimpedancia e espessura médio intimal (EMI) de artéria
carétida comum direita por ultrassonografia (EMId). Serdo dosados glicemia, insulinemia,
triacilglicerol (TG), colesterol total (CT) e fragdes em jejum (LDL-C, HDL-C, NHDL-C), proteina
c-reativa (PCR) plasmatica e adiponectinemia. O Homeostasis Metabolic Assessment (HOMA-
IR) e o Quantitative Insulin Sensitivity Check Index (QUICKI) serdo determinados. A sindrome
metabdlica sera classificada pela presenca de trés ou mais dos seguintes critérios, para idade
e género: HDL-c<45 mg/dl; TGL>100 mg/dl; CA>759; GLI>100 mg/dl; PAS e/ou PAD>90°
ou >120/80. Utilizar-se-a para os dados paramétricos a analise de variancia (ANOVA) Para
verificar a associacdo entre os estagios maturacionais com as variaveis estudadas sera
utilizado o teste de correlacao linear de Pearson, bem como, testes qui-quadrado ou Fisher. O
nivel de significancia adotado sera de p < 0,05. Resultados Esperados: O estagio de
maturagdo associa-se a resisténcia insulinica e a aptiddo metabodlica, diferenciadamente nos
meninos e nas meninas. Espera-se, também, que o estado nutricional esteja associado ao
estagio maturacional e ambos concorram para modelo explicativo do risco cardiometabdlico.
A avaliagdo maturacional possibilitara abordagem multidisciplinar diferenciada em individuos
que apresentem alteracdes metabdlicas, promovendo maior énfase sobre os fatores
ambientais para ocorrer perda de peso..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Neiva Leite - Integrante / Humberto Moreira Carvalho - Integrante / MACHADO-
RODRIGUES, ARISTIDES M. - Integrante / COELHO-E-SILVA, MANUEL J. - Coordenador.

Numero de produgdes C, T & A: 10

INFLUENCIA DO POLIMORFISMO 32 NO METABOLISMO BASAL E FUNCAO PULMONAR EM
OBESOS ASMATICOS E NAO-ASMATICOS

Descrigao: Objetivo: O presente estudo pretende avaliar a influéncia da presenga ou auséncia
de alteragdes polimdrficas no alelo GIn27Glu e Arg16Gly do gene ADBR2 sobre a capacidade
de manter ou reduzir o metabolismo basal em adolescentes obesos asmaticos e nado-
asmaticos, na faixa etaria dos 10 aos 16 anos, bem como a resposta espirométrica apds 12
semanas de exercicios fisicos e orientacdo nutricional para estilo de vida saudavel (EVS) para
estimular a perda de peso. Métodos: Serdo estudados 100 adolescentes, de ambos 0s sexos,
com indice de massa corporal (IMC) acima do percentil 90, entre 10 e 16 anos, apresentando
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2008 - 2014
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ou nao histdria clinica de asma. Na fase inicial e apds 12 semanas serdo avaliados: peso,
estatura, IMC, estagio puberal, pressdo arterial (PA), circunferéncia abdominal (CA), consumo
maximo de oxigénio direto (VO2max) e na freqliéncia cardiaca de 170 bpm (VO2-170) e
composigdo corporal. Aplicar-se-a o questionario International Study of Asthma and Allergies
Childhood (ISAAC) para diagndstico de asma. Mensurar-se-ao as variaveis espirométricas de
Capacidade vital Forcada (CVF) e Volume Expiratorio Forcado em 1 segundo (VEF1) na fase
inicial e apds 12 semanas de exercicios fisicos e EVS. Realizar-se-ao o recordatdrio alimentar
de 24 horas, registro alimentar de trés dias e gasto metabdlico de repouso (GMR). Serdao
dosados glicemia, insulinemia, triacilglicerol (TG), colesterol total (CT) e fragdes em jejum. O
Homeostasis Metabolic Assessment (HOMA-IR) e o Quantitative Insulin Sensitivity Check
Index (QUICKI) serdo determinados. As genotipagens das mutacdes Arg16Gly e GIn27Glu do
gene ADBR?2 serao desenvolvidas por iniciador para as reacdes de PCR. Os polimorfismos
serdo visualizados apds coloracdo com nitrato de prata e as placas de gel de poliacrilamida,
apods coradas, serdo copiadas por Scanner e suas imagens serdo armazenadas em
computador. As variagOes serdo analisadas quanto a freqiiéncia alélica e genotipica. O
programa de exercicios fisicos consistira de 45 min.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Mestrado académico: (3) / Doutorado: (2) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Lupe Furtado Alle - Integrante / Victor Hugo Alves
Okasaki - Integrante.

NUmero de produgdes C, T & A: 4 / Nimero de orientagles: 6

Efeito do treinamento combinado associado a orientagdo nutricional nos parametros
inflamatodrios, pulmonares e hiperresponsividade bronquica de adolescentes asmaticos obesos
e eutrdéficos

Descrigdo: Este projeto esté sendo desenvolvido pela parceria dos Programas de Pds-
graduacdo em educacdo fisica da Universidade Federal do Parana (UFPR) e da Universidade
de Campinas (Unicamp). O objetivo geral sera investigar os efeitos no treinamento fisico
combinado associado a orientacdo nutricional nos parametros inflamatorios, pulmonares e
hiperresponsividade bronquica de adolescentes obesos e eutrdficos.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (3) / Mestrado académico: (6) / Doutorado: (2) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Rosana Bento Radominski - Integrante / Wendell
Arthur Lopes - Integrante / Cassio L M Consentino - Integrante / Renata Torres - Integrante /
Larissa Rosa da Silva - Integrante / Claudia Regina Cavaglieri - Integrante / Frederico Bento
de Moraes - Integrante / Cristiane Tavares Araujo - Integrante / Priscilla Coutinho -
Integrante / Incare C de Jesus - Integrante.

Financiador(es): Fundagdo Araucaria de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico -
Auxilio financeiro.

Numero de produgdes C, T & A: 9 / Nimero de orientacGes: 6

Qualidade de Vida e Saude em trabalhadores do estado do Parana

Descrigao: As modificagGes no estilo de vida nas Ultimas décadas acarretaram no
aparecimento de doencas cronicas ndo-transmissiveis na populacdo em geral, incluindo os
trabalhadores de diversos setores produtivos. O diagnéstico precoce possibilita o trabalho
preventivo e terapéutico, minimizando o impacto negativo sobre a qualidade de vida. O
objetivo deste estudo sera avaliar a atividade fisica, habitos diarios e qualidade de vida (QV)
em trabalhadores com a aplicagdo do questionario de Qualidade de Vida e Satude (QVS-80). O
estudo sera descritivo e transversal, a amostra sera composta por individuos adultos de
ambos os sexos, funcionarios de empresas do estado do Parana filiadas ao SESI, os quais
serdo estudados sem distingdo de cor, raca ou classe social. Utilizar-se-do questionarios
validados e especificos para estilo de vida e QV, conjuntamente ao processo de
desenvolvimento e validacdo do instrumento QVS-80. Espera-se que os resultados deste
projeto fornecerao informagdes importantes a Salide Publica, pelo envolvimento de habitos
diarios relacionados a parametros com elevada prevaléncia em todo o mundo. As dificuldades
na mensuracao dos aspectos relacionados a QV requerem a construgdo de medidas
alternativas para a sua aplicabilidade..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Especializacdo: (1) / Mestrado académico: (2) /
Doutorado: (3) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Guanis de Barros Vilela Jdnior - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 10 / Nimero de orientacOes: 4

Exercicios fisicos programados em mulheres com Sindrome da Fibromialgia (SFM)
Descrigdo: O objetivo deste estudo sera avaliar os efeitos de uma abordagem terapéutica
com exercicios fisicos programados sobre percepgao de dor, qualidade do sono e qualidade
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de vida em mulheres com sindrome de fibromialgia (SFM) atendidas no Ambulatério de
Reumatologia do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana, Curitiba ? PR. O
estudo sera experimental e longitudinal, com 80 participantes com o diagndstico da SFM,
divididas em trés grupos: Grupo 1 (n=20) ? participardo de programa de exercicios fisicos
programados ? modalidade ciclismo indoor; Grupo 2 (n=20) ? participarao de programa de
exercicios fisicos programados ? modalidade caminhada; Grupo 3 (n=20) ? participardo de
programa de exercicios fisicos programados ? modalidade alongamento; Grupo 4 (n=20) -
Controle ? ndo realizara exercicios fisicos programados. Todas serdo avaliadas na fase inicial
e apds 12 semanas quanto ao perfil doloroso, presenca de co-morbidades, habitos de vida,
qualidade do sono, qualidade de vida e terapéutica medicamentosa, indice de massa corporal
(IMC), aptiddo fisica e analise da marcha para avaliacdo da atividade fisica funcional. Utilizar-
se-do questionarios validados e especificos para SFM, avaliacdo da qualidade do sono e de
vida. As participantes realizardo sessdo de exercicios fisicos programados aerdbios com 1
hora de duracdo, trés vezes por semana, durante 12 semanas. Todas assinarao termo de
consentimento livre e esclarecido. Espera-se que a abordagem multiprofissional no
tratamento de pacientes com SFM proporcione um melhor controle da dor e de outros
sintomas, bem como a orientagdo para tornar os habitos de vida mais saudaveis nas
pacientes dos grupos 1, 2 e 3..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (2) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Suelen Meira Goes - Integrante / Eduardo Paiva -
Integrante / Diogo Homann - Integrante / André Luiz Felix Rodacki - Integrante / Felipe
Marchiori - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 7

Fatores de risco cardiovasculares em criangas e adolescentes

Descrigao: As modificagGes no estilo de vida nas Ultimas décadas acarretaram no
aparecimento de fatores de risco cardiovasculares na populagdo infanto-juvenil. O diagndstico
precoce possibilita o trabalho preventivo e terapéutico das doencas cronicas ndo-
transmissiveis nessa fase, evitando a persisténcia na vida adulta. O objetivo deste estudo
sera avaliar a presenca de fatores de risco cardiovasculares em escolares, na faixa etaria de
10 aos 16 anos, estudantes da rede Municipal de Ensino da cidade de Curitiba-PR. Estudo
epidemioldgico observacional e transversal, em que serdo selecionados 2703 participantes
para avaliacdo mediante sorteio, na faixa etaria dos 10 aos 16 anos, de ambos os sexos.
Calculou-se o total da amostra pelo pacote estatistico Win Episcope 2.0, considerando a
representatividade em 50% dos 8140 escolares matriculados em 11 escolas municipais de 52
a 83 séries para p<0,05. Os estudantes serdo avaliados durante as aulas de educagao fisica e
mensurados quanto ao peso (kg), estatura (cm), circunferéncia abdominal, dobras cutaneas,
pressdo arterial (mmHg) e aptidao fisica utilizando teste fisico para avaliacdo de consumo de
oxigénio maximo (VO2max) indireto. Calcular-se-a o indice de massa corporal (IMC). Utilizar-
se-do os questionarios WHOQOL-Bref avaliando a qualidade de vida, validados e especificos
para adolescentes, avaliacdo do sono e o questionario de cultura alimentar. Todos assinardo
termo de assentimento e os responsaveis de consentimento livre e esclarecido. Na avaliagdo
dos riscos cardiovasculares em escolares, espera-se a realizacao de abordagem preventiva e
terapéutica para a reducdo dos fatores de risco, bem como orientar para tornar os habitos de
vida mais saudaveis. As atividades desenvolvidas no projeto abordardo de forma pedagdgica
a importancia do estilo de vida saudavel desde a infancia e adolescéncia, educando os
escolares a pratica de exercicios fisicos regulares, além de propiciar a elaboragdo e a
execucao de acGes preventivas e terapé.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) / Especializacdo: (1) / Mestrado académico: (3) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Maria de Fatima Aguiar Lopes - Integrante / Fabricio
Cieslak - Integrante / Deise Moser - Integrante / Lilian Messias Sampaio Brito - Integrante /
Itamar Tagliari - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 9 / Nimero de orientagGes: 7

Obesidade infantil: efeito do exercicio fisico sobre a resisténcia insulinica

Descricdo: Projeto de pesquisa relacionado ao Doutoramento da Profa. Neiva Leite, que visa
promover os exercicios fisicos regulares como forma trerapéutica para a obesidade infantil e
resisténcia insulinica..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacao: (6) / Especializagdo: (0) / Mestrado académico: (4) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Rosana Bento Radominski - Integrante / Wendell
Arthur Lopes - Integrante / Sérgio Luiz Carvalho - Integrante / Gerusa Milano - Integrante /
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Mozar L Benitis - Integrante / Thiago Biscouto - Integrante / Vanessa Freitas Dressler -
Integrante / Aline Barato Cheluchinhak - Integrante.

Numero de producdes C, T & A: 11 / Nimero de orientaces: 11

Avaliacdo e acompanhamento clinico de asma bronquica e broncoespasmo induzido pelo
exercicio em criangas e adolescentes

Descrigdo: Avaliagdo da prevaléncia de asma e asma induzida pelo exercicio em criangas e
adolescentes, participantes ou ndo de exercicios fisicos programados..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (3) / Especializacdo: (0) / Mestrado académico: (2) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Rosana Bento Radominski - Integrante / Wendell
Arthur Lopes - Integrante / Nelson A Rosario Filho - Integrante / Vanessa Freitas Dressler -
Integrante / Luciano Girardeli - Integrante / Fabricio Cieslak - Integrante.

Numero de producdes C, T & A: 9 / Numero de orientagdes: 5

Ginastica Laboral e recreativa para trabalhadores em Curitiba

Descrigao: Avaliagao de fatores de risco cardiovasculares em trabalhadores e prescricdo de
atividades fisicas no ambiente ocupacional.

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) / Mestrado académico: (1) / Doutorado: (2) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Jean F Cavazza - Integrante / Joice Mara Facco
Stefanello - Integrante / Ana Claudia Vecchi Osiecki - Integrante / DA SILVA TIMOSSI,
LUCIANA - Integrante / FURTADO-ALLE, LUPE - Integrante / Patricia Gongalves Rodrigues -
Integrante.

Numero de producdes C, T & A: 4 / Nimero de orientagdes: 3

Exercicios fisicos programados em mulheres com sindrome de fibromialgia

Descrigdo: Avaliagdo de meulheres com fibromialgia e prescricdo de exercicios fisicos como
auxilio terapéutico.

Situacgdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (10) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (2) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Suelen Meira Goes - Integrante / Eduardo Paiva -
Integrante / Diogo Homann - Integrante / Joice Mara Facco Stefanello - Integrante / Ana
Claudia Vecchi Osiecki - Integrante / Paola Menegotto - Integrante / Fernanda Mattos -
Integrante / Cynthia Adriane de Almeida - Integrante / Aline Martins Stainsack - Integrante /
Vinicius Guerrios Pereira - Integrante / Diogo Willian de Lima - Integrante / Felipe Pesarogio -
Integrante / Jonas Roger Prestes da Silva - Integrante.

NUmero de produgdes C, T & A: 2 / Nimero de orientagles: 5

Fatores de Risco Cardiovasculares em Criangas e Adolescentes

Descricdo: Coordenadora do projeto, cumprindo CH de 576 horas de atividade, no per'iodo de
maio de 2008 a abril de 20009..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador.

Avaliagdo dos Fatores determinantes do desempenho de Atletas de Natagao competitiva
Descrigdo: Projeto de extensdo para avaliagdo e acompanhamento de atletas.

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Integrantes: Neiva Leite - Integrante / Bento, Paulo Cesar Barauce - Coordenador.

Plano de Desenvolvimento da Educagdo na Universidade Federal do Parana (PDE- UFPR)
Descricdo: O Prgrama de extensdo (PDE-UFPR) tem por objetivo principal proporcionar aos
professores de diversas areas do saber, subsidios tedricos-praticos para o desenvolvimento
de agles educacionais sistematizadas, na formacao continuada de professores , pertencentes
a rede estadual de ensino, na producdo de material didatico e pedagdgico, além da redagdo
de artigo cientifico a serem publicados no Caderno Pedagdgico de Educacdo Fisica, da
Secretaria Estadual de Educagdo do Parand (SEED).. Parceria da UFPR com a SEED/SETI ..
Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Lilian Messias Sampaio Brito - Integrante / Suzane
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Schmidlin Lohr - Integrante / Antonio Carlos de Quadros Gongalves - Integrante / Giselle ines
Padoan Filgueiras - Integrante / Regina Helena Assumpcao - Integrante / Cleci Parizotto -
Integrante / Denise de Fatima Nahas de Palma - Integrante / Sandra Mari Falat Tortato -
Integrante.

NUmero de orientagGes: 7

Avaliagdo do Excesso de Peso em Escolares da Rede Publica - Projeto CrianSaude
Descrigao: O Objetivo do Projeto CrianSatide é avaliar a prevaléncia dos fatores de risco
cardiovasculares (FRCV) em criangas e adolescentes de escolas publicas e dos participantes
do Programa de Atendimento Sécio Esportivo (PASE) realizado no contra-turno escolar, na
faixa etaria dos 6 a 16 anos. Espera-se ndo somente realizar o diagndstico de excesso de
peso, FRCV, assim como incluir atividades fisicas no contraturno para um estilo de vida
saudavel dentro e fora da escola..

Situacgdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (27) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Vanessa Freitas Dressler - Integrante / Patricia
Camilo - Integrante / Armando Ferreira da Fonseca Junior - Integrante / Diogo Homann -
Integrante / Ana Claudia Kapp Titski - Integrante / Larissa Rosa da Silva - Integrante /
Andressa Schmidt - Integrante / Karine Despinopoulou - Integrante / Cassio L M Consentino -
Integrante / Cynthia Adriane de Almeida - Integrante / Daniela de Alencar Passos -
Integrante / Gloria Maria Strugala - Integrante / Heloise Kulig - Integrante / Jean Carlos
Sauer - Integrante / Nelson Tadashi Matsunaga - Integrante / Cristian da Silveira Smidt -
Integrante / Marcelo Moschetta - Integrante / Caroline Cunha Moura - Integrante / Gislaine F
Silvério - Integrante / Ana Paula Bertoja - Integrante / Leandro Claro dos Santos - Integrante
/ Murilo Ugolini Klein - Integrante / Nayara Cristina Bagatin Correa - Integrante / Patricia
Granato - Integrante / Carolina Daros - Integrante / Jellson Ribeiro Miserkowski - Integrante /
José Ronaldo de Avellar-Junior - Integrante.

Exercicios fisicos para criangas e adolescentes em condigGes especiais de salde

Descricdo: Avaliacdo de escolares da rede publica e prescrigdo de exercicios fisicos terrestres
ou aquaticos para criangas e adolescentes com excesso de peso..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagao: (43) / Especializacdo: (3) / Mestrado académico: (6) /
Doutorado: (2) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Rosana Bento Radominski - Integrante / Sérgio Luiz
Carvalho - Integrante / Mozar L Benitis - Integrante / Beatriz Rezende - Integrante / Vanessa
Freitas Dressler - Integrante / Arthur Vargas Feron - Integrante / Patricia Camilo - Integrante
/ Maria de Fatima Aguiar Lopes - Integrante / Juliana Espirito Santo - Integrante / Jonnes
Alves dos Santos - Integrante / Denize Graziele de Lima - Integrante / Juliana Tanaka -
Integrante / Alexandre de Mello Rogge - Integrante / Leilane Lazarotto - Integrante /
Armando Ferreira da Fonseca Junior - Integrante / Janaina S de Rezende - Integrante / Jean
F Cavazza - Integrante / Katty Andretta - Integrante / Katia Sheylla Malta Purim - Integrante
/ Ana Claudia Kapp Titski - Integrante / Larissa Rosa da Silva - Integrante / Cassio L M
Consentino - Integrante / Renata Torres - Integrante / Vera Piloto - Integrante / Bento, Paulo
Cesar Barauce - Integrante / Gisele E. Milano - Integrante / Tessy Nnonyelum Miozzo Ezeagu
- Integrante / Wendell Arthur Lopes - Integrante / FURTADO-ALLE, LUPE - Integrante /
Cristiane Tavares AraUjo - Integrante / Gerusa E. Milano-Gai - Integrante / Caroline Gaida
Percegona - Integrante / Patricia Ribeiro Paes Corazza - Integrante / Thiago Augusto Biscouto
- Integrante / Frederico Bento Moraes-Junior - Integrante / JESUS, INCARE CORREA DE -
Integrante / Karine Garcia Alcaraz - Integrante / Pollyana Schmigel - Integrante / Alessandra
Elis Vianna - Integrante / Arthur Luiz da Silva - Integrante / Solange Woicheowski -
Integrante / Anthony Gregory Silva Dias Lopes - Integrante / Felipe Martins Costa -
Integrante / Thiago Felipe Karas - Integrante / Jessica Wszolek - Integrante / Graziela
Sapienza - Integrante / Priscila Franco Gongalves - Integrante / Daniani Rafael - Integrante /
Michele Vieira Garcia - Integrante / Elismeia Aparecida Benetti - Integrante / Karin Cristina
Gusso - Integrante / Marilene do Socorro dos Santos - Integrante / Carina de Lima -
Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 8 / Nimero de orientagGes: 6

Educacdo Fisica na Comunidade

Descricdo: Participagdao como pesquisadora no Projeto de Extensao universitaria com CH de
96h de atividades, no periodo de 01 de fevereiro a 31 de dezembro de 2002..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Maria Regina Ferreira da Costa - Integrante.
Avaliacdo Fisica, Postural e Nutricional

Descrigdo: Programa de Extensdo Universitaria "Educacdo fisica na comunidade" -
Coordenacdo cumprindo 480 horas, no per'iodo de 01 de marco a 31 de dezembro de 2002..
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Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduacado: (2) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Valério Henrique Dezan - Integrante / Thiago
Augusto Sarraf - Integrante.

Avaliacdo de Sobrepeso em Escolares da Rede Publica - Projeto CrianSaude - Programa
Licenciar

Descricdo: Projeto que faz parte do Programa Licenciar da Pro-Reitoria de Graduacdo da
Universidade Federal do Parana (UFPR) com objetivo de avaliar a salde de escolares da Rede
Publica, com a participacdo de alunos da graduacdo em educacao fisica..

Situagdo: Concluido; Natureza: Ensino.

Alunos envolvidos: Graduacao: (29) / Mestrado académico: (2) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Vanessa Freitas Dressler - Integrante / Patricia
Camilo - Integrante / Armando Ferreira da Fonseca Junior - Integrante / Diogo Homann -
Integrante / Ana Claudia Kapp Titski - Integrante / Marcelo Moschetta - Integrante / Larissa
Rosa da Silva - Integrante / Cristian da S Smidt - Integrante / Andressa Schmidt - Integrante
/ Karine Despinopoulou - Integrante / Cassio L M Consentino - Integrante / Cynthia Adriane
de Almeida - Integrante / Daniela de Alencar Passos - Integrante / Gloria Maria Strugala -
Integrante / Heloise Kulig - Integrante / Jean Carlos Sauer - Integrante / Nelson Tadashi
Matsunaga - Integrante / Caroline Cunha Moura - Integrante / Gislaine F Silvério - Integrante
/ Ana Paula Bertoja - Integrante / Leandro Claro dos Santos - Integrante / Murilo Ugolini Klein
- Integrante / Nayara Cristina Bagatin Correa - Integrante / Patricia Granato - Integrante /
José Ronaldo de Avellar-Junior - Integrante / Jelison Ribeiro Miserkowski - Integrante / Ana
Carolina Daros - Integrante / Karine Garcia Alcaraz - Integrante.

Avaliagdo e orientacdo de criancas e adolescentes Obesos - Programa Licenciar da UFPR
Situagdo: Concluido; Natureza: Ensino.

Alunos envolvidos: Graduacao: (2) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador / Mozar L Benitis - Integrante / Beatriz Rezende -
Integrante.

Projeto de Acompanhamento da Implantacdo do Novo Curriculo no Curso de Formagdo em
Educacdo Fisica - Programa Licenciar

Descricdo: Programa que visa a implantagdo de novo curriculo no curso de educacdo Fisica.
Situagdo: Concluido; Natureza: Ensino.

Alunos envolvidos: Graduacao: (1) .

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador.

Evento de Extensao Universitaria: " A crianga e o adolescente: Salde, Nutrigdo e Exercicio
Fisico"

Descricdo: Evento realizado na Semana de Ensino Pesquisa e extensdo do Departamento de
Educacdo Fisica (DEF) nos dias 28 e 29 de outubro de 2002, carga horaria de 4h/aula.
Situagdo: Concluido; Natureza: Outra.

Integrantes: Neiva Leite - Coordenador.

Periddico: Revista Brasileira de Medicina do Esporte

Membro de comité de assessoramento

2008 - 2008

Revisor de periodico
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Brunelli. Efeitos do treinamento combinado sobre as respostas inlamatorias e morfofucionais em homens obesos de meia-idade.
2017. Tese (Doutorado em Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Estadual de Campinas.

REIS, Rodrigo Siqueira; LEITE, N.; CAMPOS, Wagner de; HINO, A. A. F.; ANEZ, C. R. R.. Participacdo em banca de Priscila
Bezerra Gongalves. Ambiente construido e medidas objetivas de atividade fisica e tempo sedentario em adolescentes da cidade
de Curitiba-PR. 2017. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

LEITE, N.; Bento, Paulo Cesar Barauce; FERNANDES, Luiz Claudio; SKARE, T. L.; BEIJAMINI, F.. Participacdo em banca de
Diogo Homann. Efeitos de um programa de exercicios fisicos combinados sobre caracteristicas de sono, parametros metabdlicos
e inflamatdrios em mulheres com fibromialgia. 2017. Tese (Doutorado em Educagao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
LEITE, N.; MEYER, F.; Bento, Paulo Cesar Barauce; TURECK, L. V.; COGO, C. M. T.. Participacao em banca de Juliana Pizzi.
Efeito do treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) nos fatores de risco cardiovasculares e na atividade enzimatica da
butirilcolinesterase (BChE) em adolescentes obesos. 2017. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do
Parana.

LEITE, N.; PEREIRA, Gleber; FERNANDES, Luiz Claudio; MEYER, F.; MASCARENHAS, L.P.G.. Participacdo em banca de Larissa
Rosa da Silva. Efeito do treinamento combinado sobre a espessura médio intimal, gordura abdominal, marcadores inflamatdrios
e metabdlicos em adolescentes com excesso de peso. 2017. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do
Parana.

FERNANDES, Luiz Claudio; LEITE, N.; IAGHER, F.; LIMA, Marcelo M. S.; BONATTO, S. J. R.. Participacdo em banca de Aldre
Izabel Pchevozniki Tanhofer. Efeitos da suplementacdo com dleo de peixe sobre parametros bioquimicos sanguineos e
imunitarios em pessoas com lesdo medular ativas e sedentarias.. 2016. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) - Universidade
Federal do Parana.

LEITE, N.; MEYER, F.; MORAES, D. U.; VAZ, M. A.. Participagdo em banca de Paulo Laghe Sehl. Termorregulagao e percepgdo
de meninos puberes: Efeito da obesidade e do condicionamento aerdbico. 2016. Tese (Doutorado em Ciéncias do Movimento
Humano) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

LEITE, N.; STEFANELLO, Joice Mara Facco; BENTO, Paulo Cesar; SOUZA, Ricardo L. R.; ALLE, Lupe Furtado. Participagdao em
banca de Gerusa E. Milano. Influencia do polimorfismo dos receptores b2 e b3 adrenérgicos sobre a perda de peso em
adolescentes submetidos a programa de exercicio isico e orientagdo nutricional. 2013. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana.


http://lattes.cnpq.br/2859135226816622
http://lattes.cnpq.br/9586520484706376
http://lattes.cnpq.br/7357249693038974
http://lattes.cnpq.br/2859135226816622
http://lattes.cnpq.br/4402586609843344
http://lattes.cnpq.br/0641735531407998
http://lattes.cnpq.br/6358314856065806
http://lattes.cnpq.br/2859135226816622
http://lattes.cnpq.br/2859135226816622
http://lattes.cnpq.br/4187937070880705
http://lattes.cnpq.br/1716453269631934
http://lattes.cnpq.br/1716453269631934
http://lattes.cnpq.br/0991827807598072
http://lattes.cnpq.br/4187937070880705
http://lattes.cnpq.br/1716453269631934
http://lattes.cnpq.br/6358314856065806
http://lattes.cnpq.br/1716453269631934
http://lattes.cnpq.br/1807577225084389
http://lattes.cnpq.br/6134186087510484
http://lattes.cnpq.br/9330989884789830
http://lattes.cnpq.br/1716453269631934
http://lattes.cnpq.br/4402586609843344
http://lattes.cnpq.br/1716453269631934
http://lattes.cnpq.br/4402586609843344
http://lattes.cnpq.br/4187937070880705
http://lattes.cnpq.br/4402586609843344
http://lattes.cnpq.br/5814722241328322
http://lattes.cnpq.br/1716453269631934
http://lattes.cnpq.br/0991827807598072
http://lattes.cnpq.br/1807577225084389

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

OSIECKI, R.; FRANCISCO, A. C.; SANTOS JUNIOR, G.; LEITE, N.; FERNANDES, Luiz Claudio. Participagdo em banca de Luciana
Timossi. Passos Diarios, Obesidade Visceral, Espessamento da Carétida, Qualidade de Vida e Autoeficacia em Trabalhadores.
2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

LEITE, N.; FERNANDES, Luiz Claudio; RIEDI, C. A.; ROSARIO FILHO, Nelson Augusto; VILELA JUNIOR, G. B.. Participagdo em
banca de Fabricio Cieslak. Efeitos do treinamento aerdbio sobre o broncoespasmo induzido pelo exercicio, parametros
metabdlicos e inflamatérios em adolescentes com excesso de peso. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade
Federal do Parana.

LEITE, N.; STEFANELLO, Joice Mara Facco; FERNANDES, Luiz Claudio; PIMENTEL, G. G. A.; VILELA JUNIOR, G. B.. Participacdo
em banca de Anna Claudia Vecchi Osiecki. Efeitos das praticas de gindstica recreativa, laboral e relaxamento sobre os fatores de
risco cardiovasculares, estresse e qualidade de vida em servidores. 2013. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) - Universidade
Federal do Parana.

LEITE, N.; STEFANELLO, Joice Mara Facco; CAVICHIOLLI, Fernando R.; PIMENTEL, G. G. A.; VILELA JUNIOR, G. B..
Participagdo em banca de Evanil Antonio Guarido. Questionario de qualidade de vida e Lazer (QVL-80): elaboracdo, validacdo e
aplicacdo em trabalhadores pré-aposentados. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
STEFANELLO, Joice Mara Facco; LEITE, N.; BENTO, Paulo Cesar; RODACKI, André L. F.; BRANDAO, M. R. F.; AZEVEDO, V. F..
Participagdo em banca de Khaled Omar Mohamad El Tassa. Capacidade funcional, contratil e sintomas depresivos em mulheres
fibromialgicas com e sem alteragdo no perfil glicémico. 2013. Tese (Doutorado em Educagao Fisica) - Universidade Federal do
Parana.

RODACKI, André L. F.; LEITE, N.; Bento, Paulo Cesar Barauce; VIEIRA, J. L. L.; OLIVEIRA, A. R.. Participacdo em banca de
Carlos Alberto Veiga Bruniera. Capacidade de restabelecer o equilibrio em idosos apds uma perturbacdo controlada: uma
proposta metodoldgica. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

ISRAEL, V. L.; LEITE, N.; Bento, Paulo Cesar Barauce; GUIMARAES, A. T. B.; CAROMANO, F. A.. Participagdo em banca de
Barbara Maria Camilotti. Efeitos de um programa de exercicios aquaticos e acupuntura em individuos com dor lombar. 2013.
Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

DUARTE, Maria de Fatima Silva; LEITE, N.; ROSA NETO, Francisco; SOUZA, Edilson Roberto; SILVA, Rosane C. R.. Participacdao
em banca de Lisiane Schilling Poeta. Intervencdo multidisciplinar no perfil de risco cardiovascular, aptiddo fisica e qualidade de
vida relacionada a saude de criancas obesas. 2011. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) - Universidade Federal de Santa
Catarina.

LOUZADA, Fernando Mazzilli; STEFANELLO, Joice Mara Facco; FERRAZ, Anete Curte; LIMA, Marcelo M. S.; LEITE, N..
Participagdo em banca de Erico Feleden Pereira. Sono e sonoléncia diurna excessiva em adolescente do ensino médio. 2011.
Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

LOPES, A. S.; GUEDES, D. P.; LEITE, N.; SILVA, Rosane C. R.; DUARTE, Maria de Fatima Silva. Participagdo em banca de
Carmem Cristina Beck. Pressao Arterial e lipides séricos em adolescentes: Estudo com énfase em varidveis antropométricas e do
estilo de vida. 2011. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal de Santa Catarina.

BOGUSZEWSKI, Margaret C. S.; MATOS, Amélio F. G.; RADOMINSKI, Rosana Bento; LEITE, N.; CARVALHO, Julienne R. C..
Participagdo em banca de Luis Paulo Gomes Mascarenhas. Impacto do peso ao nascimento e do estilo de vida sobre os fatores
de risco metabdlico e cardiovascular em adolescentes. 2010. Tese (Doutorado em Salde da Crianca e do Adolescente) -
Universidade Federal do Parana.

ANEZ, C. R. R.; GOMES, Antonio Carlos; LEITE, N.; FOGAGA, Rosalvo T H; PEREZ, Ricardo Fernandez. Participacio em banca
de Alberto Inacio da Silva. Reposicdo hidrica e gasto energético do arbitro de futebol no transcorrer da partida. 2008. Tese
(Doutorado em Programa de Pds-Graduagdo em Biologia Celular e Molecular) - Universidade Federal do Parana.

CARVALHO, Denise Siqueira de; MANTOVANI, Maria de Fatima; LEITE, N.; SEVERO, Luiz Carlos; TELLES FILHO, Flavio de
Queiroz. Participagdo em banca de Kétia Sheylla Malta Purim. Pele e esporte: infecgdes flngicas cutaneas podais no futebol
profissional.. 2006. Tese (Doutorado em Medicina Interna) - Universidade Federal do Parana.

Qualificacoes de Doutorado

1.

LEITE, N.; ISRAEL, V. L.. Participacdo em banca de Luize Bueno de Araujo. Analise do desenvolvimento Neuropsicomotor e
Efeitos de um Programa de Intervencdo precoce com Atividades Motoras Aquéticas em Criangas até 18 Meses de Idade. 2019.
Exame de qualificacdo (Doutorando em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

LEITE, N.; RADOMINSKI, Rosana Bento. Participacdo em banca de Darlene Rezende Cunha. Avaliagdo da Ingestdo Alimentar,
Reducdo de Peso e Composicdo Corporal de mulheres Obesas apds 1 ano de Terapia Nutricional Associada ao Uso de
Medicagdes Antiobesidade ou Placebo. 2019. Exame de qualificacdo (Doutorando em Medicina Interna) - Universidade Federal
do Parana.

LEITE, N.; LOPES, Wendell Arthur. Participacdo em banca de CAROLINE FERRAZ SIMOES. EFEITOS DO TREINAMENTO
INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE E DO TREINAMENTO CONTINUO DE INTENSIDADE MODERADA SOBRE O
ACOPLAMENTO VENTRICULO- ARTERIAL EM MULHERES JOVENS COM OBESIDADE GRAU I e II. 2019. Exame de qualificacio
(Doutorando em Educacgdo Fisica - Uel - Uem) - Universidade Estadual de Londrina.

RODACKI, André L. F.; UGRINOWITSCH, Carlos; OSIECKI, R.; BARELLA, A. M.; Leite, Neiva. Participacdao em banca de Paulo
Cesar Barauce Bento. Efeito de um programa de hidroginastica nos indicadores de risco de quedas em idosos. 2010. Exame de
qualificagdo (Doutorando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

LOUZADA, Fernando Mazzilli; Leite, Neiva. Participacdo em banca de Erico Felden Pereira. FATORES ASSOCIADOS A
SONOLENCIA DIURNA EXCESSIVA E O PADRAO DO CICLO VIGILIA-SONO DE ADOLESCENTES SONOLENTOS E NAO
SONOLENTOS. 2009. Exame de qualificagcao (Doutorando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

DUARTE, Maria de Fatima Silva; GIULIANO, Isabela de Carlos Back; LEITE, N.. Participacdo em banca de Lisiane Schilling
Poeta. Intervencgdo no estilo de vida de criangas com sindrome metabdlica. 2008. Exame de qualificagdo (Doutorando em
Educacao Fisica) - Universidade Federal de Santa Catarina.
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PEREZ, Ricardo Fernandez; ANEZ, C. R. R.; FOGACA, Rosalvo T H; LEITE, N.. Participacdo em banca de Alberto Inacio da Silva.
Reposicdo hidrica e gasto energético do arbitro de futebol no transcorrer da partida. 2007. Exame de qualificagdo (Doutorando
em Biologia Celular e Molecular) - Universidade Federal do Parana.

Qualificacoes de Mestrado

1. VILELA JUNIOR, G. B.; VERLENGIA, R.; LEITE, N.. Participacdo em banca de Antdnio José Grande. Diferentes estratégias de
promocdo a salde do trabalhador e seus desfechos na qualidade de vida. 2011. Exame de qualificacdo (Mestrando em
Educacdo Fisica) - Universidade Metodista de Piracicaba.

2. LEITE, N.; OLIVEIRA, Amauri A B.; RINALDI, Wilson. Participacdo em banca de Ana Paula de Oliveira. Indicadores
antropométricos e bioquimicos relacionados a atividade fisica e saide de escolares do ensino fundamental do municipio de
Cruzeiro do Oeste/PR. 2011. Exame de qualificacdo (Mestrando em Educagdo Fisica - Uel - Uem) - Universidade Estadual de
Londrina.

3. VALL, J.; COELHO, R. W.; LEITE, N.. Participacdo em banca de Malu Cristina de Aratjo Montoro Lima. Nivel de atividade fisica
e concentracdo de cortisol salivar em pacientes com sindrome pds-laminectomia lombar. 2010. Exame de qualificagdo
(Mestrando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

4. STEFANELLO, Joice Mara Facco; LEITE, N.. Participacdo em banca de Larissa Rebola Volpi da Silva. Efeito de um programa de
imaginagdo sobre o controle postural de individuos pés-acidente vascular cerebral (AVC). 2010. Exame de qualificagdo
(Mestrando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

Monografias de cursos de aperfeicoamento/especializacao

1. CRUZ, V. P.; LEITE, N.. Participacdo em banca de Vilma Pinheiro da Cruz. A pratica de atividades fisicas e esporte aplicadas as
particularidades da fisiologia da crianca. 2001. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Fisiologia) - Universidade
Federal do Parana.

Trabalhos de conclusao de curso de graduacao

1. LEITE, N.; OSIECKI, Ana Claudia Vecchi; CIESLAK, Fabricio; MILANO, Gerusa. Participacdo em banca de Tessy N Miozzo
Ezeagu.Efeitos do exercicio fisico no perfil lipidico de criancas e adolescentes obesos. 2010. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

2. LEITE, N.; OSIECKI, Ana Claudia Vecchi; MILANO, Gerusa. Participacdo em banca de Nelson Tadashi Matsunaga.Relacdo da
Ingestdo caldrica e do nivel de atividade fisica com o excesso de peso em escolares da rede Municipal de Curitiba - PR. 2010.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

3. LEITE, N.; OSIECKI, Ana Claudia Vecchi; MILANO, Gerusa. Participacdo em banca de Jodo Carlos Maia Moreira.Motivos para
participagdo e permanéncia em um programa de natacdo para idosos. 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

4. LEITE, N.; OSIECKI, Ana Claudia Vecchi; CIESLAK, Fabricio. Participacdo em banca de Ana Claudia Kapp Titski.Frequencia da
Sindrome Metabdlica em Escolares da Rede Municipal de Cuririba - PR. 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

5. ZEN, V.; LEITE, N.. Participacdo em banca de Vinicius Zen.Creatina. 2000. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

Participacdao em bancas de comissoes julgadoras

Concurso publico

1. LEITE, N.. Concurso Publico para professor classe A, 40h, area de Fisioterapia na saude da mulher e do homem. 2015.
Universidade Federal do Parana.

2. CIDADE, R. E.; LEITE, N.; VERONEZ, D. A. L.; CAVAGLIERI, C. R.; MATOS, O.. CONCURSO PUBLICO PARA PROFESSOR
ADJUNTO - AREA DE CONHECIMENTO EDUCACAO FISICA ? PREVENCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS. 2013.
Universidade Federal do Parana.

3. SANTOS, Adriana de Paula Lacerda; SELEME, Robson; LEITE, N.; NUNES, Elenise Leocadia da Silveira; MOTTER, Arlete Ana.
Concurso Publico para professor Assistente na drea de Ergonomia - Curso de Engenharia de Prodiugdo - Setor de Tecnologia.
2011. Universidade Federal do Parana.

4., MOREIRA, H.; COELHO, Izabel C. M. M.; LEITE, N.. Concurso Publico para Professor do Magistério Superior. 2008.
Universidade Tecnolégica Federal do Parana.
5. RODACKI, André; LEITE, N.; UGRINOWITSCH, Carlos; NASCIMENTO, Juarez Vieira; DALCOL, G. L.. Comissdo Examinadora do

Concurso para a Carreira do Magistério Superior, categoria Professor Adjunto, na area de Educacdo Fisica matéria especifica
Esportes Individuais com énfase em Atletismo. 2007. Universidade Federal do Parana.

6. MARIOTTI, Milton Carlos; NICKEL, Renato; IBRAIN SOBRINHO, Miguel; EMMEL, Maria Luisa; LEITE, N.. Membro efetivo da
comissao julgadora do Concurso Publico para Professor Assistente da Terapia Ocupacional - Disciplina Terapia Ocupacional na
area de Saulde - nos dias 30 e 31/03/2004 e 01e 02/04/2004. 2004. Universidade Federal do Parana.

7. LEITE, N.. Concurso Publico Para Professor Assistente na area de Conhecimento de Salide em Terapia Ocupacional da
Universidade Federal do Parana (UFPR). 2002. Universidade Federal do Parana.
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Outras participacoes

1. LEITE, N.; RECCHIA, Simone; CAVICHIOLLI, Fernando R.. Banca examinadora do 139 EVINCI. 2005. Universidade Federal do
Parana.

2. LEITE, N.; ABRAAQ, S.; VENDRUSCOLO, R.. Participaciio como Presidente da Comissdo de Avaliacdio do Teste Seletivo para
Professor Substituto na area de Educacdo Fisica, matéria especifica: Fundamentos da ginastica. 2002. Universidade Federal do
Parana.

3. LEITE, N.. Participacdo em Comissdo Cientifica para Avaliagdo de Trabalhos Cientificos Inscritos no IV Congresso Brasileiro de
Atividade Fisica Adaptada. 2001. Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada.

4. LEITE, N.. Processo Seletivo para professor substituto na Disciplina de Cinesiologia e Biomecanica. 1993. Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

10.
11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,
23.

31 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte em Foz de Iguacu -PR - Brasil- P. Apresentacdo de poster
intitulado: REDU(;AO DOS FATORES CARDIOMETABOLICOS APOS 12 E 24 SEMANAS DE EXERCICIOSCONTINUOS DE
INTENSIDADE MODERADA E ORIENTACAO NUTRICIONAL EM MENINAS COM EXCESSO DE PESO. 2019. (Congresso).

31 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte em Foz de Iguacu -PR - Brasil- P. Ministrou a Palestra intitulada:
Aspectos Genéticos e Resposta de Exercicios Fisicos em Criancas e Adolescentes Obesos. 2019. (Congresso).

31 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte em Foz de Iguagu -PR - Brasil- P. Apresentou poster intitulado:
EFEITO DO AUMENTO NA APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA SOBRE OS MARCADORES CARDIOMETABOLICOS EMMENINOS
COM EXCESSO DE PESO APOS 24 SEMANAS DE TREINAMENTO AEROBIO.. 2019. (Congresso).

31 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte em Foz de Iguacu -PR - Brasil- P. Apresentou o poster intitulado:
EFEITO DE 12 E 24 SEMANAS DE EXERCICIOS AEROBIOS E ORIENTA(;AO NUTRICIONALSOBRE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
E MARCADORES CARDIOMETABOLICOS EM MENINOS COM EXCESSO DE PESO. 2019. (Congresso).

Ciclo de Palestras do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano- Porto Alegre UFRGS.Ministrou Palestra
intitulada: Aspectos Dermatoldgicos na Prética de Atividades Fisicas em Obesos. 2019. (Outra).

Dia Mundial da Obesidade ? ?OBESIDADE EU TRATO COM RESPEITO?.Orientagdes Junto a comunidade sobre estilo de vida e
combate a obesidade no Centro da cidade de Curitiba. 2019. (Outra).

I Encontro de Bem-Estar e Qualidade de Vida da UFPR - Curitiba- PR.Palestrante na Oficina 4 - Primeiros passos para comegar a
correr - 29 de abril de 2019 - PROGEPE UFPR. 2019. (Oficina).

Oficina da PROGEPE - Geréncia de Promogao a saude do Servidor.Ministrou a oficina de Primeiros passos para comegar a correr.
2019. (Oficina).

Seminario Cientifico da Academia do Coracdo - 2019 - Curitiba PR.Ministrou Palestra intitulada: A pandemia do sedentarismo no
Brasil. Como estamos preparando nossas criancas?. 2019. (Seminario).

XII Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satde - Bonito - MS Brasil. 2019. (Congresso).

XII Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Salde - Bonito - MS Brasil. Apresentacdo de poster intitulado: FATORES
ANTROPOMETRICOS ASSOCIADOS AO BRONCOESPASMO INDUZIDO PELO EXERCICIO EM ADOLESCENTES. 2019. (Congresso).
11th International Conference os Advanced Technologies & Treatments for Diabetes- Viena - Austria. Apresentacdo de poster
selecionado: MAXIMUM FAT OXIDATION DURING EXERCISE IS LOWER IN ADOLESCENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 1.
2018. (Congresso).

11th International Conference os Advanced Technologies & Treatments for Diabetes- Viena - Austria. 2018. (Congresso).

1a. Caminhada Nacional de Combate a Obesidade - Dia 21 de outubro de 2018.Palestras de Orientacdo da Comunidade para a
Caminhada no Parque Barigui. 2018. (Outra).

23rd Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS). 2018. (Congresso).

23rd Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS). Apresentacdo de poster intitulado: WAIST-TO-HEIGHT
RATIO AS A BETTER ANTHROPOMETRIC INDICATOR IN THE EVALUATION OF CARDIOMETABOLIC FACTORS IN STUDENTS OF
THE SOUTH OF BRAZIL. 2018. (Congresso).

23rd Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS)- Dublin - Irlanda. Apresentacdo do poster intitulado:
MODERATE AEROBIC EXERCISE OR HIGH INTENSITY INTERVAL PROGRAMS: WHAT?S THE BETTER THERAPEUTIC RESPONSE
IN OBESE BOYS?. 2018. (Congresso).

25th European Congress on Obesity (ECO 2018) - Viena- Austria. Apresentacao de poster intitulado: Overweight is related to
level of physical activity, but not with sedentary behavior in adolescent girls. 2018. (Congresso).

Centro de Investigacdo em Actividade Fisica, Salde e Lazer (CIAFEL)da Faculdade de Ciéncias do Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP).Ministrou Palestra intitulada: Sindrome Metabdlica: Diagnostico, Aspectos Clinicos e Terapéutica com Exercicios
Fisicos. 2018. (Seminario).

Centro de Investigacdo em Actividade Fisica, Salde e Lazer (CIAFEL)da Faculdade de Ciéncias do Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP).Ministrou Palestra intitulada: Fibromialgia: Caracteristicas clinicas da sindrome e perfil da aptiddo fisica. 2018.
(Seminario).

II Seminario de Satde Mental do Casa 4 - UFPR - Curitiba - PR- Brasil.Coordenador de atividades praticas em seminario:
Avaliagdo fisica e orientacdo dos participantes - Oficina Cuide de sua Salde. 2018. (Seminario).

1 Jornada de Nutricdo e Desporto da Universidade do Porto. 2018. (Outra).

Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensdo - 26 EVINCI. 2018. (Outra).
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XIV SIEFLAS - Seminario Internacional de Educagdo Fisica, Lazer e Salde. 2018. (Seminario).

21. Congresso Portugués de Obesidade - Aveiro- Portugal. 2017. (Congresso).

21. Congresso Portugués de Obesidade - Aveiro- Portugal. Apresentacdo de tema-livre intitulado: COMPONENTES
METABOLICOS E GENE ADRB2 EM ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO. 2017. (Congresso).

9 Simpdsio de Metabolismo - Porto - Portugal.Apresentagao de poster intitulado: Frequency of metabolic syndrome in
adolescents with overweight and sedentary behavior. 2017. (Simp0dsio).

9 Simposio de Metabolismo - Porto - Portugal. 2017. (Simpdsio).

20th Annual Congress of the European College of Sport Science- Malmo - Suécia. 2015. (Congresso).

20th Annual Congress of the European College of Sport Science- Malmo - Suécia. Evaluation of risk factors associated with
exercise-induced bronchospasm in adolescents. 2015. (Congresso).

70 Congresso Brasileiro de Cardiologia e Forum de Educacdo Fisica e Fisioterapia em Cardiologia. Ministrou Palestra intitulada: O
que dizem os estudos sobre o papel do exercicio na obesidade. 2015. (Congresso).

Ciéncia no Espelho - 2a Mostra Anual de Pesquisa do Setor de Ciéncias Bioldgicas.Ministrou Palestra intitulada: Nutriggo,
Atividade Fisica e Agua: Impacto na qualidade de vida. 2015. (Outra).

II Jornada Paranaense de Endocrinologia Pediatrica.Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica. 2015. (Outra).

19th annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE- Amsterdam - Holanda. 2014. (Congresso).

19th annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE- Amsterdam - Holanda. Apresentagao de poster
intitulado: OVERWEIGHT ADOLESCENTS AND 2-ADRENERGIC RECEPTOR GENE POLYMORPHISMS: METABOLIC RESPONSE
AFTER 12-WEEKS AEROBIC TRAINING. 2014. (Congresso).

1II Encontro Brasil- Canada e I Congresso Internacional de Tratamento da Obesidade. Ministrou Palestra intitulada: Atuagdo
profissional no tratamento da obesidade em adolescentes. 2014. (Congresso).

Curitibativa 15 anos - Prefeitura de Curitiba - PR - Brasil.Ministrou palestra intitulada: Obesidade: um problema mundial de
saude publica. 2013. (Encontro).

Curso de Extensdo Universitaria de Primeiros socorros: suporte basico de vida e atendimento pré-hospitalar no trauma de
ciclistas. 2013. (Outra).

XV Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlica- Curitiba- PR. Ministrou palestra intitulada: Atividade Fisica Previne
Obesidade e Sindrome Metabdlica?. 2013. (Congresso).

XXVIIII Pediatric Work Physiology Anadia - Portugal. Apresentagao oral do Tema livre intitulado: Polymorphism B3-adrenergic
Receptor Influence On Insulinic Resistence To Aerobic Training And Nutritional Guidance In Adolescents. 2013. (Congresso).
17. Annual Congress of the European College of Sport Science - Brugges - Bélgica. Apresentacdo de poster intitulado:
FREQUENCY OF POLYMORPHISM TRP64ARG IN BRAZILIAN ADOLESCENTS OBESE WITH METABOLIC SYNDROME. 2012.
(Congresso).

17. Annual Congress of the European College of Sport Science - Brugges - Bélgica. 2012. (Congresso).

ATTD Advanced Technologies & Treatments for Diabetes - Barcelona - Espanha. 2012. (Congresso).

ATTD Advanced Technologies & Treatments for Diabetes - Barcelona - Espanha. Apresentacdo de poster intitulado: EFFECT OF
EXERCISE PROGRAM IN OBESE ADOLESCENT ON INSULIN RESISTANCE AND SENSIBILITY. 2012. (Congresso).

10 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensdo.Apresentacao do trabalho
intitulado: Exercicios Fisicos para criancas e adolescentes em condigdes especiais de salde. 2011. (Encontro).

10 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensdo.Participou da apresentacdo do
trabalho intitulado: Intervencdo em atividade fisica, qualidade de vida (QV) e qualidade de vida no trabalho (QVT) em
trabalhadores. 2011. (Encontro).

10 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensao.Apresentou Trabalho intitulado:
Ginastica Laboral e Recreativa para trabalhadores em Curitiba. 2011. (Encontro).

4th International Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome - Madrid - Espanha. Apresentacao de poster intitulado:
FREQUENCY OF METABOLIC SYNDROME IN CHILDREM AND ADOLESCENTS FROM PUBLIC SCHOOLS OF CURITIBA (BRAZIL).
2011. (Congresso).

Disciplina Topicos em estudos da Atividade Fisica, Adaptacdo e Saude.Ministrou Palestra intitulada: Asma e Obesidade:
implicagdes clinicas e abordagem terapéutica. 2011. (Outra).

Semana de Estudos na Promogdo da Salde na Educacdo Fisica Escolar.Ministrou Palestra intitulada: Promogdo da salde na
Escola. 2011. (Outra).

XI Seminario Internacional sobre atividades fisicas para a 3a idade.Ministrou Palestra intitulada: Consequéncias de uma vida e
alimentacgdo saudavel. 2011. (Seminario).

XIV Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlica- Sdo Paulo - SP. Ministrou Palestra intitulada: Atividade fisica
programada substitui atividades IUdicas na infancia?. 2011. (Congresso).

XIV Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlica- Sdo Paulo - SP. 2011. (Congresso).

220 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e Esporte - Curitiba - PR. 2010. (Congresso).

220 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e Esporte - Curitiba - PR. Ministrou palestra intitulada: Ergometria e
ergoespirometria. 2010. (Congresso).

33 Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte - Sdo Paulo - SP. Participou na Coordenacdo da Sessdo de temas livres. 2010.
(Congresso).

33 Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte - Sdo Paulo - SP. 2010. (Congresso).

33 Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte - Sdo Paulo - SP.Apresentacdo de poster intitulado: Alteragoes no perfil lipidico
em adolecentes obesos ap6s 12 semanas de exercicio fisico e orientagdo nutricional. 2010. (Simpdsio).

69 Forum Nacional de Nutricdo Regido Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica e Nutrigdo para criangas e
adolescentes obesos. 2010. (Outra).

9 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensdo.Apresentacdo de trabalho
intitulado: Intervencdo em atividade fisica, qualidade de vida (QV) e qualidade de vida no trabalho (QVT) em trabalhadores.
2010. (Encontro).
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9 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensao.Apresentou o trabalho intitulado:
Exercicios fisicos programados em mulheres com sindrome de fibromialgia. 2010. (Encontro).

9 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensdo.Apresentou trabalho intitulado:
Exercicios fisicos para criancas e adolescentes em condigdes especiais de saude. 2010. (Encontro).

9 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensdo.Apresentacdo do trabalho
intitulado: Ginastica laboral e recreativa para trabalhadores em Curitiba. 2010. (Encontro).

Forum Nacional dos Coordenadores de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
2010. (Outra).

III Congresso Brasileiro de Metabolismo, Nutricdo e Exercicio - Londrina - PR. 2010. (Congresso).

III Congresso Brasileiro de Metabolismo, Nutrigdo e Exercicio - Londrina - PR. Ministrou palestra intitulada: Sindrome
Metabodlica. 2010. (Congresso).

O Esporte em Interface com outras areas do conhecimento Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada: A cultura da droga no
esporte. 2010. (Outra).

21 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte e 9 Congresso paulista de Medicina do Esporte. Ministrou Palestra
no tema Atualidades na Sindrome da Fibromialgia na mesa redonda intitulada Avaliagdo e prescricdo em patologias. 2009.
(Congresso).

21 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte e 9 Congresso paulista de Medicina do Esporte. 2009.
(Congresso).

Forum Nacional dos Coordenadores de Pés-Graduagdo em Educacdo Fisica, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
2009. (Outra).

III Curso Avancado de Capacitagdo em Osteoporose e Doengas Osteometabdlicas - Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada:
Estratégias ndo medicamentosas para aumentar a massa 6ssea: indicacGes da fisioterapia e exercicios fisicos. 2009. (Outra).
139 Congresso Brasileiro Multidisciplinar e Multiprofissional em Diabetes. 2008. (Congresso).

139 Congresso Brasileiro Multidisciplinar e Multiprofissional em Diabetes - Sdo Paulo - SP. Apresentagao de tema-livre intitulado:
Efeitos do treinamento fisico e orientacdo nutricional em adolescentes obesos com hiperinsulinemia. 2008. (Congresso).
Formatura da Educacdo Fisica da UFPR.Discurso como Paraninfa aos formandos em Educacgdo Fisica da UFPR. 2008. (Outra).
Psicologia do Esporte - Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada: Rendimento Esportivo ou Rendimento Humano?. 2008.
(Outra).

Reunido dos Coordenadores de Programa de Pds-graduacgdo na area de Educacdo Fisica. 2008. (Outra).

VI Forum Nacional dos Coordenadores de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. 2008. (Outra).

VIII Congresso Nacional de Educagao da PUCPR - EDUCERE e III Congresso Ibero-americano sobre violéncias nas escolas -
CIAVE. Ministrou Palestra intitulada: Estilo de Vida em escolares - Retrato de um dos aspectos da qualidade de vida na mesa-
redonda Qualidade de vida na educagdo. 2008. (Congresso).

XII Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica dos Paises da Lingua Portuguesa. Apresentou trabalho intitulado:
Circunferéncia abdominal em escolares da rede publica de Curitiba - PR. 2008. (Congresso).

XII Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises da Lingua Portuguesa. 2008. (Congresso).

XII Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises da Lingua Portuguesa. Apresentou Trabalho intitulado:
Composicdo corporal de escolares da rede publica da cidade de Curitiba- PR. 2008. (Congresso).

XII Congresso de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica dos Paises da Lingua Portuguesa. Apresentagao de trabalho intitulado:
Indice de massa corporal em escolares da rede publica da cidade de Curitiba- PR. 2008. (Congresso).

XII Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises da Lingua Portuguesa. Apresentacao de trabalho intitulado:
Aptiddo cardiorrespiratdria em escolares da rede publica da cidade de Curitiba- PR. 2008. (Congresso).

30 Congresso Internacional de Medicina de Urgéncia. 2007. (Congresso).

6. Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude - Floriandpolis - SC. 2007. (Congresso).

6. Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satude - Floriandpolis - SC. Participou como moderador na Sessdo de Temas Livres
4 - area tematica 3: Estilo de Vida e Qualidade de Vida. 2007. (Congresso).

90 Congresso Brasileiro de Clinica Médica - Curitiba - PR. Ministrou Palestra intitulada: Condicionamento Fisico. 2007.
(Congresso).

90 Congresso Brasileiro de Clinica Médica - Curitiba - PR. 2007. (Simpdsio).

Evento de Extensao Universitaria sobre Comité de ética: como encaminhar protocolo de pesquisa. 2007. (Outra).

IV Forum Nacional dos Coordenadores de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. 2007. (Outra).

Qualidade de Vida: Da SistematizacdoConceitual a Intervencdo Diferenciada- Campinas - SP.Ministrou Palestra intitulada:
Qualidade de Vida: Da SistematizacaoConceitual a Intervengdo Diferenciada. 2007. (Outra).

V Forum Nacional de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisic, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacinal. 2007. (Outra).

XXX Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte. 2007. (Simpdsio).

5 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da UFPR.Apresentou projeto de extensdo intitulado: Exercicios fisicos para criancas e
adolescentes em condigGes especiais de satde. 2006. (Encontro).

XIV Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensdo - Curitiba - PR. Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica Melhora
Qualidade de Vida do Hipertenso. 2006. (Congresso).

XIV Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensdo - Curitiba - PR. Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica e Qualidade
de Vida. 2006. (Congresso).

XIV Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensdo - Curitiba - PR. 2006. (Congresso).

XIV Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensdo - Curitiba - PR. Ministrou Palestra intitulada:: Hipertensdo e o Ciclo da
Vida: Infancia e Adolescéncia. 2006. (Congresso).

17 Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte - Sdo Paulo - SP. Ministrou Palestra intitulada: UtilizagGes do exercicio em clinica
médica: exercicio e asma. 2005. (Congresso).
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17 Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte - Sdo Paulo - SP. Ministrou Palestra intitulada: CondigOes clinicas comuns e
atividade fisica: Asma nos esportes e exercicios. 2005. (Congresso).

17 Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte - S3o Paulo - SP. 2005. (Congresso).

Congresso Internacional de Cardiologia do Parana; XXXIII Congresso Paranaense de Cardiologia - Curitiba - PR. Ministrou
Palestra intitulada: Obesidade e Exercicio. 2005. (Congresso).

Disciplina de Pedagogia do Movimento Humano do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFPR - Curitiba - PR. Ministrou
Palestra intitulada: Procedimentos Pedagdgicos para a Adolescéncia. 2005. (Congresso).

II Congresso Brasileiro da Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva. 2005. (Congresso).

II ENEC Virtual.Ministrou Palestra intitulada: Exercicios Fisicos para Criancas e Adolescentes em Condigdes Especiais. 2005.
(Encontro).

Projeto de Extensdo Universitaria - UFPR - Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada: Hipertensdo. 2005. (Outra).

190 Congresso Internacional FIEP de Foz de Iguacu - PR. Apresentacdo de Tema-Livre intitulado: Comportamento da frequéncia
cardiaca durante a pratica de ciclismo indoor, jogos e caminhada em adolescentes obesos.. 2004. (Congresso).

199 Congressolnternacional FIEP Foz de Iguacu. 2004. (Congresso).

190 Congresso Internacional FIEP Foz de Iguacu - PR. Apresentagdo de Tema-Livre intitulado: :Familiarizacdo de adolescentes
obesos durante o teste de esforgo com a utilizagdo de ergoespirdmetro. 2004. (Congresso).

26 Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia. Apresentacdo de Poster intitulado: Programa de exercicios fisicos e
reeducagdo nutricional em criancas e adolescentes obesos. 2004. (Congresso).

26 Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia. Apresentacdo de Poster intitulado; Efeito do exercicio fisico
programado sobre a resisténcia insulinica em criangas e adolescentes obesos. 2004. (Congresso).

26 Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia. Apresentagdo de Poster intitulado: Broncoespasmo induzido pelo
exercicio (BIE) em criangas e adolescentes obesos e ndo-obesos. 2004. (Congresso).

26 Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia. 2004. (Congresso).

3 IFPOS - International Federation of Pediatric Orthopedic Societies and IV Brazilian Pediatric Orthopaedic Society Meeting.
Apresentacdo de trabalho intitulado: Problemas osteomusculares em adolescentes obesos com atividade fisica regular. 2004.
(Congresso).

Caixa de Assisténcia dos Funcionarios (CASSI) do Banco do Brasil.Ministrou palestra na comunidade intitulada: Atividade fisica e
a qualidade de vida. 2004. (Outra).

Caixa de Assisténcia dos Funcionarios (CASSI) do Banco do Brasil.Ministrou palestra para a comunidade intitulada: Exercicio
fisico e prevencao do Diabetes. 2004. (Outra).

Curso de Nutricdo Clinica e terapia nutricional com treinamento em servico.Ministrou Palestra intitulada: Fisiologia do Esporte.
2004. (Outra).

Semana da Educagdo fisica- UFPR - Curitiba - PR.Apresentacdo de trabalho intitulado: Broncoespasmo Induzido pelo exercicio
(BIE) em adolescentes obesos. 2004. (Outra).

Semana da Educagao fisica- UFPR - Curitiba - PR.Apresentou trabalho intitulado: Perfil nutricional em escolares da 1a. e 2a.
Séries de Antonina- PR. 2004. (Outra).

Semana da Educacao fisica- UFPR - Curitiba - PR.Apresentacdo de Tema intitulado:Validacdo do ciclismo indoor para
adolescentes obesos, de 31 de maio a 03 de junho de 2004. 2004. (Outra).

Semana da Educacao fisica- UFPR - Curitiba - PR.Apresentacao de trabalho intitulado; Metodologia da Caminhada para
adolescentes obesos. 2004. (Outra).

Semana da Educagao fisica- UFPR - Curitiba - PR.Apresentacdo do Trabalho intitulado: Condicionamento cardio-respiratorio em
Criangas e Adolescentes Obesos e nao-obesos. 2004. (Outra).

XXVII Simpdsio Internacional de CIéncias do Esporte. 2004. (Simpdsio).

16. Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte - Floriandpolis - SC. Apresentacdo do trabalho intitulado: Asma Bronquica e
broncoespasmo induzido pelo exercicio em criancas e adolescentes praticantes de handebol e futebol de campo. 2003.
(Congresso).

16. Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte - Floriandpolis - SC. Ministrou Palestra intitulada: Exercicio fisico para
populagdes especiais: visdo atual no tema asmaticos. 2003. (Congresso).

16. Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte - Floriandpolis - SC. Apresentacdo do trabalho intitulado: Perfil nutricional de
escolares em Curitiba. 2003. (Congresso).

16. Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte - Floriandpolis - SC. 2003. (Congresso).

16. Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte - Floriandpolis - SC. Partcipou na funcdo de Coordenadora de Temas Livres.
2003. (Congresso).

1 Congresso de Salde, Esporte e Qualidade de Vida de Curitiba. Ministrou Curso intitulado: Ginastica laboral: atividade fisica na
empresa (CH 3h). 2003. (Congresso).

1 Congresso de Saude, Esporte e Qualidade de Vida de Curitiba. Ministrou curso intitulado: Atividades fisicas e enfermidades
cronicas (CH de 4h). 2003. (Congresso).

2. Encontro de Extensdo e Cultura - UFPR - Curitiba - PR.Apresentagdo do trabalho: Exercicios fisicos para criangas e
adolescentes em condigOes especiais de saude. 2003. (Encontro).

2. Encontro de Extensdo e Cultura - UFPR - Curitiba - PR.Apresentacdo do Projeto Gralha Azul. 2003. (Encontro).

2 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura.Participou da apresentacdo do trabalho intitulado: Exercicios fisicos para criangas e
adolescentes em condigGes especiais de salde. 2003. (Encontro).

2 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura.Apresentou Trabalho intitulado: Projeto Gralha Azul. 2003. (Encontro).

4 Congresso Brasileiro de Atividade & Saude. Apresentou Tema-livre intitulado: Aptiddo fisica de uncionarios publicos federais
que trabalham em turnos alternados. 2003. (Congresso).

4 Congresso Brasileiro de Atividade & Saude. 2003. (Congresso).

Curso de Extensdo Universitaria - UFPR.Ministrou palestra intitulada: Ginastica Laboral - um mercado de trabalho emergente.
2003. (Outra).
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Curso de Nutrigdo Clinica e terapia nutricional com treinamento em servigo.Ministrou Palestra intitulada: Fisiologia do Esporte.
2003. (Outra).

Departamento de Pediatria da Universidade Federal do Parana.Ministrou palestra intitulada: Indicaces e contra-indicacOes de
atividade fisica em pediatria. 2003. (Outra).

Educere - Congresso da area de Educagdo. Apresentou Tema-livre intitulado: Metodologia de um programa de exercicios e
reeducacdo nutricional em adolescentes obesos. 2003. (Congresso).

III Congresso Nacional da area de Educacdo - Curitiba - PR. Apresentacdo do Tema: Metodologia de um programa de exercicios
fisicos e reeducacdo nutricional em adolescentes obesos, de 24 a 26 de setembro de 2003.. 2003. (Congresso).

I Mostra Curitibana de Promogado de Salde e Ambientes Saudaveis.Ministrou Palestra intitulada: Exercicios Fisicos para criangas
e adolescentes em Condigdes Especiais de Saude. 2003. (Outra).

Seminario Internacional de Avaliacdo Institucional da educagdo Superior - Fase Internacional. 2003. (Seminario).

Seminario Internacional de Avaliacdo Institucional de Educagdo Superior - Fase internacional. 2003. (Seminario).

1 ENEC - Encontro de Extensdo e Cultura da UFPR.Apresentacdo do trabalho intitulado: Avaliacdo Fisica, Postural e Nutricional.
2002. (Encontro).

19 Encontro de Ergonomia, Salde e Trabalho - UFPR - Curitiba - PR.Apresentou artigo intitulado: Perfil do estresse em
trabalhadores. 2002. (Encontro).

19 Encontro de Ergonomia, Saude e Trabalho - UFPR - Curitiba - PR.Apresentou artigo intitulado: A ginastica laboral (GL) nas
industrias da Cidade de Curitiba na visdo dos trabalhadores. 2002. (Encontro).

19 Encontro de Ergonomia, Salde e Trabalho - UFPR - Curitiba - PR.Apresentou artigo intitulado: Associacdo entre géneros com
a prevaléncia de dores na coluna vertebral. 2002. (Encontro).

19 Encontro de Ergonomia, Salde e Trabalho - UFPR - Curitiba - PR.Apresentou artigo intitulado: Fatores de riscos
cardiovasculares. 2002. (Encontro).

10 Simposio de Pesquisa da Faculdade Dom Bosco.Apresentou tema-livre intitulado: Comparacdo da ocorréncia de dores
cronicas na coluna vertebral entre os géneros. 2002. (Simpdsio).

82 Jornada Curitibana de Educagdo - Curitiba- PR. 2002. (Outra).

A Crianga e o adolescente: salde, nutricao e exercicio fisico - Curitiba - PR.Ministrou Palestra no Evento de Extensao
Universitaria no tema Fisiologia do exercicio fisico na crianca e no adolescente. 2002. (Outra).

Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Parana (UFPR).ministrou Palestra intitulada: AlteragGes
fisioldgicas na gestacdo. 2002. (Outra).

Disciplina de Atividades Aquaticas do DEF - UFPR.Ministrou palestra intitulada: AlteracOes fisioldgicas na gestagdo. 2002.
(Outra).

Disciplina de Cinesiologia - Curitiba - PR.Ministrou Palestra na disciplina de Cinesiologia Fisiologia Muscular e do exercicio em
julho de 2002, CH 4 horas. 2002. (Outra).

Evento de Extensao Universitaria - Semana de Ensino Pesquisa e Extensdao do DEF.Ministrou Palestra intitulada: Ginastica
Laboral. 2002. (Outra).

Forum de Atividades Formativas da Universidade Federal do Pparana (UFPR).Apresentacdo do painel intitulado:
Acompanhamento da implantagdo do novo curriculo no curso de formagdo em Educacdo Fisica. 2002. (Outra).

I Curso Internacional de Ciéncias do Esporte. 2002. (Outra).

1I Clinica do Centro de Exceléncia do Handebol - UFPR - Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada: Avaliagdo Clinica de
Escolinhas de Handebol. 2002. (Outra).

III Congresso Paranaense de Medicina do Esporte - Curitiba - PR. Ministrou Palestra intitulada: Esporte e Crianga: Indicacdes e
ImplicagGes. 2002. (Congresso).

III Congresso Paranaense de Medicina do Esporte - Curitiba - PR. Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica nas grandes
sindromes- Asma. 2002. (Congresso).

III Semana de Educacdo Fisica - Paranavai- PR.Ministrou Palestra intitulada: Populagdo especial - énfase em doengas cronico
degenerativas em 26 se setembro. 2002. (Outra).

Maratona Ecoldgica Internacional de Curitiba.Participacdo na avaliacdo de Doping nos finalistas da Maratona - equipe médica.
2002. (Outra).

Semana de Ensino, Pesquisa e Extensdo do DEF.Ministrou Palestra intitulada: Ginastica Laboral. 2002. (Outra).

Seminario Municipal de Esporte e Lazer. 2002. (Seminario).

Seminario Municipal de Esporte e Lazer 2002. 2002. (Seminario).

Seminario na Disciplina de atividades aquaticas - Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada:AlteracGes fisioldgicas na gestacdo,
CH de 4 horas, ministrada na disciplina de atividades aquaticas , 27 e 28 de novembro de 2002.. 2002. (Outra).

V Congresso de Atividades Fisicas de Ronddnia - CAFIRO - Rondonia. Ministrou Curso de Fisiologia do Exercicio, CH 32 h. 2002.
(Congresso).

V Congresso de Atividades Fisicas de Rondonia - CAFIRO - Rondonia. Ministrou Curso de Populagdes Especiais - Prevengdo e
Reabilitagdo com Exercicio Fisico. 2002. (Congresso).

VIII Congresso Sul-Americano de Medicina do Esporte. 2002. (Congresso).

VII Jogos Sul-Americanos - Curitiba - PR.Coordenadora Médica do Doping nos VII Jogos Sul-Americanos, de 01 a 11 de agosto.
2002. (Outra).

XI Semana Académica de Educacao Fisica - Promogdo de Saude - PUCPR.Ministrou Curso intitulado: Fisiologia e prescrigdo de
exercicio. 2002. (Outra).

40 Encontro Sul Brasileiro da Medicina Do Esporte - Santa Maria - RS.Ministrou Curso de Osteoporose. 2001. (Encontro).

49 Encontro Sul Brasileiro da Medicina Do Esporte - Santa Maria - RS.Ministrou Palestra na Mesa Redonda intitulada: Esporte
Competitivo. 2001. (Encontro).

40 Encontro Sul Brasileiro de Medicina do Esporte - Santa Maria - RS.Ministrou Curso intitulado: Atividade Fisica na Terceira
Idade. 2001. (Encontro).

I Forum do Grupo de Estudos Multiprofissional.Ministrou Palestra na mesa redonda intitulada: Dislipidemias. 2001. (Outra).
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Projeto de Extensdo Universitaria - Sem Fronteiras - UFPR - Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada: Estresse e Qualidade de
Vida. 2001. (Outra).

Semana Académica do Curso de Educagdo Fisica - Curitiba - PR.Palestrante no Minicurso Fisiologia e Salde. 2001. (Outra).
Seminario de Terceira Idade.Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica como Fator de Saude. 2001. (Seminario).

Seminario Municipal de Esporte e Lazer. 2001. (Seminario).

VIII Congresso Nacional do Departamento de Ergometria e Reabilitagdo cardiovascular e I Férum do Grupo de Estudos Mu
Multiprofissional. Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica. 2001. (Congresso).

XV Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte e Simpdsio Luso-Brasileiro. Ministrou Palestra intitulada Atividade fisica na
crianga com asma brénquica na mesa redonda Medicina Desportiva e Pediatria. 2001. (Congresso).

XV Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte e Simpdsio Luso-Brasileiro. Ministrou Palestra intitulada Asma Induzida pelo
exercicio na mesa redonda ComplicacOes da pratica da atividade fisica. 2001. (Congresso).

13 Jornada Paranaense de Educacdo Fisica.Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica para Grupos Especiais. 2000. (Outra).
Curso de extensdo: A mulher atleta - Universidade do Esporte.Ministrou Palestra intitulada: Prescrigdo de exercicios fisicos para
a mulher - Gestagdo. 2000. (Outra).

Curso de extensao: A mulher atleta - Universidade do Esporte.Ministrou Palestra intitulada: Aspectos Especiais da Fisiologia do
Exercicio na Mulher. 2000. (Outra).

Formatura da Educacdo Fisica da UFPR.Discurso como Paraninfa aos formandos em Educacdo Fisica da UFPR. 2000. (Outra).
I1I Congresso Sul-Brasileiro de Medicina do Esporte - Associacdo Médica do Parand - Curitiba - PR. Ministrou Palestra intitulada:
Avaliacdo Fisica do Esportista: Massa dssea. 2000. (Congresso).

III Congresso Sul-Brasileiro de Medicina do Esporte - Associagdo Médica do Parana - Curitiba - PR. Coordenadora da mesa-
redonda. 2000. (Congresso).

III Congresso Sul-Brasileiro de Medicina do Esporte - Associacdo Médica do Parana - Curitiba - PR. Ministrou Palestra intitulada:
Laborterapia. 2000. (Congresso).

Projeto de Extensdo Universitaria - Sem Fronteiras - UFPR - Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada: Qualidade de vida e
terceira idade. 2000. (Outra).

Projeto Pontificia Universidade Catolica do Parana (PUC).Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica para Grupos Especiais.
2000. (Outra).

UnicenP de Portas Abertas para a Ciéncia.Ministrou Palestra intitulada: Salde na Terceira Idade. 2000. (Outra).

X Semana de Ensino, Pesquisa e Extensdo - Curitiba - PR.Apresentou trabalho intitulado: Desenvolvimento maturacional de
nadadoras infanto-juvenis. 2000. (Outra).

X Semana de Ensino, Pesquisa e Extensdo - Curitiba - PR.Debatedora da Mesa-redonda intitulada: Aproximacdo entre Educacdo
Fisica e Saude Coletiva. 2000. (Outra).

X Semana de Ensino, Pesquisa e Extensdo - Curitiba - PR.Apresentou trabalho intitulado: Perfil do treinamento fisico, historico
esportivo, desempenho e lesdes dos atletas de natacdo da categoria infanto-juvenil. 2000. (Outra).

X Semana de Ensino, Pesquisa e Extensdo - Curitiba - PR.Moderadora em Mesa Redonda AproximagOes entre Educacdo Fisica e
Saude Coletiva. 2000. (Outra).

X Semana de Ensino, Pesquisa e Extensdo - Curitiba - PR.Apresentou trabalho intitulado: Desenvolvimento maturacional de
nadadores infanto-juvenis. 2000. (Outra).

12 Jornada Paranaense de Educacdo Fisica (JOPEF).Ministrou Palestra intitulada: Meeting da Melhor Idade. 1999. (Outra).

3 Congresso Brasileiro Pediatrico de Endocrinologia e Metabologia. Moderadora da mesa-redonda intitulada: Atividade Fisica na
Infancia. 1999. (Congresso).

3 Meeting Sports & Fitness.Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica para PopulagGes Espeiciais. 1999. (Outra).

3 Meeting Sports & Fitness.Ministrou Palestra intitulada: Ginastica na Empresa. 1999. (Outra).

Jornada Paranaense de Doencas Reumaticas e Terceira Idade - Perspectivas para o proximo milénio.Ministrou Palestra
intitulada: Osteoporose e Atividade Fisica. 1999. (Outra).

Jornada Paranaense de Doencas Reumaticas e Terceira Idade - Perspectivas para o préximo milénio. 1999. (Outra).

Projeto de Extensao Universitaria - UFPR - Curitiba - PR.Ministrou Palestra intitulada: Qualidade de vida e Estresse. 1999.
(Outra).

II Jornada de Atualizagdo em Medicina Desportiva. 1998. (Outra).

1I Simpdsio Paranaense de Osteoporose.Apresentacdo de Tema-livre intitulado: Atividade fisica na prevencdo e tratamento da
osteoporose. 1998. (Simpdsio).

239 Encontro Nacional de Atividades Fisicas - ENAF - Pocos de Caldas - MG.Ministrou Palestra intitulada: osteoporose e
Atividades Aquaticas no 23° ENAF, de 15 a 19 de outubro. 1997. (Encontro).

Departamento de Educacdo Fisica da Universidade federal do Parana (UFPR).Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica no
Controle do Stress. 1997. (Outra).

Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Parana (UFPR).Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica para
Gestantes. 1997. (Outra).

I Encontro de Medicina Desportiva e Nutricdo Esportiva.Ministrou Palestra intitulada: Atividade Fisica e Dislipidemia. 1997.
(Encontro).

I Encontro de Medicina Desportiva e Nutrigdo Esportiva.Ministrou Palestra na mesa redonda intitulada: Individuo Saudavel.
1997. (Encontro).

Jornada Paranaense de Doencas Reumadticas e Terceira Idade - Perspectivas para o préximo milénio.Ministrou Palestra
intitulada: Exercicio X Massa 6ssea. 1997. (Outra).

Programa Vamos Cuidar da Salde. Ministrou Palestra intitulada: Stress, o mal do Século. 1997. (Congresso).

XIII Congresso Brasileiro de Medicina Desportiva. Ministrou Palestra na mesa redonda intitulada:Prescricdo do exercicio em
clinica médica. 1997. (Congresso).

XIII Congresso Brasileiro de Medicina Desportiva. Coordenagao da Microconferéncia: Avaliacdo pré-exercicios em adolescentes.
1997. (Congresso).
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XIII Congresso Brasileiro de Medicina Desportiva. Ministrou Palestra intitulada: Asma. 1997. (Congresso).

Curso de Formacao de Funcionarios do Banco do Brasil.Ministrou Palestra Intitulada: Dicas Importantes Sobre o Estresse. 1996.
(Outra).

Encontro de Andlise Corporal da Relagdo - Médulo da Interrelacdo profissional. 1996. (Encontro).

Encontro Salde do Cidaddo.Ministrou Palestra intitulada: A expressao do corpo como forma alternativa de combater o estresse.
1996. (Encontro).

I Congresso Sul Brasileiro de Medicina Desportiva. Apresentacdo de Tema-livre intitulado: Fatores de riscos cardiovasculares e
percepcdo da salide ocupacional entre os trabalhadores praticantes e ndo-praticantes de atividade fisica regular. 1996.
(Congresso).

I Congresso Sul Brasileiro de Medicina Desportiva. 1996. (Congresso).

I Congresso Sul Brasileiro de Medicina Desportiva. Apresentacdao de Tema-livre intitulado: Distribuicdo da gordura corporal
subcutanea em corredores masculinos. 1996. (Congresso).

I Congresso Sul Brasileiro de Medicina Desportiva. Apresentacdo de Tema- livre intitulado: Perfil hematoldgico em corredores
masculinos com diferentes volumes de treinamento. 1996. (Congresso).

I Congresso Sul Brasileiro de Medicina Desportiva - Floriandpolis- SC. Ministrou palestra intitulada: Avaliagdo Funcional e
Prescrigao de Atividades para Pneumopatas. 1996. (Congresso).

II Jornada de Pneumologia Infantil - Curitiba- PR.Participou da Palestra intitulada: Esportes e Fisioterapia em Criangas. 1996.
(Outra).

Semana da Qualidade de Vida - CESEC Banco do Brasil.Ministrou Palestra intitulada: Estresse. 1996. (Outra).

Semana Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho (SIPAT) do SESC - Parana.Ministrou Palestra Intitulada: Atividade
Fisica: a chave para combater o estresse. 1996. (Outra).

XII Congresso Brasileiro e Jornada Internacional de Medicina do Esporte. 1995. (Congresso).

XII Congresso Brasileiro e Jornada Internacional de Medicina do Esporte. Ministrou Palestra intitulada: Aspectos
multidisciplinares da pratica desportiva: asma e exercicio fisico. 1995. (Congresso).

XVIII Semana Interna de Prevencgdo de Acidentes (SIPAT) da REPAR.Ministrou Palestra Intitulada: Atividade Fisica: a chave para
combater o stress. 1995. (Outra).

Curso de Extensdo em Ergonomia - FEEVALE. 1994. (Outra).

Curso de NogOes Basicas sobre Trauma Musculo-esquelético no Esporte.Ministrou Palestra intitulada: Exercicio Fisico X Aparelho
musculo-esquelético. 1994. (Outra).

XIX Jornada Galcha de Medicina Desportiva. 1994. (Outra).

Curso de Extensdo Universitaria - A coluna vertebral na pratica médica didria - Faculdade de Medicina da UFRGS. 1993. (Outra).
1 Curso Tedrico-pratico de Iniciacdo Esportiva.Ministrou Palestra intitulada: Crescimento e desenvolvimento da crianca. 1993.
(Outra).

Primeira Jornada de Integracion Chile-Brasil.Participou de Mesa redonda intitulada: Grupo de pesquisa em atividades aquaticas.
1993. (Outra).

Primeira Jornada de Integracion Chile-Brasil.Ministrou Palestra intitulada: Métodos de Avaliagdo em Fisiologia do Exercicio. 1993.
(Outra).

Primeira Jornada de Integracion Chile-Brasil.Ministrou Palestra intitulada: Avaliagao Postural. 1993. (Outra).

Primeira Jornada de Integracion Chile-Brasil.Ministrou Palestra intitulada: Fisiologia do Exercicio. 1993. (Outra).

VIII Congresso Nacional de Pds-graduandos. 1993. (Congresso).

Curso Novas perspectivas fisioldgicas do treinamento desportivo. 1992. (Outra).

Faculdade de Educacdo Fisica da FISC.Ministrou Palestra intitulada: Asma Bronquica X Atividades Fisicas. 1992. (Outra).
Seminario Regional de Educacdo Fisica da FEEVALE.Ministrou Palestra intitulada: Natacdo. 1992. (Seminario).

X Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho (SIPAT) do Banco do Brasil SA.Ministrou Palestra intitulada: Aspectos
ergondmicos na atividade bancaria. 1992. (Outra).

Ciclo de Palestras em Medicina do Exercicio. 1991. (Outra).

Curso de Implicagdes Clinicas da Coluna Vertebral. 1991. (Outra).

Semana Académica da Faculdade de Educagdo Fisica de Passo Fundo (UPF).Ministrou Palestra intitulada: Avaliagao do
Metabolismo Aerdbico e Anaerdbico. 1991. (Outra).

Semana Académica da Faculdade de Educacdo Fisica de Passo Fundo (UPF).Ministrou Palestra intitulada: Natacdo para
Asmaticos. 1991. (Outra).

11T Seminario de Medicina Desportiva.Ministrou palestra intitulada: Ginastica para Gestantes. 1990. (Seminario).

III Seminario de Medicina Desportiva.Ministrou Palestra intitulada: Asma Induzida pelo Exercicio. 1990. (Seminario).

Jornada de Educacdo Fisica.Apresentacdo de Tema-livre intitulado: Reabilitagdo da crianca asmatica. 1990. (Outra).

V Simposio Internacional de Fisioterapia Respiratoria.Apresentacdo de Tema-livre intitulado: Comparagdo do salbutamol e
brometo de ipratrdpio na prevencdo da asma induzida pelo exercicio. 1990. (Simpdsio).

V Simposio Internacional de Fisioterapia Respiratdria. 1990. (Simposio).

XIII Jornada Gaucha de Medicina e Ciéncias do Esporte. 1990. (Outra).

XIII Jornada Gaucha de Medicina e Ciéncias do Esporte.Ministrou Palestra intitulada: Avaliagdo Funcional. 1990. (Outra).

III Congresso Brasileiro de Pneumologia Pediatrica e III Jornada Brasileira de Fibrose Cistica. 1989. (Congresso).

1I Simpdsio Internacional de Psicologia, da Atividade Fisica e do Esporte.Apresentacdo de Tema-livre intitulado: Natagdo para
asmaticos e asma induzida pelo exercicio. 1989. (Simpdsio).

I Simpdsio Internacional de Expressdo da Crianga e IV Simpdsio Internacional de Crianca e Movimento.Apresentacdo de Tema-
Livre intitulado: A crianga asmatica e a natacdo. 1989. (Simpdsio).

IX Congresso Brasileiro e III Simposio Internacional de Medicina Desportiva. Apresentagdo de Tema-livre intitulado: Prevengao
da asma Induzida pelo exercicio: estudo comparativo entre brometo de ipratrépio e salbutamol. 1989. (Congresso).

IX Congresso Brasileiro e III Simpdsio Internacional de Medicina Desportiva. 1989. (Congresso).



1I Congresso Internacional de Educacdo Fisica. Apresentagdo de poster intitulado: Natagdo como estimulo ao desenvolvimento
psicomotor. 1987. (Congresso).

263. II Congresso Internacional de Educacdo Fisica. Apresentacdo de Poster intitulado: Asma bronquica e asma induzida pelo
exercicio: vantagens da natacdo. 1987. (Congresso).

264. III Simpdsio Internacional da Crianga e do Movimento.Apresentagdo de Tema-livre intitulado: Niveis de agressividade de
futebolistas infantis, de acordo com sua fungdo (posicao) na equipe. 1987. (Simpodsio).

265. VIII Congresso Brasileiro e II Simpdsio Internacional de Medicina Desportiba. 1987. (Congresso).

266. 6 Semana Cientifica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).Apresentacao de tema-livre intitulado: Compressao
extrinseca intermitente provocando disfungao respiratdria em lactente. 1986. (Outra).

267. II Simposio Internacional da Crianca e o Movimento.Ministrou Palestra intitulada: A natagdo: o primeiro esporte acessivel a

crianga. 1986. (Simposio).

Organizacdo de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1. LEITE, N.. Comissdo Cientifica do XV Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlica. 2013. (Congresso).

2. LEITE, N.. Curso de Extensdo Universitaria de Primeiros socorros: suporte basico da vida e atendimento pré-hospitalar no
trauma de ciclistas. 2013. (Outro).

3. LEITE, N.. 22° Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e Esporte. 2010. (Congresso).

4. LEITE, N.. Colaborou no Evento intitulado: UFPR: Cursos e ProfissGes - uma feira de ideias para seu futuro. 2003. (Outro).

5. Leite, Neiva. Evento de Extensdo Universitaria: " A crianga e o adolescente: Salde, Nutricdo e Exercicio Fisico". 2002. (Outro).

6. LEITE, N.. Participou na organizagdo do evento: Caminhada pela Saude do Programa Institucional de Qualidade de Vida
(PIQV). 2002. (Outro).

7. LEITE, N.. 1° Encontro de Ergonomia, Saude e Trabalho - UFPR - Curitiba - PR. 2002. (Outro).

8. LEITE, N.. Coordenagdo do Curso de Extensdo intitulado; Avaliacdo Técnica e Morfoldgica em Atletas de Natagdo. 2000.
(Outro).

Orientacoes

Orientacoes e supervisoes em andamento

Dissertacao de mestrado

1. MARIA EDUARDA CASAGRANDE CARLI. Predigao da frequéncia cardiaca maxima em criangas e adolescentes eutrdficos e com
excesso de peso. Inicio: 2020. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

Tese de doutorado

1. @' FREDERICO BENTO DE MORAES JUNIOR. EFEITOS DOS TREINAMENTOS AEROBIO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE
E CONTINUO SOBRE APTIDAO FISICA E COMPETENCIAS MOTORAS EM ADOLESCENTES EUTROFICOS E COM EXCESSO DE
PESO. Inicio: 2020. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

2. @' VALDERI DE ABREU DE LIMA. Influéncia do treinamento resistido no controle metabdlico, na aptiddo fisica e qualidade de
vida em criancas e adolescentes com diabetes tipo 1. Inicio: 2019. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal
do Parana. (Orientador).

3. @' FRANCISCO JOSE DE MENEZES JUNIOR. Efeitos do treinamento com exercicios aerdbicos moderados e de alta intensidade
na aptidao fisica e suas relagdes com as concentracoes do fator neurotroéfico derivado do cérebro (BDNF) e desempenho
cognitivo de adolescentes obesos.. Inicio: 2019. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
(Orientador).

4. @' Patricia Ribeiro Paes. Concentracdo da vitamina d, fatores cardiometabolicos e expressdo do gene receptor de vitamina D
(VDR) em adolescentes submetidos a treinamentos aerdébios indoor. Inicio: 2017. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) -
Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

5. @' Maiara Cristina Tadiotto. ConcentragGes de adiponectina: influéncia da aptiddo fisica, dos fatores cardiometabdlicos,
genéticos e diferentes tipos e intensidades de treinamentos fisicos em adolescentes. Inicio: 2017. Tese (Doutorado em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parand, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
(Orientador).

Trabalho de conclusao de curso de graduacao
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Giovanna Smaniotto Pereira da Silva. Comportamento sedentario e hipovitaminose de Vitamina D como fatores de rsico para
cancer de mama: uma revisdo sistematica. Inicio: 2021. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana. (Orientador).

Luana Rocha. Efeito dos exercicios resistidos nas condicdes metabdlicas dos individuos diabéticos tipo 1. Inicio: 2021. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. (Orientador).

Gabriel R. M. Martins. Crescimento fisico, maturacdo e aptiddo fisica em criancas e adolescentes praticantes de ginastica
artistica. Inicio: 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
(Orientador).

Georgia E. Merlin Plotz. Comportamento da recuperagdo da frequéncia cardiaca apés teste ergométrico maximo em
adolescentes obesos e nao-obesos. Inicio: 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana. (Orientador).

Lara O. Bueno Mendes. Comparacdo do desempenho no teste supine-to-stand e aptiddo fisica entre meninos e meninas com e
sem excesso de peso. Inicio: 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do
Parana. (Orientador).

Thiago Ferreira Matos. Funcdo do Lactato na Recuperacdo Muscular em Resposta ao Treinamento Fisico: uma revisdo
sistematica com meta-analise. Inicio: 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdao em Educagdo Fisica) - Universidade
Federal do Parana. (Orientador).

Marina Xavier Aquino. Comparacao da aptidao fisica e competéncia motora de escolares praticantes e nao-praticantes de
basquetebol. Inicio: 2020. Trabalho de Conclus3o de Curso (Graduacgdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
(Orientador).

Orientacgoes e supervisoes concluidas

Dissertacao de mestrado

1.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

ANDREI EDUARDO BAJERSKI. FREQUENCIA DA SONOLENCIA DIURNA EXCESSIVA EM ESTUDANTES DE TURNO PARCIAL
OU INTEGRAL PRESENCIAIS, CONFORME ADIPOSIDADE, NIVEL DE APTIDAO FISICA E TEMPO DE TELA. 2020. Dissertacao
(Mestrado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@' Francisco Jose de Menezes Junior. PREDICAO DO PICO DE CONSUMO DE OXIGENIO NO TESTE SHUTTLE RUN DE 20
METROS PARA ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Educagao Fisica) - Universidade
Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@' Valderi Abreu de Lima. Relacdo entre a pratica de exercicio fisico intermitente de alta intensidade, insulinoterapia e risco de
hipoglicemias em criangas e adolescentes com diabetes mellitus do tipo 1. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana, Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

Karin Kurzawa Zwiener. Aptiddo Fisica, fatores de rsico cardiovasculares e espessura médio intimal da artéria cardtida em
mulheres com fibromialgia. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

Derick Andrade. Atividade enzimatica da butirilcolinesterase e fatores cardiometabdlicos em adolescentes atletas e ndo
atletas. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

Patricia Ribeiro Paes. Concentragdes de Vitamina D e fatores de risco cardiometabdlicos em adolescentes atletas e ndo
atletas. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@' Cristiane Tavares. Relagdo entre a gordura abdominal subcutanea e visceral com parametros metabdlicos, inflamatdrios e
aptidao cardiorrespiratdria em adolescentes. 2016. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do
Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

@' FREDERICO BENTO DE MORAES JUNIOR. Relacdo entre a forca muscular e indicadores da Composigao Corporal com
marcadores de resisténcia insulinica e inflamatdrios em adolescentes. 2016. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

@' Incare Correa de Jesus. Investigagdo de fatores associados a maxima oxidagdo de gorduras durante o exercicio em
adolescentes. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

Cassio Leandro Consentino. Fatores de risco associados ao broncoespasmo induzido pelo exercicio em adolescentes. 2015.
Dissertagdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.
Cezar Luiz Czarny. Atividade fisica na escola: efeitos sobre os habitos de vida e evolugdo antropométrica de criangas.. 2015.
Dissertagao (Mestrado em Salde da Crianga e do Adolescente) - Universidade Federal do Parang, . Coorientador: Neiva Leite.

Ana Claudia Kapp Titski. Aptiddo Fisica, fatores metabdlicos e presenca de polimorfismo nos receptores adrenérgicos em
criangas e adolescentes. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) - UFPR, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

Renata Torres. Componentes inflamatdrios e antinflamatdrios da dieta, perfil metabdlico e aptidéo fisica em meninas
adolescentes. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Neiva Leite.

Leilane Lazzarotto. Presencga de polimorfismo em receptores beta2 na associagdo de asma e obesidade. 2013. Dissertagao
(Mestrado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Orientador: Neiva Leite.

Neila Wendling. Medidas hipertensivas arteriais em escolares: impacto do nivel de atividade fisica, adiposidade corporal e
ingestdo de sddio. 2013. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Neiva
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30.

Leite.

©) jean Fuzetti Cavazza. AVALIAGCAO DA SAUDE GLOBAL, DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E QUALIDADE DE VIDA
EM TRABALHADORES. 2012. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacgdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

Lilian Messias Sampaio Brito. ASSOCIACAO DO HISTORICO DE ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA E
FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM ESCOLARES DA REDE PUBLICA. 2012. Dissertacao (Mestrado em Educacao
Fisica) - Universidade Federal do Parand, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva
Leite.

@ Diogo Homann. Estudo caso-controle da Grelina acilada, sono e dor em Mulheres com Fibromialgia. 2011. Dissertacao
(Mestrado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Orientador: Neiva Leite.

@ Larissa Rosa da Silva. Espessura Medio-Intimal de artéria Cardtida, marcadores inflamatoérios, dilipidemias e nivel de
atividade fisica em criangas e adolescentes obesos e Ndo-obesos. 2011. Dissertacao (Mestrado em Educacdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite.

THAIS JANNUZZI CHAVES. VARIAC@ES DO GENE DA BUTIRILCOLINESTERASE (BCHE) EM ADOLESCENTES OBESOS
SUBMETIDOS A TRATAMENTO FISICO MULTIDISCIPLINAR. 2011. Dissertacdo (Mestrado em Genética) - Universidade Federal
do Parang, . Coorientador: Neiva Leite.

Deise Moser. Indicadores Antropométricos e Pressao Arterial em Escolares da rede Municipal de Curtiba - PR. 2010. Dissertacao
(Mestrado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Orientador: Neiva Leite.

@ Suelen Meira Goes. Analise Funcional e Desempenho fisico em mulheres com Sindrome de Fibromialgia. 2010. Dissertagdo
(Mestrado em Educagao Fisica) - Universidade Federal do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite.

@ Juliana Pizzi. Fatores de Risco Cardiovasculares e Espessura Endotelial da Artéria Cardtida em criancas e adolescentes
obesos e ndo-obesos do Municipio de Francisco Beltrdo - PR. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade
Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@' Paula Rebola. Prevaléncia de Medidas Arteriais Hipertensivas em Escolares Obesos e Nao-obesos de Cianorte-PR. 2010.
Dissertacao (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

Gabriela Scipioni. Fungdo Pulmonar e Perda de Peso em Individuos Obesos Mérbidos Submetidos a Gastroplastia. 2010.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

Vitor Hugo Ramos Machado. Caracteristicas dos participantes e das atividades esportivas nas modalidades de futebol de
campo e saldo. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@ Maria de Fatima Aguiar Lopes. Atividades aquaticas em criangas e adolescentes obesos. 2009. Dissertacdo (Mestrado em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@ Fabricio Cieslak. Broncoprovocacdo em adolescentes obesos: avaliagdo com diferentes métodos.. 2009. Dissertagdo
(Mestrado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Orientador: Neiva Leite.

@ Gerusa Eisfeld Milano. Consumo maximo de oxigénio em adolescentes obesos e ndo-obesos em esteira e bicicleta
ergométrica no método convencional e alométrico. 2008. 0 f. Dissertagdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal
do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@ Wendell Arthur Lopes. Obesidade e broncoespasmo induzido pelo exercicio. 2007. 0 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo
Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

Tese de doutorado

1.

Maria de Fatima Aguiar Lopes. "EFEITO DE TREINAMENTOS INTERVALADOS DE ALTA INTENSIDADE AQUATICO E
TERRESTRES NO PERFIL LIPIDICO E RISCOS CARDIOMETABOLICOS EM ADOLESCENTES COM OBESIDADE. 2020. Tese
(Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@ fncare Correa de Jesus. OXIDACAO MAXIMA DE GORDURAS E PERFIL CARDIOMETABOLICO EM ADOLESCENTES COM
EXCESSO DE PESO: INTERACAO ENTRE POLIMORFISMOS GENETICOS E TREINAMENTOS FISICOS. 2020. Tese (Doutorado em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Neiva Leite.

TATIANA APARECIDA AFFORNALI TOZO. ESTILOS DE VIDA, ANALISE CORPORAL E PRESSAO ARTERIAL: UM ESTUDO COM
ADOLESCENTES. 2020. Tese (Doutorado em Doutoramento em Estudos da Crianga -Educacdo Fisica, Recreagdo e Lazer) -
Universidade do Minho - Braga, . Orientador: Neiva Leite.

@ Ana Claudia Kapp Titski. Fibromialgia e envelhecimento bioldgico precoce: influéncia da aptidao fisica e dos componentes
metabdlico, inflamatdrios e psicoldgicos. 2018. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana,
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Neiva Leite.

@ Larissa Rosa da Silva. Efeito do treinamento combinado sobre a espessura médio intimal, gordura abdominal, marcadores
inflamatorios e metabdlicos em adolescentes com excesso de peso. 2017. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade
Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

@ Juliana Pizzi. Efeito do treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) nos fatores de risco cardiovasculares e na
atividade enzimatica da butirilcolinesterase (BChE) em adolescentes obesos. 2017. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) -
Universidade Federal do Parang, . Orientador: Neiva Leite.
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15.

@' Diogo Homann. Efeitos de um programa de exercicios fisicos combinados sobre caracteristicas de sono, parametros
metabdlicos e inflamatdrios em mulheres com fibromialgia. 2017. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal
do Parang, . Orientador: Neiva Leite.

Lilian Messias Sampaio Brito. Influéncia da atividade Fisica sobre os indicadores antropométricos de salide em criangas e
adolescentes matriculados em escolas em tempo integral e regular. 2017. Tese (Doutorado em Pediatria) - Universidade Federal
do Parang, . Coorientador: Neiva Leite.

Fabricio Cieslak. Efeitos do treinamento aerdbio sobre o broncoespasmo induzido pelo exercicio, parametros metabdlicos e
inflamatorios em adolescentes com excesso de peso. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do
Paranda, UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Anna Claudia Vecchi Osiecki. Efeitos das praticas de ginastica recreativa, laboral e relaxamento sobre os fatores de risco
cardiovasculares, estresse e qualidade de vida em servidores. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade
Federal do Paranda, UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Evanil Antonio Guarido. Questionario de qualidade de vida e Lazer (QVL-80): elaboracdo, validacdo e aplicacdo em
trabalhadores pré-aposentados. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Fundacdo
Araucaria. Orientador: Neiva Leite.

Luciana Timossi. Passos Diarios, Obesidade Visceral, Espessamento da Cardtida, Qualidade de Vida e Autoeficacia em
Trabalhadores. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, UFPR. Coorientador: Neiva Leite.
KHALED OMAR MOHAMAD EL TASSA. CAPACIDADE FUNCIONAL, CONTRATIL E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM MULHERES
FIBROMIALGICAS COM E SEM ALTERAGAO NO PERFIL GLICEMICO. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade
Federal do Parana, Fundagdo Araucaria. Coorientador: Neiva Leite.

@ Gerusa E. Milano. Polimorfismo nos receptores beta2 e beta3 adrenérgicos e modificagdes metabdlicas em adolescentes
com excesso de peso submetidos a programa de exercicios fisicos e orientacdo nutricional. 2013. Tese (Doutorado em Educacdo
Fisica) - Universidade Federal do Parana, UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Kétia Sheylla Malta Purim. Pele e esporte: infecgOes flngicas cutaneas podais no futebol profissional.. 2006. 124 f. Tese
(Doutorado em Medicina Interna) - Universidade Federal do Parang, . Coorientador: Neiva Leite.

Supervisao de pés-doutorado

BOONOURWNE

0.

Wendell Arthur Lopes. 2020. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.
Wagner Luis Ripka. 2020. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.

Lilian Messias Sampaio Brito. 2019. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.
Ana Claudia Kapp Titski. 2019. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.
Lilian Messias Sampaio Brito. 2017. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.
Katia Sheylla Malta Purim. 2016. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.
Kétia Sheylla Malta Purim. 2015. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.
Fabiana Andrade. 2013. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.

Luis Paulo Mascarenhas. 2012. Universidade Federal do Parang, . Neiva Leite.
Luis Paulo Mascarenhas. 2011. Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
Neiva Leite.

Monografla de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializacao

10.

11.

André Martines Albuquerque. Fatores de Risco Cardiovasculares em trabalhadores de uma empresa de Curitiba (PR). 2007.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Ergonomia) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Neiva Leite.
Sandra Luiza Mazurek Kertelt. O comprometimento dos professores de educagdo fisica com a educagdo postural nas escolas
municipais de Curitiba -PR. 2007. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacao em Educagado Fisica Escolar) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Fabricio Cieslak. Qualidade de Vida em estudantes de educacdo fisica. 2006. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo
em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Suelen Meira Goes. Atividade fisica no tratamento de Fibromialgia. 2006. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em
Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Juliana Tanaka. Perfil de disturbios do sono em trabalhadores. 2006. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em
Ergonomia) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

EDINEIA APARECIDA GOMES RIBEIRO. A PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS DA
REDE MUNICIPAL DE SAO JERONIMO DA SERRA ? PR. 2006. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Fisiologia do
Exercicio) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

EVANICE AVELINO DE SOUZA. DIAGNOSTICO DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL E
PARTICULAR DE ENSINO DA CIDADE DE FORTALEZA-CEARA. 2006. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Fisiologia
do Exercicio) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Roberta C R Copi. Prevaléncia de obesidade em criancas de escolas publicas e particulares.. 2003. 50 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Educagao Fisica Escolar) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.
Denis O Niconadeli. Composicdo corporal de veranistas do litoral paranaense.. 2003. 40 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.
Yael Picolo Alves Ampessan. A ginastica laboral e sua contribuicdo a satde dos trabalhadores. 2001. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.
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19.

Heidrun Jakobovisth Ferreira. Efeitos de exercicios aquaticos na massa 6ssea. 2000. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Ciéncias do Esporte e Medicina Desportiva) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana.
Orientador: Neiva Leite.

Andrea Grebogy. Exercicios fisicos como preventivos das doengas cardiovasculares. 1999. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Neiva Leite.
Viviane de Cassia Gubert Lirmann. Exercicios fisicos na prevencao e tratamento da osteoporose. 1998. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Ciéncias do Esporte e Medicina Desportiva) - Pontificia Universidade Catélica do Parana.
Orientador: Neiva Leite.

Katia Denise Keller. LesGes mais freqiientes no voleibol. 1998. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Ciéncias do
Esporte e Medicina Desportiva) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Danielle Cristine Guimardes. LesGes por esforcos repetitivos: a dificil missdo na prevencdo. 1998. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Ciéncias do Esporte e Medicina Desportiva) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana.
Orientador: Neiva Leite.

Dalton Grande. Atividade fisica na empresa. 1998. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Ciéncias do Esporte e
Medicina Desportiva) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Patricia marques Cruz Crivellaro. Exercicio fisico e doencas cronico-degenerativas: prevencao e terapéutica. 1998. 0 f.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Ciéncias do Esporte e Medicina Desportiva) - Pontificia Universidade Catdlica
do Parana. Orientador: Neiva Leite.

José Carlos Braga Bettega. Atividade fisica na gestagdo. 1998. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagao em Ciéncias do
Esporte e Medicina Desportiva) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Gisane B Gomes. Analise nutricional de atletas maratonistas, corredores e sedentarios masculinos. 1997. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdao em Ciéncias do Esporte na Promogdo da Saude) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana.
Orientador: Neiva Leite.

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

1.

10.

11.

12,

13.

14.

Rodrigo Otavio L. Silveira. Respostas afetivas perceptivas do treinamento intervalado de alta intensidade em adolescentes com
excesso de peso. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Neiva Leite.

MARIA EDUARDA CASAGRANDE CARLI. Associacdo entre aptidao fisica e adiponectinemia: uma revisao sistematica. 2019.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Neiva Leite.
ISIS DE LIMA SANTANA. Frequéncia de asma bronquica e broncoespasmo induzido pelo exercicio em escolares de Curitiba (PR).
2019. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva
Leite.
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Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Neiva Leite.

12, Matheus Czoczuk. Relacdo da percepcdo subjetiva de esforgo com a frequéncia cardiaca em adolescentes obesos. 2017.
Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Neiva Leite.

13. AMABILY BOHN. EXERCICIOS FISICOS PROGRAMADOS EM MULHERES COM SINDROME DA FIBROMIALGIA (SFM). 2016.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parand, Fundagdo Araucéria. Orientador: Neiva
Leite.

14. Jonathan Rocha de Oliveira. Composicao corporal, perfil metabdlico e lipidico em adolescentes obesos. 2016. Iniciacdo

Cientifica. (Graduando em Educagao Fisica) - Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico. Orientador: Neiva Leite.

15. Samela Simdes da Silva. Analise dos parametros antropométricos em Programa de exercicio para adolescentes obesos. 2016.
Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Neiva Leite.
16. Raphaella de Miranda Rodrigues Garcia. Programa de exercicios fisicos para adolescentes obesos. 2016. Iniciacdo Cientifica.

(Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico. Orientador: Neiva Leite.

17. DOUGLAS WOLF SERENESKI. EXERCICIOS FISICOS PROGRAMADOS EM MULHERES COM SINDROME DA FIBROMIALGIA (SFM).
2015. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de
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Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Neiva Leite.

MAIKON HELMUTH DOS SANTOS JENICHEN. FATORES PSICOLOGICOS E APTIDAO FISICA DE MULHERES COM FIBROMIALGIA.
2015. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Neiva Leite.

Fernanda de Mattos. Polimorfismo nos receptores adrenérgicos e Obesidade. 2012. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parand, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Neiva Leite.

Liliana Rossentin. Fatores de risco cardiovasculares em trabalhadores. 2012. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Educacdo
Fisica) - Universidade Federal do Paranda, Fundagdo Araucéria. Orientador: Neiva Leite.

Tessy Nnonyelum Miozzo Ezeagu. Fatores de risco cardovasculares em criancas e adolescentes. 2010. Iniciacdo Cientifica.
(Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Fundacdo Araucaria. Orientador: Neiva Leite.

Gisele Eisfeld Milano. Fatores cardiovasculares em criancas e adolescentes. 2009. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Farmacia)
- Universidade Federal do Parand, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Neiva Leite.
Cynthia Adriane de Almeida. Exercicios Fisicos em pacientes com Sindrome da Fibromialgia. 2009. Iniciacdo Cientifica.
(Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Fundagdo Araucaria. Orientador: Neiva Leite.

Ana Claudia Kapp Titski. Fatores de risco cardiovasculares em escolares. 2008. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Educagdo
Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Felipe Henrique Fagundes Marchioro. Exercicios fisicos programados em mulheres com fibromialgia. 2008. Iniciagao Cientifica.
(Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Diogo Homan. Exercicios fisicos programados em mulheres com Sindrome da Fibromialgia (SFM). 2007. Iniciacdo Cientifica.
(Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico. Orientador: Neiva Leite.

Jean Cavazza. Exercicios Aquaticos para adolescentes obesos. 2007. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Patricia Camilo. Atividades aquaticas e orientagdo nutricional no tratamento da obesidade infanto-juvenil. 2005. 0 f. Iniciagdo
Cientifica. (Graduando em Educagao Fisica) - Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico. Orientador: Neiva Leite.

Luciano Guiraldelli. Avaliagdo e acompanhamento clinco da asma brénquica e broncoespasmo induzido pelo exercicio. 2005. O f.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Neiva Leite.

Vanessa Freitas Dressler. Asma bronquica e Asma Induzida pelo exercicio. 2004. 0 f. Iniciacdao Cientifica. (Graduando em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parand, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Neiva Leite.

Wendell Arthur Lopes. Prevaléncia da asma brénquica em criancas e adolescentes participantes em escolinhas desportivas.
2003. 0 f. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Ufpr. Orientador: Neiva Leite.
Airton Leite Kronbauer. Impacto sobre a massa dssea dos corredores de longa distancia com diferentes volumes de
treinamento. 1995. 0 f. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Medicina) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Fundacao
de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul. Orientador: Neiva Leite.

Fernando Leite Kronbauer. Impacto sobre a massa déssea dos corredores de longa distancia com diferentes volumes de
treinamento. 1995. 0 f. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Medicina) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Fundacao
de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul. Orientador: Neiva Leite.

Ana Cristina Etges. Reabilitagdo da crianca asmatica através da natagdo. 1993. 0 f. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul.
Orientador: Neiva Leite.

Orlentagoes de outra natureza

Andressa Fogaga Prateano. Monitoria da Disciplina Temas Emergentes em Saude II - BE103 - 408h. 2016. Orientacdo de outra
natureza. (Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Programa de Iniciacdo a Docéncia - UFPR. Orientador: Neiva
Leite.

Andressa Fogaga Prateano. Monitoria da Disciplina Exercicios Fisicos em CondigGes Especiais de Saude -BE069- 204h. 2016.
Orientacdo de outra natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Programa de Iniciagdo a Docéncia - UFPR.
Orientador: Neiva Leite.

Samela Simdes da Silva. Monitoria da Disciplina Exercicio para individuos em Condig0es Especiais de Salde - BE 069. 2016.
Orientacdo de outra natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

EDUARDO MARTINS PINHEIRO. Exercicio para individuos em Condicdes especiais de salde - PID ? Monitoria da disciplina
BEO069 - 1 e 2 semestre - 408h. 2015. Orientacdo de outra natureza. (Educagdo Fisica) - Universidade Federal do Parana,
Programa de Iniciacdo a Docéncia - UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Douglas Wolf Sereneski. Monitoria da Disciplina Temas Emergentes em Saude II - BE103 - 408h. 2015. Orientacdo de outra
natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Cleci Parizotto. FREQUENCIA DE EXCESSO DE PESO E MEDIDAS HIPERTENSIVAS ARTERIAIS EM ESCOLARES. 2014. Orientacao
de outra natureza. (Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE)) - Universidade Federal do Parand, Programa de Extensdo
Universitaria - PDE - UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Antonio Carlos de Quadros Goncalves Junior. AVALIACAO EM EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: A perspectiva da construcio do
conhecimento.. 2012. Orientacdo de outra natureza. (Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE)) - Universidade Federal
do Parana, Programa de Extensdo Universitaria - PDE - UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Denise de Fatima Nahas de Palma. Prevencdo de doencas contemporaneas e formagdo de bons habitos - um repensar da
Cultura Corporal e Satde. 2012. Orientagdo de outra natureza. (Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE)) -
Universidade Federal do Parana, Programa de Extensdo Universitaria - PDE - UFPR. Orientador: Neiva Leite.
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Sandra Mari Falat Tortato. A Educacdo Fisica Escolar Como Promogdo de Qualidade de Vida. 2010. Orientagdo de outra
natureza. (Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE)) - Universidade Federal do Parand, Programa de Extensao
Universitaria - PDE - UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Jean Fuzetti Cavazza. Programa de Iniciacdo a Docéncia - Monitoria na Disciplina Exercicio para Individuos em CondigGes
Especiais de Saude - DEF da UFPR. 2009. Orientacdo de outra natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parang,
Pré-Reitoria de Graduacdo da UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Lilian Messias Sampaio Brito. Abordagem pedagdgica dos fatores de risco cardiovascular em alunos do Ensino Médio- um estudo
para o Programa de Desenvolvimento Educacional ? PDE. 2008. Orientagao de outra natureza. (Programa de Desenvolvimento
Educacional (PDE)) - Universidade Federal do Parana, Programa de Extensdo Universitaria - PDE - UFPR. Orientador: Neiva
Leite.

Giselle Ines Padoan Filgueiras. O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA PREVENGAO E CONTROLE DO
SOBREPESO E OBESIDADE NO ENSINO FUNDAMENTAL. 2008. Orientagdo de outra natureza. (Programa de Desenvolvimento
Educacional (PDE)) - Universidade Federal do Parand, Programa de Extensdo Universitaria - PDE - UFPR. Orientador: Neiva
Leite.

Regina Helena Assumpgdo. Crescimento, Desenvolvimento e suas relagdes com a Nutrigdo e a Pratica de Atividades Fisicas para
Escolares de 52 Série do Ensino Fundamental dos Colégios Estaduais Cidalia Rebello Gomes e José Bonifacio. Programa de
Desenvolvimento Educacional (PDE). 2008. Orientagdo de outra natureza. (Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE)) -
Universidade Federal do Parana, Programa de Extensdo Universitaria - PDE - UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Janaina Bach. Orientacdo do Programa Monitoria na disciplina Exercicios para individuos em CondigGes Especiais de Saude.
2008. Orientacao de outra natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Pré-Reitoria de Graduagdo da UFPR.
Orientador: Neiva Leite.

Janaina Bach. Orientacdo do Programa Monitoria na disciplina Atividade Fisica na Infancia e na Adolescéncia. 2008. Orientagdo
de outra natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Pro-Reitoria de Graduagdo da UFPR. Orientador: Neiva
Leite.

André Martines de Albuquerque. Orientagdo do Programa Monitoria na disciplina Atividade Fisica na Infancia e na Adolescéncia.
2007. Orientacao de outra natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Pré-Reitoria de Graduagdo da UFPR.
Orientador: Neiva Leite.

Arthur de Vargas Feron. Orientacdo do Programa Monitoria na disciplina Atividade Fisica na Infancia e na Adolescéncia. 2006.
Orientacdo de outra natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parand, Pro-Reitoria de Graduagdo da UFPR.
Orientador: Neiva Leite.

Elisméia Aparecida Benetti. Orientacdo do Programa Monitoria na disciplina Exercicios para individuos em CondigGes Especiais
de Salde. 2006. Orientacdo de outra natureza. (Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Pro-Reitoria de Graduagdo
da UFPR. Orientador: Neiva Leite.

Vanessa Freitas Dressler. Perfil nutricional em criangas da rede publica do litoral paranaense. 2004. 0 f. Orientagdo de outra
natureza - Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Neiva
Leite.

Diego dos Santos Xavier. Estagios Extra-curriculares em Educacdo Fisica. 2003. Orientacdo de outra natureza. (Educagao Fisica)
- Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Rodolfo Stocklener Junior. Estagios Extra-curriculares em Educagdo Fisica. 2003. Orientacdo de outra natureza. (Educacdo
Fisica) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Neiva Leite.

Leandro Alberto Hadlich. Estagios Extra-curriculares em Educacdo Fisica. 2003. Orientacdo de outra natureza. (Educacdo Fisica)
- Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Carolina Marinho. Estagios Extra-curriculares em Educacdo Fisica. 2003. Orientacdo de outra natureza. (Educacdo Fisica) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Neiva Leite.

Paulo Farias Paixdo Junior. Estagios Extra-curriculares em Educagdo Fisica. 2003. Orientacdo de outra natureza. (Educacdo
Fisica) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Neiva Leite.

Claudia Silveira Lima. Exercicios Respiratorios e natagdo na reabilitagdo da crianca asmatica. 1994. Orientagdo de outra natureza
- Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul. Orientador:
Neiva Leite.

Educacao e Popularizacao de C& T

Desenvolvimento de material didatico ou instrucional

LEITE, N.; BERTIN, R. L. ; TADIOTTO, M. C. ; CORAZZA, P. R. P. ; MENEZES JUNIOR, F. J. ; BISCOUTO, T. A. ; MARCANTE, G.
. Cuide da sua saude. 2018. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional - Material Educativo no Formato de Folder).
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