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1. Introducéo

Este memorial tem por objetivo atender ao disposto nas Resolu¢des n°06/15
n°10/14, n°14/14 e n°15/14 do CEPE, as quais estabelecem os critérios de
avaliacdo para fins de progressao funcional na Carreira do Magistério Superior
na Universidade Federal do Parana, de Professor Associado (Classe D) para

Professor Titular (Classe E).

A construcédo de um documento como um memorial descritivo, € algo muito
interessante e nostalgico. A elaboracdo da historia de vida profissional, se inicia
muito antes deste momento, antes de se materializar. Passei dias organizando
mentalmente, lembrando, resgatando e vivenciando experiéncias vividas ha
muito anos.

A missao de escrever acerca de minha trajetéria profissional universitaria me
levaram a refletir sobre o “eu” interior e minha subjetividade. Mas em um
momento de maturidade profissional, consigo rever concretamente aonde
cheguei e transcrever de forma sutil as situacdes que identifico como mais
significativas de minha profissao.

Na conducdo deste memorial, procurarei mostrar desde a minha formacao
educacional béasica, até a tomada de decisdo pelo curso de Educacao Fisica, e
a partir dai, o desenvolvimento de minha carreira profissional e académica dentro
da area, até o presente momento.

Sou natural de Curitiba e tenho meus pais como pessoas que tenho grande
orgulho pela nobreza de carater e esforco maximo para criar os 3 filhos (sendo
eu o filho mais velho e mais 2 irmas). Realizei meus estudos durante o ensino
fundamental, todo em escola publica.

Ao ingressar no ensino médio, também comecei a trabalhar. Isso aconteceu
por volta dos 14/15 anos de idade. Naquela época, ndo existiam moto-boys, e
comecei a trabalhar como office-boy numa corretora de seguros, das 8 as 18
horas, o que me fez estudar no periodo noturno. E a partir dai, com o salario
recebido, pude me manter numa escola particular. No ensino médio, cursei
técnico em contabilidade, no Colégio Bom Jesus (instituicdo particular, paga com

0 meu salario). Continuei atuando na area administrativa, passando a trabalhar



numa empresa estadual de economia mista, e aos 18 anos, ja era coordenador
de um departamento dentro da empresa. Com esta trajetoria, numa area voltada
a administracado, certamente no 1°. vestibular tentei ingressar num curso voltado
a area administrativa, totalmente sem conviccdo, mas levado por este
desenvolvimento profissional, até entdo. Obviamente ndo passei no vestibular.
O envolvimento com a area da Educacédo Fisica era remoto, desde o ensino
fundamental. Sempre fui fascinado pela area esportiva. Integrei equipes que
participavam de torneios regionais, no atletismo, handebol e futebol. E, tive a
felicidade de conviver com Professores de Educacéo Fisica, que atuavam de
forma muito profissional e competente, e que me trouxeram muita inspiracao.
Esse passado ndo havia sido esquecido, bem pelo contrario, porém a

necessidade de trabalhar era imperial e a paixao pelo esporte foi adiada.

A tomada de decisdo na minha vida, sobre a Educacgéo Fisica, veio se
construindo desde a mais tenra idade, mas o ponto decisivo, ou seja, o0 divisor
de aguas e que me fez realmente tomar a decisdo para ingressar no curso de
Educacdo Fisica, ocorreu numa pista de atletismo. Numa competicdo de
atletismo, na pista da PUC-Pr (hoje infelizmente se transformou em um
estacionamento). Estavam acontecendo 0s jogos paranaenses dos servidores
publicos e como eu era funcionario de uma empresa estatal, estavamos
participando deste evento. Durante a competicao de atletismo, eu e o presidente
desta empresa, estavamos sentados no gramado da pista de atletismo,
aguardando nossa vez para realizar o salto em distancia, conversavamos, e ele
me relatava sobre a sua frustracdo em ter desejado muito fazer Educacao Fisica,
porque amava o esporte e aquele ambiente de competicdo e que infelizmente
nado tinha optado em seguir por este caminho. Como também tinha o mesmo
sentimento com relagdo ao curso de educacdo fisica e ao esporte, comentei que
também era frustrado pelo mesmo motivo, mas que minha vida ja havia sido
definida para a area administrativa a qual eu atuava a bastante tempo e que nao
poderia voltar atras. Foi quando ele de repente, levantou-se rapidamente e para
minha surpresa disse, em alto e bom som:

- Vocé esta louco? Vocé tem a vida toda pela frente, a sua vida profissional e
pessoal estd apenas comecando, vocé pode optar por aquilo que vocé quiser!

Va fazer aquilo que te traz satisfacdo, prazer, alegria. E ainda, se vocé precisar



eu te demito, para vocé receber as indenizacdes e se manter fazendo a
faculdade.

Assim, percebi que ele estava certo e que deveria correr atras dos meus
sonhos e realizagdes. Realmente a partir deste momento, minha vida mudou,
toda aquela conviccao, com relacéo a qual o curso deveria fazer, se tornou muito
claro. Sai daquela competicdo, com a absoluta certeza: “Eu vou ser Professor
de Educacao Fisica”. Naquele mesmo ano (1984) fui aprovado no Curso de
Educacédo Fisica da UFPR e da PUC, que eram as Unicas faculdades de

Educacéo Fisica em Curitiba.

2- Formagao Académica e Atuacgéao Profissional

Ingressei no Curso de Educagdo Fisica, na Universidade Federal do
Parana na turma de 1985. Aproveitando um antigo anseio, de me envolver com
os estudos relacionados ao esporte, procurei a monitoria da disciplina de
fisiologia do exercicio. O desejo de estar envolvido com o0 esporte era muito
grande e mesmo com 20 anos fui treinar atletismo. Competi nas provas de 110
e 400 com barreiras, com o objetivo de me tornar atleta federado. Participei de
uma equipe de atletismo, a qual competia no campeonato paranaense adulto de
atletismo. Consegui dentre outros resultados regionais, jogos abertos, jogos
universitarios, também fazer o indice para correr o Troféu Brasil de Atletismo,
gue era a maior competicdo do pais dentro da modalidade.

Durante o desenvolvimento das atividades académicas no curso de
Educacéo Fisica, desde o0 1°. Ano, ja apresentava uma grande vontade em atuar
como Professor Universitario. Como fiz uma opcédo muito definida sobre a vida
profissional, todas as atividades que realizava durante a graduacgéo, tinham um
enfoque muito dirigido, para que pudesse estar investindo na projecéo da futura
carreira de profissional de Educacédo Fisica. Isso gerou objetivos muito claros
desde o inicio do curso, tinha como como meta, terminar o curso de graduacao
e ingressar num curso de mestrado e posteriormente num doutorado na area,

meu objetivo sempre foi, ser Professor do Curso de Educacéo Fisica na UFPR.



Desde 0 1°. semestre da Graduacao, estive atuando profissionalmente em
estagios remunerados ou voluntarios. Minha primeira experiéncia profissional, foi
como preparador fisico das equipes escolares de handebol, futsal e basquete do
Colégio Dom Bosco, neste mesmo momento o Circulo Militar do Parand,
estruturava uma equipe de voleibol adulto, Circulo/Cititour, fui convidado para
ser o preparador fisico, permaneci neste cargo durante um semestre. A partir do
2°. ano da Graduacéo, iniciei um estagio remunerado como Professor de
Natacdo na Escola Medley, também neste mesmo periodo fui instrutor num
Curso de Mergulho e caca submarina, na escola Mares Sub, que acontecia na

piscina da PUC — PR e em Porto Belo - SC, com aulas especificas no mar.

Na década de 80, para ingressar no curso de Educacdo Fisica, era
necessario, a aprovacao numa prova prévia, um teste de habilidades fisicas e
motoras especificas. Ainda como aluno do curso de Educacéo Fisica, fui atuar
como um dos avaliadores desta prova prévia, na qual, um aluno deficiente visual
estava inscrito. Fui encarregado de acompanha-lo durante a prova, pois ele era
também, um atleta da modalidade de atletismo. O Mario Sérgio foi aprovado,
ingressando no Curso de Educacado Fisica, acredito que foi o primeiro aluno

deficiente visual a ingressar no Departamento de Educacdao Fisica.

No ano seguinte, o Mario Sérgio, que integrava uma equipe de atletismo
de deficientes visuais, me convidou para ser o técnico da equipe. Iniciei 0s
trabalhos de treinamento, de forma voluntaria na equipe Adevipar, na pista do
Colégio Estadual do Parana. Passados alguns meses, no primeiro semestre de
1987, participamos de um Campeonato Brasileiro, no qual nos sagramos
campedes brasileiros de atletismo. Isso resultou numa convocacdo para ser
Treinador da Equipe Nacional de Atletismo de Deficientes Visuais, que participou
de um Meeting de Atletismo na Cidade de Céadiz, na Espanha. Voltamos deste
torneio e retomamos os treinamentos da equipe Adevipar em Curitiba, visando a
22 etapa do Campeonato Brasileiro, que serviria também como o torneio seletivo

para os Jogos Paralimpicos de Seul (Coréia do Sul).

Novamente nossa equipe sagrou-se campea Brasileira de Atletismo,

fornecendo a maioria dos atletas que iriam compor a selecdo Brasileira, nos



Jogos Paralimpicos de 1988. Fui outra vez convocado, agora para Técnico da
Selecdo Brasileira Paralimpica de Atletismo, que iria participar dos Jogos

Paralimpicos, em 1988, em Seul (Coréia do Sul).

Porém, ainda estava no 4°. Ano do Curso de Graduacdo em Educacao
Fisica, neste periodo encaminhei todos os tramites legais de dispensas das
atividades didaticas, pois ficariamos em periodo integral de treinamento, no Rio
de Janeiro, um més antes dos Jogos Paralimpicos e mais um més nos Jogos em
Seul.

Naquela época, ainda estava treinando atletismo e pude atuar, além de
treinador, como guia da atleta brasileira Anelise Hermany na prova final dos
800m. O Estadio Olimpico de Seul, com mais de 40 mil pessoas assistindo a
prova, a Atleta Anelise conseguiu conquistar o 2°. Lugar, obtendo a medalha de

Prata. Foi realmente uma das experiéncias mais inesqueciveis que tive.

A Selecéo Brasileira de Atletismo, teve uma brilhante participacdo nos
Jogos, trouxemos 7 medalhas Paralimpicas. Nestes jogos adquiri uma

experiéncia espetacular como futuro profissional da area.

Em 1988, terminei a Graduac¢éo — Licenciatura Plena em Educacéo Fisica

na Universidade Federal do Parana, a formatura foi celebrada no inicio de 1989.

Neste mesmo ano, em fevereiro de 1989, ingressei por meio de concurso
publico estadual, na Secretaria de Esportes e Turismo do Parand, no cargo de
técnico desportivo. Na Secretaria de Esportes, integrei uma equipe composta por
sete Profissionais de Educacéo Fisica, uma Bioquimica e um Meédico, para
realizar um projeto denominado: Projeto Diagnéstico da Aptidao Fisica do
Paranaense, sob a coordenacao técnica, do Prof. Dr. Dartagnan Pinto Guedes.
Neste periodo realizei um Curso de Especializacdo em Avaliacdo da
Performance Motora, na Universidade Estadual de Londrina.

O Projeto Diagnéstico da Aptiddo Fisica do Paranaense, teve como
objetivo avaliar e diagnosticar a aptidao fisica da populacéo do estado. O estado
do Parana, foi dividido em 12 regides geograficas, e dentro destas 12 regides,

houve a formacé&o de estratos por grupos de municipios e nimero de habitantes.



O projeto era constituido por um micro-6nibus contendo um ciclo ergébmetro,
monitor cardiaco, aparelho de eletrocardiograma e um mini laboratério de
bioquimica integrado. A minha funcado no projeto era a realizacédo das avaliacfes
ergométricas, registro do ECG e posterior coleta sanguinea e preparag¢do do
sangue para congelamento e analise, para isso, realizei uma capacitacdo numa
Clinica Cardioldgica e também num Laboratorio de coletas sanguineas. Neste
projeto, os individuos eram submetidos a um processo de triagem (Figura 1) e
eram divididos em grupo de risco coronariano, ou ndo. Os sujeitos do grupo risco,
eram encaminhados para dentro do 6nibus (Figura 2) e realizavam as devidas
avaliagBes, os outros (grupo ndo risco), passavam para a area externa e
realizavam inumeros testes motores (Figura 3), ao final das avaliagbes todos os
sujeitos recebiam um laudo com os resultados, e uma prescricdo de exercicio
aerobico, e participavam de uma pequena palestra, na qual explicavamos os

resultados e como realizar a prescricao individualizada.

Em dois anos, foram avaliadas mais de 20 mil pessoas, percorremos mais
de 50 mil Km, e visitamos mais de 70 municipios em todas as regiées do estado.

Realizei em torno de 3800 testes ergométricos e 3800 coletas sanguineas.

Durante a realizacdo do Projeto Diagnostico da Aptidao Fisica, além de
verificar os niveis de aptidao fisica da populagdo, também atudvamos num
processo de conscientizacdo populacional, sobre os efeitos benéficos do
exercicio fisico para a saude, realizamos inUmeras palestras (Figura 4) em
escolas, centros sociais urbanos, patios de igrejas, ginasios de esportes e radios
locais. Certamente o projeto atingiu milhares de pessoas, orientando sobre os
efeitos e praticas adequadas do exercicio fisico. E, quando promoviamos uma
mudanca na rotina didria dos municipios, muitas vezes pequenos municipios,
inferiores a 5 mil habitantes, estes passavam a adotar habitos de vida saudaveis.
Atuar neste projeto foi muito gratificante, passei 2 anos em atividades no Projeto

Diagndstico, na Secretaria de Esportes e Turismo.

A seguir algumas fotos do Projeto Diagnostico realizado em todo o Estado

do Parand, enquanto trabalhei na Secretaria de Esportes e Turismo.



Figura 2 — Realizagdo da Avaliacdo Ergométrica dentro do 6nibus
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Figura 4 — Palestras realizadas nas escolas
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Figura 5 — Mobilizacdo da populag&o para ser atendida pelo Projeto
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3- Atuacéo Profissional - Ensino Superior

Ingressei na UFPR, como Professor em 08/06/1992, em concurso publico
para Aspectos Bioldgicos da Educacéo Fisica. E, neste ano de 2020, completei

28 anos de atuacéao profissional no Departamento de Educacéo Fisica.

Como estava trabalhando na Secretaria de Esportes do Parana, também
por meio de concurso publico, fiz a op¢do em ingressar na UFPR, pedindo

desligamento do Cargo na Secretaria de Esportes.

Com objetivo de aperfeicoamento, de 1995 a 1997 realizei o curso de
Mestrado em Fisiologia do Exercicio, na Universidade Federal de Santa Maria —
UFSM, sob a Orientacdo do Prof. Dr. Renan M. F. Sampedro, o qual havia
conhecido, durante o Curso de Especializagdo na Universidade Estadual de
Londrina — UEL. Finalizei o Curso de Mestrado, defendendo a dissertacao
intitulada: Efeitos de um Programa de Exercicios Fisicos sobre sujeitos
hipertensos negros e brancos. E em sequéncia, o Prof. Renan Sampedro, me
fez um convite para continuar os estudos, no curso de doutorado. Desta forma,
dei inicio ao Curso de Doutorado, no Programa de P4s Graduacdo em Ciéncia
do Movimento Humano, na area de Fisiologia do Exercicio, também na
Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, concluindo em 2001, sob a
orientacdo dos Professores Dr. Renan M. F. Sampedro e Dr. Carlos Fernando
de Mello (Departamento de Bioquimica), com a tese intitulada: Efeitos do
exercicio fisico aerdbico sobre aspectos hemodinamicos e bioguimicos em ratos

espontaneamente hipertensos (SHR).

Aqui, vale destacar a grande amizade criada com o Prof. Renan
Sampedro, que além de orientador sempre se mostrou um grande amigo, de

longas conversas e aprendizado.

O Prof. Dr. Carlos Fernando de Mello, atuava no Departamento de
bioquimica e o conheci ao realizar uma palestra no Departamento de Educacéo
Fisica. Iniciamos as primeiras discussdes a respeito da tese, juntamente com o

Prof. Renan. O Prof. Mello, ja atuava com experimentos em modelos animais. A
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proposta do projeto de doutorado seria com ratos geneticamente hipertensos,
submetidos a treinamento fisico. O Prof. Carlos, ap6s convite do Prof. Renan
Sampedro, prontamente se colocou a disposicdo para uma co-orientagao,
cedendo seu laboratério, no qual acabamos mudando toda a rotina diaria.
Colocamos uma caixa de agua para natacao dos ratos, e instalacfes elétricas
especificas. Mas faltavam os ratos geneticamente hipertensos (SHR). Onde
conseguir? O Prof. Carlos comentou que havia um amigo, o qual era Professor
na UNIFESP em Sao Paulo, e que poderia nos ceder os ratos. Saimos de carro
de Santa Maria, (eu e o Prof. Carlos Mello), rumo a Séo Paulo, 1500Km para ir
buscar os ratos SHR. Chegando na UNIFESP, achei que ja trariamos os ratos
para o experimento, na verdade, trouxemos as matrizes, 10 fémeas e 5 machos,
voltamos mais 1500Km com os ratos dentro do carro, sendo alimentados e
hidratados para sobreviverem a viagem. Chegando em Santa Maria, iniciamos a
procriagdo dos animais, para depois de adultos, utilizarmos os filhotes no
experimento. As coletas finais para avaliar a medida direta (intra-arterial) da
pressao arterial, foi realizada no Laboratério de Fisiologia da UFRGS em Porto
Alegre o qual possuia a técnica cirdrgica e 0 equipamento para aquisi¢cado dos
dados. Mas tudo terminou de forma excelente, culminado com a defesa da tese
em 2001.

Em 2001, retorno a UFPR, com o Programa de Pés Graduacdo, iniciando
o atendimento a comunidade em 2002, e abrindo suas primeiras vagas, para a
turma de Mestrado, sendo reconhecido pela CAPES em 2003. Tenho as minhas
2 primeiras orientandas de mestrado, ingressando no Programa de POs
Graduacgdo em 2002, na area Atividade Fisica e Saude, e realizando as defesas
finais de dissertacéo ja em 2004.

Um desafio se inicia, com a criacdo do CEPEFIS — Centro de Estudos da
Performance Fisica, um laboratério certificado pela Instituicdo e pelo CNPQ,
desde 2001. Porém, ndo havia recursos para implementacdo do Laboratorio,
nem para a estrutura fisica, nem mesmo para equipamentos basicos. Foi através
da captacao de recursos por meio dos Cursos de Especializacdo em Atividade
Fisica e Saude e posteriormente de Personal Training, que canalizamos as
reformas da sala do CEPEFIS, até entdo um depédsito de cadeiras no

Departamento de Educacao Fisica. Aproveitamos ainda, atraveés dos recursos
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financeiros obtidos pelos cursos de especializacao, para trocar todos 0s pisos

dos 3 andares do Departamento de Educacéo Fisica.

A atuacdo na Graduacédo, do Curso de Educacédo Fisica, se deu com as
disciplinas de Medidas e Avaliacdo, Bioestatistica, Seminario de Monografia A,
Seminéario de Monografia B. Atualmente com a reforma curricular, passarei a
ministrar as Disciplinas de Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio, Fisiologia do
Exercicio e a Disciplina Optativa de Gestdo da Carreira do Profissional de

Educacéo Fisica.

Por meio das disciplinas de Seminario de Monografia A e B, ocorrem as
orientacdes dos trabalhos de concluséo de Curso. Tenho realizado em média a
orientacdo de 3 a 4 alunos/ano. Além de varias orientacdes de Monografias nos

Cursos de Especializa¢éo lato-senso.

Nos ultimos anos, tenho recebido bolsas de Iniciacdo Cientifica (CNPg e
Fundacéao Araucéria), para os alunos desenvolverem seus trabalhos de Iniciacao

Cientifica (IC). Neste ano, temos 3 alunos ICs sendo bolsistas.

No contexto da extensao, destaque para os Projetos, que estiveram sob
minha coordenacdo: Aptiddo Fisica e Saude, que atuava na avaliagcdo e
orientacdo de praticas de exercicio aos funcionarios da UFPR, e ao Projeto
CICLOVIDA, um projeto multidisciplinar, promovendo o uso da bicicleta como um
meio saudavel de transporte e uma atividade preventiva as doencas

cardiovasculares.

No Programa de Pés-graduacdo em Educacéo Fisica— PPGEDF, ministro
as disciplinas: - Avaliacao e Prescricdo de Exercicios

- Fisiologia do Exercicio — Praticas Laboratoriais.

Como orientador no Programa de Pos-graduacdo em Educacao Fisica —
PPGEDF, tenho atuado na area Atividade Fisica e Saude e na area Desempenho
Esportivo. Importante destacar a linha de pesquisa: Demandas fisioldégicas no

Esporte, na qual investigamos efeitos e propostas de treinamentos e processos
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de recuperacado de atletas em diversas modalidades esportivas, dentre elas o
futebol. Nossas pesquisas relacionadas ao futebol, geraram mais de 20 artigos

cientificos e inUmeras dissertacdes e teses.

Neste processo de orientacdes, atuando no Programa de Pés-graduacao
em Educacéo Fisica — PPGEDF, desde 2002. Foram orientadas e concluidas:
- 7 Teses de Doutorado

- 30 Disserta¢bes de Mestrado.

Contribuindo na formacao e orientacdo de alunos das mais diversas
areas, foram nossos orientados: Profissionais de Educacédo Fisica, médicos,

fisioterapeutas, bioquimicos, nutricionistas e biomédicos.

Atualmente tenho sob minha Orientagéo, 4 alunos de Mestrado e 3 alunos
de Doutorado, desenvolvendo pesquisas nas duas areas: Atividade Fisica e

Saude e Desempenho Esportivo.

Com o objetivo de promover a Internacionalizagao de nosso Programa de
P6s Graduacgdo, em 2019, foi realizada uma parceria cientifica entre o nosso
Laboratério o CEPEFIS - UFPR e a QUT - Queensland University of Technology
— School of Exercise and Nurition Science, de Queensland — Australia, com o
Prof. Dr. Lee Wharton, Diretor de Recrutamento Internacional.

Recebemos no Departamento de Educacao Fisica da UFPR, a visita de
10 estudantes Australianos do Curso de Educacéo Fisica, e dos Professores Lee
Wharton e Geoffrey Minnett, ambos da Escola de Ciéncia e Nutricdo da QUT -
Universidade de Queesland — Australia. Os professores e o0s estudantes
australianos, passaram 2 semanas convivendo com as nossas atividades
didaticas/cientificas, puderam assistir aulas juntamente com nossos alunos de
graduacdo, participaram das reunides do grupo de pesquisa do CEPEFIS, e
conheceram a UFPR. Os Professores Lee Wharton e Geoffrey Minnett, também
proferiram palestras, aos nossos alunos de graduacdo e pdés-graduacdao,
mostrando as linhas de pesquisas que atuam na Australia, e ainda, informando

e divulgando aos nossos alunos, os meios de obtencdo de bolsas de estudos,
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concedidas pelo governo Australiano, para realizacdo de mestrado e doutorado

para estrangeiros na Australia.

Atualmente ja temos um dos nossos alunos nesse sistema de pos
graduacéo na Australia: Patrick Rodrigues, o qual realizou mestrado sob minha
orientacdo, e foi contemplado com uma bolsa do governo Australiano, esta
realizando Doutorado na School of Exercise and Nurition Science — QUT-
Queensland University.

Esta parceria jA tem surtido efeitos positivos, proporcionando maior
acesso de nossos alunos a programas internacionais. Também jé realizamos
publicacdes em periodicos cientificos, em autoria conjunta com os Professores
Lee Wharton e Geoffrey Minnet e também do nosso ex-aluno de Mestrado

Patrick Rodrigues.

Aproximamos oficialmente o Prof. Geoffrey Minnett do Programa de Pés-
graduacdo em Educagdo Fisica — PPGEDF, atualmente atua como Co-
orientador, aprovado pelo Colegiado de Curso, da aluna de Mestrado Maria

Augusta Ruy Barbosa.

3- Consideracgdes Finais

Possuo uma relacdo com a Universidade Federal de Parana, desde 1985,
guando ingressei no Curso de Educacéo Fisica. Sdo mais de 30 anos envolvidos
com esta instituicdo, como Aluno e como Professor. Nao conseguiria dizer que,
possuo apenas uma relacao institucional com a UFPR, é muito mais do que isso.
Ha sim, uma relacdo de afeto, de consideracdo, de carinho, de respeito pela
UFPR, e por tudo que ela representa para a comunidade e para minha vida.
Trabalhar na UFPR, € acima de tudo um grande prazer, uma grande satisfacao,

faco o que gosto e trabalho onde me faz feliz.

Existe um elo de satisfacdo e orgulho ao falar da Instituicdo que trabalho
a tantos anos e a qual eu me formei: € a histéria de uma vida, ndo apenas
profissional, mas a relacao de vida, que eu enquanto professor, e todos aqueles

a que estiveram a minha frente e aos meus cuidados como educador. N&o sinto
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gue apenas instrui, formei e eduquei, mas também me formei, me instrui e
aprendi com cada dia envolvido com meus alunos, com meus colegas de

profissdo, dentro nessa magnitude que é a Universidade Federal do Parana.

Se trata de um momento Unico esse de relatar superficialmente alguns
passos, talvez os mais ousados, mas sem jamais esquecer de outros menores,

mas tdo importantes quanto...

Gratidao, talvez seja a palavra para o fechamento deste memorial.
Principalmente aos meus eternos parceiros que me ensinam a cada dia, a

verdadeira esséncia da felicidade e da vida: Ana, Léo e Filipe.

vz

Prof. Raul Osiecki
Departamento de Educacéo Fisica

Novembro/2020
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Identificacdo

Nome Raul Osiecki

Nome em citagdes bibliograficas  OSIECKI, R.:Osiecki, Raul &

Lattes iD http://lattes.cnpq.br/3690251002050731

Endereco Profissional Universidade Federal do Parand, Setor de Ciéncias Biolégicas, Departament
de Educacéo
Fisica.

Coracéo de Maria, 92

Jardim Botanico

81520500 - Curitiba, PR - Brasil

Telefone: (41) 33604325

URL da Homepage: http://www.cepefis.ufpr.b

Formacéo académica/titulagéo
1997 - 2001 Doutorado em Exercise Physiology.
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.
Titulo: Efeitos do exercicio fisico aerobico sobre aspectos
hemodinamicos e bioquimicos em ratos
espontaneamente hipertensos (SHR), Ano de obtencéo:
2001.
©
Orientador: Renan Maximiliano Fernandes Sampedro.
Bolsista do(a): Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior, CAPES, Brasil.
Palavras-chave: exercicio fisico; shr; NaKATPase; Hipertenséo.
Grande éarea: Ciéncias da Saude
Setores de atividade: Saude Humana.
1993 - 1996 Mestrado em Exercise Physiology.
Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Brasil.
Titulo: Efeitos Fisiolégicos de um Programa de
Exercicios Fisicos em sujeitos hipertensos negros e
brancos,Ano de Obtenc¢éo: 1997.
(D)
Orientador: Renan Maximiliano Fernandes Sampedro.
Bolsista do(a): Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior, CAPES, Brasil.
Palavras-chave: Hipertensao; Exercicios; aspectos étnicos.
Grande é&rea: Ciéncias da Saude
Setores de atividade: Saude Humana.
1989 - 1990 Especializacdo em Avaliacdo da Performance Motora. (Carga Horaria: 360h).
Universidade Estadual de Londrina, UEL, Brasil.
Titulo: Diagndstico da Aptidao Fisica do Paranaense.
1985 - 1988 Graduacao em Educagéo Fisica.
Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.
Atuacao Profissional
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Vinculo institucional
1992 - Atual Vinculo: Servidor publico ou celetista, Enquadramento Funcional: Professor
Associado, Carga horaria: 40, Regime: Dedicacao exclusiva.
Atividades
6/2003 - Atual Outras atividades técnico-cientificas , Setor de Ciéncias Bioldgicas, Setor de
Ciéncias Bioldgicas.
Atividade realizada
Comité Setorial de Etica em Esperimentac&o Animal.
1/2002 - Atual Ensino, Educacao Fisica, Nivel: Graduag&o
Disciplinas ministradas
Antropometria
Orientaglédo para aptidao fisica e saude
Seminario de monografia
Fisiologia do exercicio
.- Atual Exercicio fisico para populagfes especiais
Outras atividades técnico-cientificas , Setor de Ciéncias Biologicas, Setor de
Ciéncias Bioldgicas.
Atividade realizada
1/2001 - 6/2002 Colegiado de Curso de Mestrado em Educac&o Fisica.
Outras atividades técnico-cientificas , Setor de Ciéncias Biologicas, Setor de
Ciéncias Bioldgicas.
Atividade realizada
Membro do Colegiado do Curso de Educacéo Fisica.
Outras atividades técnico-cientificas , Setor de Ciéncias Biol6gicas, Setor de
Ciéncias Biolégicas.
Atividade realizada
Comisséao Organizadora da Semana de Ensino , Pesquisa e Extensao.

1/2001 - 8/2001

Projetos de pesquisa

2017 - Atual VARIAVEIS FISIOLOGICAS, PSICOLOGICAS E DE PERFORMANCE EM
ATLETAS
Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduacéo: (2) / Especializacéo: (0) /
Mestrado académico: (2) .

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Juan Henrique

Szymczak Conde - Integrante / José Vani Molino Moiano

Junior - Integrante / Pamela de Souza dos Santos -

Integrante / Jhonny Kleber Ferreira da Silva - Integrante.
2017 - Atual Efeitos dos treinamentos pliométrico e de longa-distancia

sobre variaveis antropométricas e de poténcia muscular

em corredores de 10 km

Situacédo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduacgéo: (2) / Mestrado
académico: (1) / Doutorado: (2) .

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Danilo Leonel
Alves - Integrante / Gustavo Oneda Integrante / Ana
Paula Proenca Leite - Integrante / Crystina L. Bara -
Integrante / Bruna Sotomaior - Integrante.
2017 - Atual COMPARACAO ENTRE AS INTENSIDADES DE OCORRENCIA DOS LIMIARES
DE TRANSICAO FISIOLOGICA DURANTE TESTE DE CAMPO E TESTE LABORATORIAL EM
TENISTAS
Descricao: O projeto tera como principal objetivo verificar
a possibilidade de identificacdo dos limiares de transicdo
fisioloégica a partir de metodologias alternativas (ponto de
deflexdo da frequéncia cardiaca) durante um teste de

19



campo especifico para esportes intermitentes comparado
a um teste laboratorial em esteira.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduacédo: (1) / Mestrado
académico: (3) / Doutorado: (3) .

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Jhonny Kleber
Ferreira da Silva - Integrante /
Gustavo Oneda - Integrante / Maria Augusta Ruy-
Barbosa - Integrante / Bruna Sotomaior Integrante /
Pamela Carvalho da Rosa - Integrante / Crystina
Linhares Batista Pinheiro Bara Integrante.
2015 - Atual Efeito do ginseng na recuperacao de jovens atletas apds exercicio exaustivo com
énfase
excéntrica
Descricdo: Verificar os efeitos do Ginseng na
Recuperacao ap0s exercicio excéntrico.. Situagdo: Em
andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Gislaine
Cristina de Souza - Integrante / fernando roberto de
oliveira - Integrante.

2015 - Atual Respostas perceptivas ao treinamento resistido
Descricao: A pratica de exercicios resistidos esta cada
vez mais em alta, e como proporciona diversos
beneficios a salide em geral, vem sendo muito estudada.
A intensidade é a variavel considerada mais importante
no treinamento resistido (TR). Uma forma muito bem
aceita de quantificar a carga e intensidade nos exercicios
resistidos € a utilizacéo de escalas perceptivas de
esforgo. Duas variaveis no TR que ainda néo estdo bem
aceitas na literatura relacionados a percepcéo de
esforgo, sdo as possiveis diferencas nas respostas
perceptivas entre homens e mulheres e em diferentes
exercicios no TR. O objetivo do estudo é verificar
possiveis diferencas nas respostas perceptivas de
homens e mulheres em diferentes exercicios no TR
utilizando escala de percepcéo de esforco.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) Doutorado: (1) .

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Tiago Burigo
Guimaraes Rubio - Integrante.
2014 - Atual  IDENTIFICACAO DO PONTO DE DEFLEXAO DA FREQUENCIA CARDIACA E
DO LIMIAR DE
PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO DURANTE
TESTE DE CAMPO COMPARADO A TESTE
LABORATORIAL EM ATLETAS DE BASQUETEBOL

Descrigdo: O projeto terd como principal objetivo verificar
a possibilidade de identificag&o dos limiares de transicdo
fisioldgica a partir de metodologias alternativas (ponto de
deflexdo da frequéncia cardiaca) durante um teste de
campo especifico para esportes intermitentes comparado
a um teste laboratorial em esteira..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduacao: (1) / Mestrado
académico: (4) / Doutorado: (3) .
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Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Juan Henrique
Szymczak Conde - Integrante /

Jhonny Kleber Ferreira da Silva - Integrante / Gustavo
Oneda - Integrante / Maria Augusta Ruy-Barbosa -
Integrante / Bruna Sotomaior - Integrante / Pamela
Carvalho da Rosa Integrante / Crystina Linhares Batista
Pinheiro Bara - Integrante.

2014 - Atual EFEITO DE DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTO SOBRE AS RESPOSTAS

PERCEPTIVAS E

2013 - Atual

FISIOLOGICAS DURANTE O EXERCICIO EM ATLETAS
E NAO ATLETAS

Descrigdo: Verificar o efeito de diferentes tipos de
treinamento sobre as respostas perceptivas e fisioldgicas
determinantes de desempenho e, consequentemente,
sua associacdo com o desempenho em atletas e nao
atletas.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) .

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Carlos Ricardo
M Malfatti - Integrante / guilherme assuncéo ferreira -
Integrante / Fernando Roberto de Oliveira - Integrante /
Adriano Eduardo

Lima-Silva - Integrante / Rdmulo CASSIO DE MORAIS
BERTUZZI - Integrante / MARCOS MARCOS VINICIUS
SOARES MARTINS - Integrante / MARCOS ROBERTO
QUEIROGA Integrante.

Dosagem e Correcéo de Vitamina D em Atletas de Alto Nivel

Descricao: O objetivo deste estudo é verificar os niveis
de vitamina D em atletas de alto nivel de diversas
modalidades esportivas..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / guilherme
assuncao ferreira - Integrante / Rogério Luz Coelho Neto
- Integrante.

2013 - Atual INFLUENCIA DA DISPONIBILIDADE DE CARBOIDRATO E SUPLEMENTAGAO

DE

AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA SOBRE AS
RESPOSTAS PSICOFISICAS E

FISIOLOGICAS DURANTE EXERCICIO NO DOMINIO PESADO

Descricdo: Existe uma deficiéncia na literatura com
estudos que investiguem a taxa de incremento da PSE e
a disponibilidade de CHO na dieta (dieta com baixo
teores de CHO, dieta normal e dieta rica em CHO)
combinadas com ACRs e suas associagfes com
neurotransmissores em exercicio continuo no dominio
pesado. Assim, 0 objetivo do presente estudo sera obter
evidéncias sobre a disponibilidade de CHO na dieta
combinada com ACRs sobre as respostas psicofisicas e
fisiolégicas durante exercicio continuo em dominio
pesado.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduacéo: (3) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / guilherme
assuncdo ferreira - Integrante / Caroline
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Gerba Alves - Integrante / Juan Henrique Szymczak
Conde - Integrante / Tiago Burigo Guimaraes Rubio -
Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico - Bolsa.

2011 - Atual ASSOCIAGAO E DETECGAO DE INTERAGOES DE ALFA-ACTININA 3 (ACTN3)

E ENZIMA

2011 - Atual

2010 - 2011

2010 - Atual

Areas de atuacéo

Situacdo: Em

CONVERSORA DA ANGIOSTATINA (ECA) COM A
PERFORMANCE DE ATLETAS

Descrigdo: O objetivo do estudo é verificar a associagao
entre a interacédo de Alfa-actinina 3 e a enzima
conversora de angiotensina e o desempenho em atletas.
andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) Doutorado: (2) .

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Larissa Bobroff
Daros - Integrante / FABIANO DE MACEDO
SALGUEIROSA - Integrante / EDNALDO OLIVEIRA
CORDEIRO - Integrante / Elton Bonfim Gomes -
Integrante.

NUmero de orientacdes: 3

Proposicdo de equacdes para a estimativa da gordura corporal em futebolistas

Situagédo: Em

Descri¢do: O objetivo do presente estudo é propor
equacbes para predizer o componente de gordural
corporal especificamente para utilizacéo, utilizando
medidas antropométricas, tendo como indicador de
referéncia informacgdes associadas aos procedimentos de
absormetria de raio-x de dupla energia..

andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Luiz Fernando
Novack - Integrante / guilherme assuncéo ferreira -
Integrante / Rogério Luz Coelho Neto - Integrante.
Comportamento das respostas bioquimicas. fisiol6gicas e
de desempenho de atletas durante uma temporada
Descrigdo: O objetivo do estudo é verificar o efeito de
uma competicdo de ciclismo de fundo sobre marcadores
de danos muscular, percepcao subjetiva de dor muscular
e variabilidade da frequéncia cardiaca.

Situacao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / PATRICK
RODRIGUES - Integrante.
Numero de orientacdes: 1

Efeitos da crioterapia de imersédo sobre indicadores bioquimicos, neuras e
motores de desempenho e a reativagdo parassimpatica em atletas
Descrigdo: O objetivo do estudo € verificar os efeitos da crioterapia da
imersao em indicadores bioquimicos, neurais e motores de desempenho e
reativagcao parassimpatica em atletas.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / RENATA WASSMANSDORF -
Integrante.
Numero de orientacdes: 2
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1. Grande area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do

2. Esforco.
3. Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Educacéo Fisica.
Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Educacao Fisica / Subarea:
Fisiologia/Especialidade: Fisiologia do Exercicio.
Idiomas
Espanhol Compreende Razoavelmente, Fala Razoavelmente, L& Bem, Escreve
Inglés Razoavelmente. Compreende Razoavelmente, Fala Razoavelmente,

Lé Bem, Escreve Razoavelmente.

Prémios e titulos

2002 Prémio Destaque em Fisiologia do Exercicio - 2002, Associa¢éo Brasileira de
Nutricdo e Fisiologia Aplicada ao Esporte - ABRANUFI.

1996 Membro Honorério da Forca Aérea Brasileira, FAB.

Producdes

Artigos completos publicados em periédicos

JOSE V. M. ; NOVACK, LUIZ F. ; Osiecki, Raul . Determinant Factors of the
Match-Based Internal Load in Elite Soccer Players. RESEARCH QUARTERLY
FOR EXERCISE AND SPORT, v. 1, p. 1-8, 2020.

2. ONEDA, G. ; ROSA, P.C. ; ALVES, D. L. ; PALUMBO, D. P. ; BARA, C. L. B. P.
; OSIECKI, R. . Do sex and performance level influences the split time in
standard triathlon?. SCIENCE & SPORTS iR, v. 1, p. 1-2, 2020.

3. ALVES, DANILO L. ; CRUZ, RAMON ; BARA, CRYSTINA L. B. P. ; Osiecki,
Raul ; LIMA, JORGE R. P. ; DE-OLIVEIRA, FERNANDO R. . Pre-planned
Vs. Executed Real-Time Pacing Strategies during 3-km Race: Role of Rating
Perceived Exertion. RESEARCH QUARTERLY FOR EXERCISE AND SPORT
R, v. 1, p. 1-9, 2020.

4. RODRIGUES, P. ; HERNANDEZ, S. G. ; SALGUEIROSA, F. M. ; WHARTON, L.
; Osiecki, Raul . Efecto agudo de tres diferentes protocolos de calentamiento
previo en la fuerza isocinética maxima en hombres jévenes. Revista Andaluza
de Medicina del Esporte, v. 13, p. 5, 2020.

5. RODRIGUES, P. ; HERNANDEZ, S. G. ; SALGUEIROSA, F. M. ; OLIVEIRA, E.
C. ; WHARTON, L. ; OSIECKI, R. . Acute effect of three different warm-up
protocols on maximal isokinetic strength inyoung men. revista andaluza de
medicina del deporte, v. 13, p. 5-9, 2020.

6. ALVES, D.L ; CRUZ, RAMON ; BARA, CRYSTINA L. B. P. ; RUY-BARBOSA,
MARIA A. ; OSIECKI, R. ; LIMA, JORGE R. P.. Does sex, distance and
performance level influence the pacing strategy of race walkers?. SPORT
SCIENCES FOR HEALTH (TESTO STAMPATO), v. 2020, p. 1-6, 2020.

7. SILVA, J. K. F.; ENES, A. A. N. ; SOTOMAIOR, B. ; RUY-BARBOSA, M. A. ;
SOUZA, R. O. ; OSIECKI, R. . Analysis of the performance of finalist
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

swimming athletes in Olympic games: reaction time, partial time, speed, and final
time. JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, v. 20, p. 539-545,
2020.

BARA, C. L. ; ALVES, D.L ; RUY-BARBOSA, M. A. ; PALUMBO, D. P. ;
SOTOMAIOR, B. ; SILVA, L. ; LEITAO, M. B. ; OSIECKI, R. . Changes in the
Cardiorespiratory Fitness of Men and Women in Various Age Groups. JOURNAL
OF EXERCISE PHYSIOLOGY ONLINE, v. 22, p. 01-10, 2019.

MOIANO JUNIOR, J. V. M. ; PALUMBO, D. P. ; ALVES, D. L. ; SILVA, J. K. F.;
DIAS, Y. R.; ENES, A. A.N. ; RUBIO, T. B. G.; OSIECKI, R. . Percepcdes de
Esforgo Entre os Sexos e Exercicios: Estudo Baseado em Diferentes
Intensidades do Treinamento de Forca. REVISTA BRASILEIRA DE
PRESCRICAO E FISIOLOGIA DO EXERCICIO, v. 12, p. 1186-1192, 2019.

ALVES, D.L ; OSIECKI, R. ; PALUMBO, D. P. ; MOIANO JUNIOR, J. V. M. ;
ONEDA, G. ; CRUZ, R. . What variables can differentiate winning and losing
teams in the group and final stages of the 2018 FIFA World Cup?. International
Journal of Performance Analysis in Sporticr, v. 1, p. 1-10, 2019.

ALVES, D. L. ; CRUZ, R. ; LIMA-SILVA, A. E. ; DOMINGOS, P. R. ; BERTUZZI,
R.; OSIECKI, R. ; OLIVEIRA, F. R.; LIMA, J. R. P.
Are experienced and high-level race walking athletes able to match pre-
programmed with executed pacing?. BRAZILIAN JOURNAL OF MEDICAL AND
BIOLOGICAL RESEARCH R, v. 52, p. 1-7, 2019.
CRISTINA-SOUZA, GISLAINE ; SANTOS-MARIANO, ANA C. ; SOUZA-
RODRIGUES, CARLA C. ; Osiecki, Raul ; SILVA,
SANDRO F. ; LIMA-SILVA, ADRIANO E. ; DE OLIVEIRA, FERNANDO R. .
Menstrual cycle alters training strain, monotony, and technical training length in
young. JOURNAL OF SPORTS SCIENCES iR, v. 37, p. 1-7, 2019.
MENGARDA, P.; DIAS, F. A. L. ; PEIXOTO, J. V. C. ; Osiecki, Raul ;
BERGAMINI, M. F. ; MARCOLINO-JUNIOR, L. H. . Determination of
lactate levels in biological fluids using a disposable ion-selective potentiometric
sensor based on polypyrrole films. SENSORS AND ACTUATORS B-CHEMICAL
KR, v, 296, p. 126663, 2019.

DA SILVA, JHONNY KLEBER FERREIRA ; ENES, ALYSSON AFONSO
NADALIN ; COSTA, POLIANA DE LIMA ; ALVES, D.L; DE SOUZA, RAFAEL
OCTAVIANO ; OSIECKI, R. . Limiar anaerébio em atletas de natacéo: uma
revisdo sistematica. PENSAR A PRATICA (ONLINE), v. 22, p. 1-15, 2019.

DA SILVA, JHONNY KLEBER FERREIRA ; SANTOS, P. S. ; FAVARO, S. V. B. ;
TIMOSSI, Luciana da Silva ; Osiecki, Raul . Reaction time on swimming block
start in competitors swimmers on World Swimming Championship. JOURNAL
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, v. 19, p. 376-380, 2019.

COSTA, P. L. ; SANTOS, P. S. ; CABRAL, L. L. ; OSIECKI, R. . Physiological
transition threshold in mountain runners: a systematic review. Revista Brasileira
de Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 19, p. 751-760, 2018.

CONDE, J. ; ALVES, D.L ; NOVACK, L. ; CARNEIRO, C.; CRUZ, R. ; OSIECKI,
R. . Comparisons of recovery, external and internal load by playing position and
match outcome in professional soccer. Motriz icr, v. 24, p. 1-5, 2018.

DA SILVA, LUIZ AUGUSTO ; WEBER, VINICIUS MULLER REIS ; WOUK,
JESSICA ; MALFATTI, CARLOS RICARDO MANECK ;

Osiecki, Raul . Caffeine improves exercise recuperation by cardiovascular and
biochemical response in diabetic rats. SPORT SCIENCES FOR HEALTH
(TESTO STAMPATO), v. 2018, p. 1-7, 2018.
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23.

24,

28.

29,

25.

26.

27.
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Universidade Federal do Parana.

STEFANELLO, J. M. F.; Vieira, L. F.; COELHO, Ricardo Weigert; OSIECKI, R..

Participacdo em banca de Priscila Bertoldo dos Santos. Estresse
Psicofisiol6gico em atletas de futebol de campo categoria sub - 17. 2011. Dissertacéo
(Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

COELHO, Ricardo Weigert; AFONSO, C. A.; OSIECKI, R.. Participacdo em banca de
Rubens Augusto Abrdo Tempski. Aspectos Psicofisiologicos em Atletas de
Squash em situagéo real de jogo. 2010 - Universidade Federal do Parana.

SILVA, S. G.; SAMPEDRO, Renan Maximiliano Fernandes; THIELE, Edilson;
OSIECKI, R.. Participacdo em banca de Sara Gabellone Hernandez. Influéncia da
Crioterapia de Imersdo em Indicadores de Dano Muscular P4s Exercicio em Atletas.
2010. Dissertacao (Mestrado em Educagéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
FERNANDES, Luiz Claudio; PEREIRA, L.F.; OSIECKI, R.. Participacdo em banca de
Ricelli Endrigo Ruppel da Rocha. Impacto do treinamento intervalado sobre
parametros sanguineos e imunolégicos em ratos diabéticos do tipo |. 2010.
Dissertacdo (Mestrado em Educacéao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
OSIECKI, R.; FERNANDES, Luiz Claudio. Participacdo em banca de Juliano
Machado. Efeitos da suplementacdo com B-Hidroxi- B-Metilbutirato sobre a atrofia
muscular esquelética induzida pelo desuso. 2010 - Universidade Federal do Parana.
MALFATTI, C. R. M.; GONCALVES, H. R.; OSIECKI, R.. Participacdo em banca de
Vivian Francielle Franca. Efeito da Associacdo de Maltodextrina e cafeina no
desempenho fisico agudo de ratos Wistar. 2010. Disserta¢édo (Mestrado em
Educacéo Fisica) Universidade Federal do Parana.
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OSIECKI, R.. Participacdo em banca de ANDRE MONTANHOLI FORNAZIERO.
Efeitos de um jogo de futebol sobre marcadores fisiolégicos, bioquimicos e de
performance. 2009. Dissertagdo (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade
Federal do Parana.

COELHO, Ricardo Weigert; Vieira, L. F.; OSIECKI, R.. Participacdo em banca de
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Universidade Federal do Parana.
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para atletas de futebol. 2008. Dissertacéo (Mestrado em Educac¢éo Fisica) -
Universidade Federal do Parana.

FERNANDES, Luiz Claudio; PEREIRA, L.F.; OSIECKI, R.. Participacdo em banca de
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peixe e glutamina e treinados duratne seis semanas. 2008. Dissertacdo (Mestrado em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

FERNANDES, Luiz Claudio; Bittencourt Jr, P. I. H.; OSIECKI, R.. Participacdo em
banca de Luciane Eberhardt Alves. Efeito do exercicio fisico aerdbico e de forca no
crescimento tumoral e caquexia em ratos com tumo de Walker 256. 2008.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
FERNANDES, Luiz Claudio; Bittencourt Jr, P. I. H.; OSIECKI, R.. Participacdo em
banca de Carina de Lima. Efeito da  suplementacdo com glutamina associada ao
treinamento de salto sobre o crescimento tumoral, caquexia e proliferacédo de
linfécitos T em ratos portadores do tumor de Walker 256 - Identificacdo dos
mediadores participantes deste processo. 2008. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica) - Universidade Federal do Parana.

OSIECKI, R.; RODACKI, André Felix; Carvalho, K. A. T.. Participagdo em banca de
Ricardo Correa Cunha. Efeitos funcionais da terapia autéloga de células-tronco
derivadas da medula 6ssea (CD45+ e CD34-) no trauma raquimedular agudo nos
murinos:

sedentarios e treinados fisicos. 2008. Disserta¢do (Mestrado em Educacao Fisica) -

Universidade Federal do Parana.
LEITE, N.; KRUEL, L. F. M.; OSIECK]I, R.. Participacdo em banca de Gerusa Eisfeld

Milano. Consumo maximo de oxigénio em adolescentes obesos e ndo-obesos
em esteira e bicicleta ergométrica no método convencional e alométrico. 2008.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
OSIECKI, R.; COELHO, Ricardo Weigert. Participagdo em banca de Paula Gracia
Koppe. Efeito Agudo da Suplementacdo de  diferentes doses de Arginina sobre
alguns Parametros Bioquimicos ap6s Exercicio de Longa Duracdo em Ratos. 2007.
Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
OSIECKI, R.; SANTOS, Maria Gisele dos; PEREZ, R.F.. Participagdo em banca de
Vinicius Dobgenski. Efeito da Suplementacéo de Creatina na Performance em
Algumas Variaveis Bioguimicas e Metabdlicas em Nadadores do Sexo Masculino.
2007. Dissertacédo (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
OSIECKI, R.; FERNANDES, Luiz Claudio; PEREIRA, L.F.. Participacdo em banca de
Cristina Pessini. Efeito da Associacdo do B-  Hidroxi-BMetilbutirato (HMB) e
Atividade Fisica sobre o Crescimento Tumoral e Caquexia em Ratos Portadores de
Tumor de Walker 256. 2007. Dissertagdo (Mestrado em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parana.
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Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

41


http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/6059206292504518
http://lattes.cnpq.br/6059206292504518
http://lattes.cnpq.br/6059206292504518
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/6520738424498523
http://lattes.cnpq.br/2859135226816622
http://lattes.cnpq.br/2859135226816622
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

OSIECKI, R.; RODACKI, André Felix. Participacdo em banca de O efeito agudo do
alongamento na marcha do idoso. O efeito agudo do alongamento na marcha do
idoso. 2006. Dissertacéo (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do
Parana.

OSIECKI, R.; SAMPEDROS, Renan Maximiliano Fernandes. Participagdo em banca
de Renata Fiedler Lopes. Comportamento dos marcadores fisiolégicos e
bioguimicos de ma prova de triathlon olimpico. 2006. Dissertacdo (Mestrado em
Educacéo Fisica) Universidade Federal do Parana.

OSIECKI, R.; FERNANDES, Luiz Claudio. Participagdo em banca de Luciele Guerra
Minuzzi. Estudos da associacao do exercicio fisico e da suplementacao com 6leo de
peixe sobre o crescimento tumoral, caquexia e imunidade em ratos com tumor de
walker 256. 2006. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade
Federal do Parana.
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polinsaturado n-3. 2006. Dissertacdo (Mestrado em Educacéao Fisica) - Universidade
Federal do Parana.
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2006. Dissertacao (Mestrado em Educagéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
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Federal do Parana.

AFONSO, C. A.; COELHO, Ricardo Weigert; OSIECKI, R.. Participacdo em banca de
Fabiola Vila dos Santos. Relacionamento entre alguns tipos de forca e
velocidade de deslocamentos em jogadores de basquetebol juvenil. 2006.
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NUNES, C. G.; OSIECKI, R.; ARRUDA, Miguel de. Participacdo em banca de
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Educacéo Fisica) Universidade Estadual de Campinas.

OSIECKI, R.; SAMPEDRO, Renan Maximiliano Fernandes. Participacdo em banca de
Angela Maria Ruffo. Efeitos da suplementacéo de diferentes concentracdes
de maltodextrina em ratos submetidos a exercicio continuo e prolongado. 2004.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
OSIECKI, R.; SANTOS, Maria Gisele dos. Participacdo em banca de Renata Teixeira
Mamus. Efeitos bioquimicos da suplementacédo de carboidratos em uma
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Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana.

OSIECKI, R.; SILVA, Sérgio Gregorio da; GOMES, Antonio Carlos. Participacdo em
banca de Julimar Luiz Pereira. Associacao entre desempenho técnico e variaveis
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Tanhoffer. Efeitos da lesdo medular em ratos sobre a concentragéo plasmética

42


http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/4464987928775642
http://lattes.cnpq.br/4464987928775642
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/0815585272595231
http://lattes.cnpq.br/0815585272595231
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731

57.

58.

59.

60.

61.

e tecidual de glutamina e sobre a resposta imunitaria de macrofagos e linfdcitos.
2004. Dissertacao (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parand.
OSIECKI, R.; FERNANDES, Luiz Claudio. Participagdo em banca de Mauricio Darlei
Lissa. Efeitos da suplementacdo com L- Glutamina sobre a resposta imunitaria
de linfécitos e macrofagos, obtidos de ratos submetidos ao treinamento de natacao.
2004. Dissertacdo (Mestrado em Educagéo Fisica) - Universidade Federal do Parand.
OSIECKI, R.; COELHO, Ricardo Weigert. Participacdo em banca de Ruy José
Rueda. Relagéo entre cortisol sanguineo e o  estresse pré-conpetitivo em lutadores
de caraté de alto rendimento. 2004. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica)
Universidade Federal do Parana.

DESLPHIM, C. A.; OSIECKI, R.; GRAF, Marcia Elisa de Campos. Participacdo em
banca de Carlos Alberto DEsIphim. Os aspectos da comunicacdo no atendimento pré-
hospitalar e intra-hospitalar - uma contribuigdo para melhoria dos servi¢os de resgate
de rodovias. 2002 - Universidade Tuiuti do Parana.

BARBOSA, E. G. S.; OSIECKI, R.; SAMPEDRO, Renan Maximiliano Fernandes;
LIMA, Walter Celso de; VIECILI, Paulo Ricardo Nazario; KROEFF, Marcia
Silveira. Participagdo em banca de Elisa Giselia dos Santos Barbosa. Atividade fisica
em pacientes diabéticos tipo Il. 2002 - Universidade do Estado de Santa Catarina.
MALFATTI, C. R. M.; OSIECKI, R.; MELLO, Carlos Fernando de. Participacdo em
banca de Carlos Ricardo M Malfatti. Alteragdes elentrencefalograficas,
comportamentais, e bioquimicas da injecéo intraestriatal de metilmalonato em ratos
machos adultos.

2001. Dissertacéo (Mestrado em Ciéncias Biolégicas (Bioquimica Toxicoldgica)) -

Universidade Federal de Santa Maria.

Teses de doutorado

1.

Osiecki, Raul; MALFATTI, C. R. M.; DASILVA, Sergio Gregorio; DOURADO, Antonio
Carlos; MELLO, C. F.; ALTIMARI, L.R.. Participacdo em banca de Luiz
Augusto da Silva. Efeito da cafeina e do exercicio fisico sobre as respostas
fisiolbégicas, metabdlicas, cardiovasculares e moleculares de ratos diabéticos. 2017.
Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
OSIECKI, R.; FERNANDES, Luiz Claudio; MALFATTI, C. R. M.; BASSAN, J. C.;
STANGANELLI, L. C. R.. Participagcdo em banca de Larissa Bobroff Daros.
Associacao dos polimorfismos da alfa - actinina 3 (ACTN3) e enzima conversora da
angiotensina (ECA) com indicadores da performance em atletas. 2014. Tese
(Doutorado em Educacéo) - Universidade Federal do Parana.

COELHO, Ricardo Weigert; STEFANELLO, J. M. F.; OSIECKI, R.; Vieira, L. F.;
MORAIS, R. N.. Participacdo em banca de Claudio Portilho Marques. Estresse e
habitos de vida de estudantes pré-vestibulandos. 2014. Tese (Doutorado em
Educacéo Fisica) Universidade Federal do Parana.

RODACKI, André Felix; OSIECKI, R.. Participacdo em banca de Paulo Cesar
Barauce bento. Comparacéo dos Efeitos dos programas: Hidroginastica e
Treinamento de Forca na Funcdo Muscular, Funcionalidade e Controle Postural de
Idosas. 2012. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do
Parana.

GUEDES, D. P.; OLIVEIRA, A. R,; SILVA, S. G.; CAMPOS, Wagner de; OSIECKI, R..
Participagdo em banca de Antomio Stabelini Neto. Atividade fisica e Sindrome
Metabdlica em Adolescentes. 2011. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) -
Universidade Federal do Parana.
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Qualificacdes de Mestrado
1. STEFANELLO, J. M. F.; OSIECKI, R.; VIEIRA, J.L.L.. Participacdo em banca
de Sabrina Rebeca Berbetz. Autorregulacao do estresse competitivo em
lutadores de mixed martial arts - MMA. 2014. Exame de qualificacdo (Mestrando em
Educacao Fisica) Universidade Federal do Parana.

Trabalhos de conclusé&o de curso de graduacéao

1. CONDE, J. H. S.; OSIECK]I, R.. Participacdo em banca de Juan Henrique Szymczak
Conde.Predicédo do limiar glicémico em atletas de basquetebol a partir da
curva de esforgo percebido e da frequéncia cardiaca durante teste de campo
intermitente.. 2015. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacdo em Educacéo
Fisica) - Universidade Federal do Parana.

2, OSIECKI, R.; RUBIO, T. B. G.; FERREIRA, G. A.. Participacdo em banca de Diego
Leonardo Stamm Paza.Efeitos da disponibilidade de carboidratos na dieta sobre
a variabilidade da frequéncia cardiaca. 2014. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduacgdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

3. OSIECKI, R.; FERREIRA, G. A.; RUBIO, T. B. G.. Participacdo em banca de Eduarda
Claudino Rodrigues.Limiares de transicdo identificados a partir da curva da
frequéncia cardiaca em teste progressivo em atletas de Muay Thai. 2014. Trabalho
de Conclusao de Curso (Graduacdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana.

4. SATO, K. M. S.; OSIECKI, R.; COSTA, Maria Regina Ferreira da. Participacdo em
banca de Keith Mary de Souza Sato.Verificagdo de indices de obesidade e atividade
fisica em escolares de 5a. a 8a. séries da rede publica de ensino da cidade de
Curitiba - PR.. 2000. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacgdo
Fisica) - Universidade Federal do Parana.

5. AMORIM, G. O.; OSIECKI, R.; COSTA, Maria Regina Ferreira da. Participacdo em
banca de Gerson de Oliveira Amorim.Estudo comparativo das variaveis da aptidao
fisica entre iniciantes e praticantes de voleibol. 2000. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduacao em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.

Professor titular
1. OSIECKI, R.; ROMBALDI, Airton Jose. Concurso para carreira de magistério
superior em Atividades Aquaticas. 2005. Universidade Federal do Parana.

Concurso publico

1. VIEIRA, J.L.L.; OSIECKI, R.; LIMA, S.M.T.. Concurso Publico para Professor. 2007.
Universidade Estadual de Maringa.
2, OSIECKI, R.; COELHO, Ricardo Weigert; SAMPEDRO, Renan Maximiliano

Fernandes; ROMBALDI, Airton Jose; ARRUDA, Miguel de. Concurso Publico para
Professor Adjunto na Area de Educac&o Fisica, matéria especifica: Metodologia do
Treinamento Desportivo. 2003. Universidade Federal do Parana.
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VIII Congresso Regional de Educacéao Fisica. Recursos fisiol6gicos utilizados no
controle da performance fisica em atletas. 2018. (Congresso).

1° Congresso Intenacional de Medicina do Futebol - IV MEDIBOL. A relacdo entre
FISIOLOGIA e FISIOTERAPIA: Abrevia o retorno do atleta a competicdo de
modo mais seguro?. 2010. (Congresso).

1° Congresso Internacional de Medicina de futebol - IV MEDIBOL. 2010. (Congresso).

22° Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e Esporte. Avaliacéo fisiol6gica do
atleta de alto rendimento: Fadiga aguda: fatores desencadeantes e estratégias

de recuperacdo. 2010. (Congresso).

13th Annual Congress of the European College of Sport Science. 2008. (Congresso).

| Meeting Dom Bosco de Educacéo Fisica.Importancia do profissional de Educacao
Fisica. 2008. (Encontro). 7. Orientagcdo Academica na Educagéo Fisica.
Palestrante no evento de Extensao Universitaria. 2003. (Congresso). 8.

Jornada Paranaense de Educacao Fisica.Palestrante : Fisiologia do exercicio
aplicada ao fithess. 2002. (Simpdsio). 9. Jornada Paranense de Educacédo
Fisica.Palestrante em Futebol prepraracéo fisica. 2002. (Simpdsio).  10. Il
MERCOMOVIMENTO.Palestrante no modluo 06 - Fisiologia do Exercicio. 2001.
(Encontro).

11.XXIll Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte. 2000. (Congresso).

Orientacdes

Orientacdes e supervisdes em andamento

Dissertacdo de mestrado

1.

Vivian Maria Biernaski. Associacéo entre risco cardiometabdlico e cicloturismo em
adultos ativos. Inicio: 2020. Dissertacéo (Mestrado profissional em Educagéo
Fisica) - Universidade Federal do Parana. (Orientador).

© Crystina Linhares Batista Pinheiro Bara. Efeitos do treinamento pliométrico e de
longa distancia sobre variaveis bioquimicas e de desempenho em corredores de 10-
km. Inicio: 2019. Disserta¢éo (Mestrado profissional em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parand. (Orientador).

Bruna Bittencurt Sotomaior. Efeito do treinamento de for¢a na dor neuropética
associada ao diabetes. Inicio: 2019. Dissertacdo (Mestrado profissional em Educacédo
Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

© Maria Augusta Ruy Barbosa. Efeito do tratamento de imersdo em agua quente na
dor neuropatica, hipertrofia muscular e forca de ratos diabéticos. Inicio: 2019.
Dissertacdo (Mestrado em Educagéo Fisica) - Universidade Federal do Parana,
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

Tese de doutorado

1.

André Montanholi Fornaziero. Influéncia das demandas fisicas no desempenho
técnico-tatico em partidas de futebol: uma andlise baseada em indicadores de
performance. Inicio: 2020. Tese (Doutorado em Educac¢éo Fisica) - Universidade
Federal do Parana. (Orientador).
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2, ) pamela Carvalho da Rosa. Respostas moleculares, metabdlicas e mitocondriais
de células mononucleares ao exercicio de forca e endurance em homens
fisicamente ativos. Inicio: 2020. Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) - Universidade
Federal do Parané. (Orientador).

3. © Jhonny Kleber Ferreira da Silva. Analise das variaveis fisioldgicas perceptuais e
biguimicas em protocolo de teste maximo e de recuperagcdo em atletas nadadores.
Inicio: 2019. Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana, Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
(Orientador).

Iniciagdo cientifica
1. Gustavo Oneda. Efeito dos treinamentos pliometrico e de longa-distancia sobre
a poténcia muscular em corredores de 10-km. Inicio: 2019. Iniciagdo cientifica
(Graduando em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parand, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. (Orientador).

Orientagdes e supervisfes concluidas

Dissertacdo de mestrado

L. ) j0sé Vani Molino Moiano Junior. Predicao dos limiares de transicao fisiolégica em

praticantes de ciclismo e suas rela¢des com as repostas afetivas. 2020.
Dissertacdo (Mestrado em Educagéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, .
Orientador: Raul Osiecki.

Diogo de Paiva Palumbo. Efeito de esteroides anabolizantes androgénicos sobre
memoria, ansiedade e forca no exercicio de  subir escada. 2020. Dissertagéo
(Mestrado em Educagéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Raul Osiecki.

© Jhonny Kleber da Silva. Predicao dos limiares de transicao fisioldgica em
nadadores a partir da curva de esfor¢o percebido durante teste progressivo na
natacdo. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal
do Parana, Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
Orientador: Raul Osiecki.

) carolina Fernandez Carneiro. Predicao dos limiares de transi¢éo fisiolégica em
nadadoras treinadas e nao treinadas a partir da curva de esfor¢co percebido durante
teste incremental. 2019. Dissertacéo (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade
Federal do Parana, Coordenacgédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
Orientador: Raul Osiecki.

© Tiago Burigo Guimardes Rubio. Respostas perceptivas de homens e mulheres em
diferentes exercicios e intensidades no treinamento resistido. 2016.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana,
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Raul
Osiecki.

© juan Henrigue Szymczak Conde. Comparacdo entre as intensidades de
ocorréncia dos limiares de transicéo fisiolégica durante teste de campo e teste
laboratorial em tenistas. 2016. Dissertacédo (Mestrado em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

) vuri Rafael Dias. Efeitos da crioterapia de imerséo sobre indicadores de dano e
edema intramuscular apds exercicio intenso. 2016. Dissertagao (Mestrado em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Raul Osiecki.
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10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

© Guilherme Assuncao Ferreira. PREDICAO DO LIMIAR DE LACTATO EM
CICLISTAS A PARTIR DA CURVA DE ESFORCO PERCEBIDO DURANTE
TESTE PROGRESSIVO. 2015. Dissertacao (Mestrado em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parana, Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Orientador: Raul Osiecki.

) Rogério Luz Coelho Neto. NiVEIS REFERENCIAIS SAZONAIS DE VITAMINA D
E SUA CORRELAGAO COM A CONCENTRACAO DE MELANINA NA PELE DE
ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL. 2015. Dissertacéo (Mestrado em
Educacéo Fisica) Universidade Federal do Paran4, . Orientador: Raul Osiecki.

&) Gislaine Cristina de Souza. Efeito do ginseng panax sobre a recuperacéo de
atletas jovens ap0s exercicio intenso com énfase excéntrica. 2015. Dissertacao
(Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul
Osiecki.

) poliana de Lima Costa. Predicao dos limiares de transigéo fisiologica em
corredores de montanhas a partir da curva de esforco percebido durante teste
progressivo. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade
Federal do Paran4, . Orientador: Raul Osiecki.

®) Ednaldo Cordeiro Oliveira. ANALISE CORRELACIONAL ENTRE A VARIACAO
R577X DO GENE DA ALFA ACTININA-3 COM

INDICADORES DE DESEMPENHO EM LUTADORES DE ARTES MARCIAIS
MISTAS. 2013. Dissertagdo (Mestrado em Educac¢éo Fisica) - Universidade Federal
do Parana, . Orientador: Raul Osiecki.

) Elton Bonfim Gomes. Andlise do polimorfismo ACE I/D em jogadores de futebol e
sua relacdo com a performance. 2013. Dissertacdo (Mestrado em Educacgéo
Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacgéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Raul Osiecki.

) Renata Wassmansdorf. Efeitos da crioterapia de imerséo sobre indicadores
bioquimicos, neurais e de desempenho e a  reativacdo parassimpatica em atletas
de futebol. 2012. Dissertacdo (Mestrado em Universidade Federal do Parana-
Programa de P6s-Graduagédo em Educacéo) - Universidade Federal do Parang, .
Orientador: Raul Osiecki.

© patrick Rodrigues. Comportamento das Respostas bioquimicas, fisioldgicas e de
desempenho apds uma competicédo de ciclismo de fundo (130Km). 2012.
Dissertacdo (Mestrado em Universidade Federal do Parani-Programa de Pos-
Graduacgédo em Educacao) - Universidade Federal do Paran4, . Orientador: Raul
Osiecki.

) paula Tamburi Borges. RESPOSTAS FISIOLOGICAS DURANTE UMA
TEMPORADA DE TREINAMENTO EM JOVENS

NADADORES. 2011. Dissertacéo (Mestrado em Educacgéo Fisica) - Universidade
Federal do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
Orientador: Raul Osiecki.

) Luiz Fernando Novack. Proposicdes de equacdes para estimativa de gordura
corporal em futebolistas. 2011. Dissertacdo  (Mestrado em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

©) sara Gabellone Hernandez. Influéncia da crioterapia de imers&o em indicadores
de dano muscular apds exercicio em atletas. 2010. Dissertacdo (Mestrado em
Universidade Federal do Parana-Programa de Pds-Graduag¢do em Educacao)
Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

) vivian Francielle Franca. Efeito da Associa¢@o de Maltodextrina e Cafeina no
Desempenho Fisico Agudo de Ratos Wistar. 2010. Dissertacao (Mestrado em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Raul Osiecki.
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20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

) Andre Montanholi Fornaziero. Efeitos de um jogo de futebol sobre marcadores
fisioldgicos, bioquimicos e de performance.  2009. Dissertagcdo (Mestrado em
Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Raul Osiecki.

Ricardo Correia da Cunha. Efeitos funcionais da terapia autéloga de células-tronco
derivadas da medula 6ssea (CD45+ e CD34-) no trauma raquimedular agudo nos
murinos: sedentarios e treinados fisicos. 2008. Disserta¢do (Mestrado em Educacéo
Fisica) Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

€ Larissa Bobroff Daros. Proposta de um teste de poténcia aerGbica maxima para
atletas de futebol. 2008. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade
Federal do Paran4, . Orientador: Raul Osiecki.

Ricardo Corréa da Cunha. Efeitos funcionais da terapia aut6loga de células-tronco
drivadas da medula 6ssea (CD45+ e CD34-) no truma raquimedular agudo nos
murinos: sedentarios e treinados fisico. 2007. Dissertacao (Mestrado em Educacgéo
Fisica) Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

) Fabiola Vila dos Santos. Relacionamento entre alguns tipos de forgca e a
velocidade de deslocamento em jogadores de basquetebol juvenil. 2006. 86 f.
Dissertacao (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, .
Orientador: Raul Osiecki.

€ Larissa Bobroff Daros. Proposta de um teste de poténcia aerébica maxima para
atletas de futebol. 2006. Dissertacdo (Mestrado em Educacéao Fisica) - Universidade
Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

) Luciene Reis Bittencourt. Efeitos da suplementacdo com B-Hidroxi-B-Metilbutirato
associada ao protocolo de reabilitacéo acelerada na recuperac¢ao musuclar de
pacientes submetidos a cirurgia de reconstrucdo ligamentar. 2006. Dissertacao
(Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Raul
Osiecki.

) Renata Fiedler Lopes. Comportamento de alguns marcadores fisiol6gicos e
bioquimicos de uma prova de triathlon olimpico. 2006. 94 f. Dissertacao (Mestrado em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador: Raul Osiecki.

€ Luciene Reis Bittencourt. Estudo da comparacao dos efeitos da eletroestimulagéo
e da suplementacdo com HMB na recuperacado muscular de pacientes pos
operatorios de reconstrucdo de LCA. 2004. 0O f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica) - Universidade Federal do Paran4, . Orientador: Raul Osiecki.

) Fabiola Vila dos Santos. Efeitos da suplementacdo com HMB e creatina nos
aspectos neuromusculares e bioquimicos apos diferentes periodos de
treinamento. 2004. O f. Dissertacao (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade
Federal do Parang, . Orientador: Raul Osiecki.

© Renata Fiedler Lopes. Efeitos da suplementacdo com HMB e sobre a pressao
arterial e perfil lipidico. 2004. 0 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

Angela Maria Ruffo. Efeitos da suplementagéo de diferentes concentracdes de
maltodextrina em ratos submetidos a exercicio continuo e prolongado. 2004.
112 f. Dissertacao (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana,
. Orientador: Raul Osiecki.

© paula Gracia Koppe. Efeitos da suplementacdo com creatina sobre a performance
fisioldgica. 2004. O f. Dissertagéo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade
Federal do Parana, . Orientador: Raul Osiecki.
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33. L Angela Maria Ruffo. Efeitos de distintos tipos de treinamentos sobre aspectos

fisioldgicos em idosas. 2002. Dissertacédo (Mestrado em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parand, Orientador: Raul Osiecki.

Tese de doutorado

L. ©) Rafael Octaviano de Souza. Comportamento de Salde, Atividade Fisica e indicios

de Burnout em Universitarios. 2020. Tese (Doutorado em Educacéao Fisica) -
Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

€ Danilo Leonel Alves. Efeitos do treinamento pliométrico e de longa distancia sobre
variaveis de desempenho em corredores de 10-km. 2020. Tese (Doutorado em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Raul Osiecki.

©) Luiz Fernando Novack. Valores normativos de caracteristicas morfofisioldgicas e
perceptuais relacionados a carga de trabalho, performance e recuperagéo em
atletas profissionais de futebol. 2014. Tese (Doutorado em Educacao Fisica)
Universidade Federal do Parand, . Orientador: Raul Osiecki.

© Luiz Augusto da Silva. Efeito da cafeina e do exercicio fisico sobre as respostas
metabdlicas, cardiovasculares e moleculares de ratos diabéticos. 2014. Tese
(Doutorado em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana, Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Raul Osiecki.

) Larissa Bobroff Daros. Associacdo dos polimorfismos da alfa - actinina 3 (ACTN3)
e enzima conversora da angiotensina (ECA) com indicadores da performance em
atletas. 2014. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal do
Parana, . Orientador: Raul Osiecki.

) uciana da Silva Timossi. Demandas fisiologicas em trabalhadores. 2013. Tese
(Doutorado em Pos Graduacédo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana, . Orientador: Raul Osiecki.

7 ) Fabiano de Macedo Salgueirosa. INFLUENCIA DO POLIMORFISMO DO ACTN3
E ACE I/D EM INDICADORES DE
PERFORMANCE EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL. 2013. Tese
(Doutorado em Educacéao Fisica) - Universidade Federal do Parana, . Orientador:
Raul Osiecki.

Monografia de conclusédo de curso de aperfeicoamento/especializacéo

1. Silvia Sato. A ginastica laboral como um dos fatores de promocéo na qualidade de
vida e saude dos trabalhadores. 2004. 56 f.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qaulidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

2. Priscila de Jesus Brylkowski. A influéncia da atividade fisica na terceira idade. 2004.
57 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

3. Patricia Luciene de Carvalho. Motivacao para o lazer e a qualidade de vida o
turismo.. 2004. 62 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagcdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paran&. Orientador: Raul Osiecki.

4, Patricia Claudino Bloch. A contribuicdo da atividade fisica no retardamento do

envelhecimento organico.. 2004. 53 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagédo
em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parand. Orientador:
Raul Osiecki.

5. Mario Antonio Macarini. Analise comparativa dos aspectos motores e antropométricos
entre escolares.. 2004. 67 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializa¢cdo em
Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul
Osiecki.
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10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

20.

21.

Margareth Regina Burgel. A influencia do fortalecimento muscular e alongamento na
diminuicdo da dor em portadores da hérnia de disco lombar.. 2004. 64 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Marcio Wambies Fialla. Musculacéo para idosos.. 2004. 53 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Marcio José Avelino Barbosa. A importancia da atividade aerébia - caminhada para o
sistema cardiovascular do idoso hipertenso.. 2004. 65 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Ingi Petitemberte Klein. A influéncia do exercicio fisico em mulheres sedentérias..
2004. 58 f. Monografia.

(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Gilson José Caetano. Estudo comparativo dos niveis de aptidao fisica entre escolares
com peso normal, sobrepeso e obesidade.. 2004. 69 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Gilberto de Moraes. A influéncia do body-pump na composicao corporal de praticante
do sexo feminino.. 2004. 59 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em
Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul
Osiecki.

Elizabeth Vieira da Silva. A atividade fisica: fonte de prazer nos grupos de terceira
idade.. 2004. 62 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagcdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paran&. Orientador: Raul Osiecki.
Egon Langer Junior. Lazer ativo na adolescencia.. 2004. 68 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Angela Maria Ruffo. Atividade fisica em idosos: aspectos antropométricos, fisiolégicos
e neuromusculares.. 2004. 59 f.

Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Anderson Zampier Ulbrich. Metabolismo.. 2004. 57 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Paran4. Orientador: Raul Osiecki.

Ana Paula Alves Pinheiro. Alteracdes fisioldégicas do envelhecimento e o exercicio
resistido na terceira idade.. 2004. 54 f.

Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Andréia Vieira de Almeida. Asapectos relevantes acerca da obesidade e da atividade
fisica.. 2004. 61 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagcdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paran&. Orientador: Raul Osiecki.
Daniele Simioni. A atividade fisica e sua contribuicdo para os idosos.. 2004. 54 f.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki. 19.

Diogo Bressan. Suplementagdo alimentar e exercicio.. 2004. 51 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Giovani Prosdossimo. Dor muscular tardia.. 2004. 66 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Gracia Nara Ferreira. Dor muscular tardia: mecanismos, causas e principios do
tratamento.. 2004. 65 f. Monografia.  (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Leandro Karan. Obesidade, qualidade de vida e aptidao fisica relacionada a saude..
2004. 69 f. Monografia.

(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Ricardo Antonio Tanhoffer. Lesdo medular, atividade fisica e qualidade de vida: uma
abordagem fisiolégica.. 2004. 60 f.

Monografia. (Aperfeigoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Sonia Maria Scalco. A aplicabilidade da hidroterapia em pos-operatorio de artroscopia

do joelho.. 2004. 51 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paran&. Orientador: Raul Osiecki.
Vanessa Cristine da Silva Mendes. A hidroterapia no tratamento de pacientes idosos..
2004. 59 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e
Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.
Adriana Medina Macedo. Intensidade das aulas de ciclismo indoor para ambos os
sexos.. 2004. 62 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paran&. Orientador: Raul Osiecki.
Angela Maria Stein. Estresse e atividade fisica.. 2004. 58 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Daniel Branco. Exercicios resistidos em pré-puberes e adolescentes.. 2004. 57 f.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Jussara Maria Olsen. O exercicio fisico no controle do diabetes.. 2004. 68 f.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida)
- Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Rosana Bremm de Oliveira. Exercicio e qualidade de vida: efeitos ocorridos em
mulheres com e sem dieta e atividade fisica.. 2004. 66 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Paran4. Orientador: Raul Osiecki.

Jair Sindra Virtuoso Junior. Crescimento, composi¢ao corporal e estilo de vida de
criangas e adolescentes em situagéo de risco pesoal e social atendidas pelas
unidades de abrigo da secretaria municipal da crianca na cidade de Curitiba-PR-
Brasil.. 2004. 69

f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Vanesa Cristine da Silva Mendes. A hidroterapia no tratamento de pacientes idosos
portadores de artrose de joelho. 2003. 59 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializa¢cdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Juliano Kazmierczak. Perfil antropométrico, composicédo corporal e indicadores de
salde em mulheres de 30 a 49 anos do estado do Parana. 2003. 67 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Cristina Pessinik. Efeitos da suplementacéo de b-hidroxi-b-metilbutirato (HMB) sobre
parametros bioguimicos e fisiolégicos em ratos submetidos a treinamento
anaeroébico. 2003. 40 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Educacao
Fisica) Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Renato Luiz do Nascimento. Impacto da disciplina de educacéo fisica na promocéao
da saude, no perfil do estilo de vida dos alunos do ensino médio da Escola
Técnica da UFPR. 2003. 64 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em
Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul
Osiecki.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

Andréa Vanina Kozakevitch. Avaliacdo da perda hidrica em esportistas recreativos
durante a pratica de spinning. 2002. 73 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Treinamento Desportivo) - Universidade Federal
do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Angela Maria Ruffo. Atividade Fisica em idosos: aspectos antropométrico, fisiolégicos
e neuromusculares. 2002. 51 f.

Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qaulidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Jussara Maria Olsen. O exercicio fisico no controle do diabetes. 2002. 49 f.

Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio e Qaulidade de Vida)
- Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Gracia Nara Ferreira. Dor Muscular Tardia. 2002. 40 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qualidade de Vida) - Universidade
Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Daniel Branco. Exercicios resistidos em pré-puberes e adolescentes. 2001. 52 f.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Exercicio e Qaulidade de Vida) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Sonia Maria Scalco. Aplicabilidade da hodroterapia em pos-operatorio de artroscopia
do joelh. 2000. 60 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paran&. Orientador: Raul Osiecki.
Adriana Medina Macedo. Intensidade das aulas de ciclismo indoor para ambos os
sexos. 1999. 59 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.
Fernando Petschel. Musculagdo como fator de contribuicdo na reducdo da gordra
corporal. 1999. 53 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Exercicio
e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paran&. Orientador: Raul Osiecki.
Eliza de Oliveira Rocha. Lactato sangiineo em tenistas. 1996. 65 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Fisiologia do Exercicio) - Universidade
Federal de Santa Maria. Orientador: Raul Osiecki.

Trabalho de conclusé@o de curso de graduagao

1.

Leonardo Alberti Wolochyn. AgBes ofensivas e defensivas dos goleiros da copa do

mundo FIFA Brasil 2014. 2019. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagéo em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki. 2.

Taina Wisniwski de Freitas. Efeitos do combate simulado nas respostas fisiologicas e
perceptuais em mulheres praticantes do Brazilian Jiu jitsu. 2019. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Carolina Cordeiro Barbosa. predicao do limiar ventilatorio apartir da curva de
percepcéo de esfor¢o percebido e do ponto de deflexdo da frequéncia
cardiaca em mulheres praticantes de futebol recreativo. 2019. Trabalho de Concluséo
de Curso. (Graduagdo em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Raul Osiecki.

Christian Fonseca Chaves. Andlise comparativa entre os atletas paranaense e atletas
do Draft NFL usando testes do Combine NFL. 2017. Trabalho de Concluséo de
Curso. (Graduacéo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Raul Osiecki.

José Vani Molino Moiano Junior. Relagdo entre a prevaléncia de Burnout e motivacao
em atletas profissionais de Motocross. 2017. Trabalho de Concluséo de
Curso. (Graduacdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Raul Osiecki.

Juan Henrique Szymczak Conde. Predicdo do limiar glicEmico em atletas de
basquetebol a partir da curva de esfor¢o percebido e da frequéncia cardiaca durante
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10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

teste de campo intermitente.. 2015. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Diego Leonardo Stamm Paza. Efeitos da disponibilidade de carboidratos na dieta
sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca. 2014. Trabalho de Concluséo de
Curso. (Graduacgdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Raul Osiecki.

Eduarda Claudino Rodrigues. Limiares de transicdo identificados a partir da curva da
frequéncia cardiaca em teste progressivo em atletas de Muay Thai. 2014.
Trabalho de Conclusédo de Curso. (Graduagdo em Educacao Fisica) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Anderson Naegele Santo. Prevaléncia de lesBes em atletas de futebol: uma reviséo
literaria. 2013. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacdo em Educacéao
Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Tiago Burigo Guimarédes Rubio. Respostas perceptivas ao exercicio submaximo apos
dietas isocaldricas com baixo e alto teor de carboidrato. 2013. Trabalho de Concluséo
de Curso. (Graduagdo em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Raul Osiecki.

CAMILA CERQUEARO MEDEIROS. Predicao da performance de 10.000m a partir de
teste de pista. 2013. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao em Educacgéo
Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

CAROLINE GERBA ALVES. Escalas Subjetivas de Esfor¢co e Concentracdo de
Creatinoquinase em Atletas Profissionais de Futebo. 2013. Trabalho de Concluséo de
Curso. (Graduacgdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Raul Osiecki.

Daiane Becker de Oliveira. Comparacéo entre os testes de velocidade critica e teste
de lactato sanguineo. 2011. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagéo em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Julian Pacheco. Efeitos da Imersdo em agua Termoneutra em indicadores
Neuromusculares de desempenho apos Exercicio Excentrico. 2011. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduacdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Andrea Bontorin Tabert Dipp. Efeitos da crioterapia de imers&o nos indicadores
neuromusculares de desempenho apés o exercicio excentrico. 2011. Trabalho
de Conclusao de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Camila Fernanda Lemos. Adaptacdes do Sistema Nervoso Autonomo apds sessdes
de Treinamento fisico Militar. 2010. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagédo em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.
Rogério Manoel da Silva Filho. Evolucéo Fisica e Técnica Durante 8 semana de
treinamento em alunos de escolinhas de futebol de campo na categoria sub-17. 2010.
Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educacao Fisica) - Universidade
Federal do Paran4. Orientador: Raul Osiecki.

Elaine Cristine Petuia. Envelhecimento e flexibilidade em individuos de ambos os
sexos. 2003. 56 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Educacédo
Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Marcos Roberto Baliana. Valores de referéncia dos aspectos fisiolégicos,
antropométricos e motores de nadadores de ambos 0s sexos com idade entre 13 e
17 anso. 2003. 61 f. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educacao
Fisica) Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Renata Fiedler Lopes. Comportamento da frequéncia cardiaca e concentracédo de
lactato durante teste de esfor¢o progressivo  em triatltas. 2003. 41 f. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduacdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Raul Osiecki.
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21.

Ana Lidia Jaar Meira. Estudo comparativo dos aspectos funcionais e de composi¢céo
corporal entre atletas de futebol de diferentes categorias. 2002. 53 f. Trabalho de
Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Raul Osiecki.

Iniciac&o cientifica

1.

10.

11.

Gustavo Oneda. Comparagédo entre modelo matematico aplicado a curva de esforco
percebido e frequéncia cardiaca em teste de campo e laboratorial em tenistas. 2018.
Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do
Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Raul Osiecki.

Ana Paula Proenca Leite. Comparacao entre as curvas do limiar de lactato e de
percepcao subjetiva de esforgo em tenistas.  2018. Iniciagéo Cientifica. (Graduando
em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Paran&. Orientador: Raul Osiecki.
Ariel Goncgalves Denardo. Comparacédo do limiar de lactato e ponto de deflexdo da
frequéncia cardiaca em tenistas. 2018. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.

José Vani Molino Moiano Junior. Respostas perceptivas ao exercicio resistido em
membros superiores e inferiores. 2016. Iniciacéo Cientifica. (Graduando em
Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki. 5.
Pamela de Souza dos Santos. Respostas perceptivas ao exercicio resistido em
homens e mulheres. 2016. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Educacao Fisica) -
Universidade Federal do Parand, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico. Orientador: Raul Osiecki. ) ) )

Tais Rieping. RESPOSTAS PERCEPTIVAS AO EXERCICIO SUBMAXIMO APOS
DIETAS ISOCALORICAS COM BAIXO E ALTO TEOR

DE CARBOIDRATO. 2014. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Raul Osiecki.

Diego Leonardo Stamm Paza. Efeitos da disponibilidade de carboidratos na dieta
sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca. 2014. Iniciagdo Cientifica. (Graduando
em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul Osiecki.
Tiago Burigo Guimardes Rubio. Respostas perceptivas ao exercicio submaximo apés
dietas isocaldricas com baixo e alto teor de carboidrato. 2014. Iniciag&o Cientifica.
(Graduando em Educacéo Fisica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Raul
Osiecki.

Robson de Mattos dos Santos Zeferino. Efeitos crénicos do treinamento intervalado
de alta intensidade sobre a variabilidade de freqliéncia cardiaca em atletas. 2013.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacao Fisica) - Universidade Federal do
Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Raul Osiecki.

Juan Henrique Szymczak Conde. EFEITOS DA DESIDRATACAO EM ATLETAS DE
JIU JITSU NO PERIODO PRE-COMPETITIVO.

2013. Iniciagédo Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) - Universidade Federal
do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico.
Orientador: Raul Osiecki.

Rogério Manoel da Silva Filho. Efeitos crénicos do treinamento intervalado de alta
intensidade sobre a variabilidade de  freqiiéncia cardiaca em atletas. 2011.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacao Fisica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Raul Osiecki

54



	sumário
	Identificação
	Atuação Profissional
	Projetos de pesquisa
	Artigos completos publicados em periódicos
	Citações:  5
	Citações:  19
	Citações:  1
	Citações:  2
	Citações:  3
	Citações:  4
	Citações:  1
	Citações:  8
	Citações:  1
	Citações:  1
	Citações:  2
	Citações:  1
	Citações:  2
	Citações:  2
	Citações:  1
	Citações:  11
	Citações:  2
	Citações:  4
	Citações:  1
	Citações:  1
	Citações:  1
	1
	Citações:  1
	Citações:  2
	Citações:  16
	Citações:  1
	Citações:  1
	Citações:  3

	Trabalhos completos publicados em anais de congressos
	Resumos publicados em anais de congressos

	Bancas
	Mestrado
	Teses de doutorado
	Qualificações de Mestrado
	Trabalhos de conclusão de curso de graduação
	Professor titular
	Concurso público

	Eventos
	Orientações
	Dissertação de mestrado
	Tese de doutorado
	Iniciação científica
	Dissertação de mestrado
	Tese de doutorado
	Monografia de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização
	Trabalho de conclusão de curso de graduação
	Iniciação científica


