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1. Introdução  

 

Este memorial tem por objetivo atender ao disposto nas Resoluções nº06/15 

nº10/14, n°14/14 e nº15/14 do CEPE, as quais estabelecem os critérios de 

avaliação para fins de progressão funcional na Carreira do Magistério Superior 

na Universidade Federal do Paraná, de Professor Associado (Classe D) para 

Professor Titular (Classe E).  

 

A construção de um documento como um memorial descritivo, é algo muito 

interessante e nostálgico. A elaboração da história de vida profissional, se inicia 

muito antes deste momento, antes de se materializar. Passei dias organizando 

mentalmente, lembrando, resgatando e vivenciando experiências vividas há 

muito anos.  

A missão de escrever acerca de minha trajetória profissional universitária me 

levaram a refletir sobre o “eu” interior e minha subjetividade. Mas em um 

momento de maturidade profissional, consigo rever concretamente aonde 

cheguei e transcrever de forma sútil as situações que identifico como mais 

significativas de minha profissão. 

Na condução deste memorial, procurarei mostrar desde a minha formação 

educacional básica, até a tomada de decisão pelo curso de Educação Física, e 

a partir daí, o desenvolvimento de minha carreira profissional e acadêmica dentro 

da área, até o presente momento. 

Sou natural de Curitiba e tenho meus pais como pessoas que tenho grande 

orgulho pela nobreza de caráter e esforço máximo para criar os 3 filhos (sendo 

eu o filho mais velho e mais 2 irmãs). Realizei meus estudos durante o ensino 

fundamental, todo em escola pública.  

Ao ingressar no ensino médio, também comecei a trabalhar. Isso aconteceu 

por volta dos 14/15 anos de idade. Naquela época, não existiam moto-boys, e 

comecei a trabalhar como office-boy numa corretora de seguros, das 8 às 18 

horas, o que me fez estudar no período noturno. E a partir daí, com o salário 

recebido, pude me manter numa escola particular. No ensino médio, cursei 

técnico em contabilidade, no Colégio Bom Jesus (instituição particular, paga com 

o meu salário). Continuei atuando na área administrativa, passando a trabalhar 
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numa empresa estadual de economia mista, e aos 18 anos, já era coordenador 

de um departamento dentro da empresa. Com esta trajetória, numa área voltada 

à administração, certamente no 1º. vestibular tentei ingressar num curso voltado 

a área administrativa, totalmente sem convicção, mas levado por este 

desenvolvimento profissional, até então. Obviamente não passei no vestibular. 

O envolvimento com a área da Educação Física era remoto, desde o ensino 

fundamental. Sempre fui fascinado pela área esportiva. Integrei equipes que 

participavam de torneios regionais, no atletismo, handebol e futebol. E, tive a 

felicidade de conviver com Professores de Educação Física, que atuavam de 

forma muito profissional e competente, e que me trouxeram muita inspiração. 

Esse passado não havia sido esquecido, bem pelo contrário, porém a 

necessidade de trabalhar era imperial e a paixão pelo esporte foi adiada. 

 

A tomada de decisão na minha vida, sobre a Educação Física, veio se 

construindo desde a mais tenra idade, mas o ponto decisivo, ou seja, o divisor 

de águas e que me fez realmente tomar a decisão para ingressar no curso de 

Educação Física, ocorreu numa pista de atletismo. Numa competição de 

atletismo, na pista da PUC-Pr (hoje infelizmente se transformou em um 

estacionamento). Estavam acontecendo os jogos paranaenses dos servidores 

públicos e como eu era funcionário de uma empresa estatal, estávamos 

participando deste evento. Durante a competição de atletismo, eu e o presidente 

desta empresa, estávamos sentados no gramado da pista de atletismo, 

aguardando nossa vez para realizar o salto em distância, conversávamos, e ele 

me relatava sobre a sua frustração em ter desejado muito fazer Educação Física, 

porque amava o esporte e aquele ambiente de competição e que infelizmente 

não tinha optado em seguir por este caminho. Como também tinha o mesmo 

sentimento com relação ao curso de educação física e ao esporte, comentei que 

também era frustrado pelo mesmo motivo, mas que minha vida já havia sido 

definida para a área administrativa a qual eu atuava a bastante tempo e que não 

poderia voltar atrás. Foi quando ele de repente, levantou-se rapidamente e para 

minha surpresa disse, em alto e bom som: 

- Você está louco? Você tem a vida toda pela frente, a sua vida profissional e 

pessoal está apenas começando, você pode optar por aquilo que você quiser! 

Vá fazer aquilo que te traz satisfação, prazer, alegria. E ainda, se você precisar 
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eu te demito, para você receber as indenizações e se manter fazendo a 

faculdade. 

Assim, percebi que ele estava certo e que deveria correr atrás dos meus 

sonhos e realizações. Realmente a partir deste momento, minha vida mudou, 

toda aquela convicção, com relação a qual o curso deveria fazer, se tornou muito 

claro. Saí daquela competição, com a absoluta certeza: “Eu vou ser Professor 

de Educação Física”. Naquele mesmo ano (1984) fui aprovado no Curso de 

Educação Física da UFPR e da PUC, que eram as únicas faculdades de 

Educação Física em Curitiba. 

 

 

2- Formação Acadêmica e Atuação Profissional  

 

 

 Ingressei no Curso de Educação Física, na Universidade Federal do 

Paraná na turma de 1985. Aproveitando um antigo anseio, de me envolver com 

os estudos relacionados ao esporte, procurei a monitoria da disciplina de 

fisiologia do exercício. O desejo de estar envolvido com o esporte era muito 

grande e mesmo com 20 anos fui treinar atletismo. Competi nas provas de 110 

e 400 com barreiras, com o objetivo de me tornar atleta federado. Participei de 

uma equipe de atletismo, a qual competia no campeonato paranaense adulto de 

atletismo. Consegui dentre outros resultados regionais, jogos abertos, jogos 

universitários, também fazer o índice para correr o Troféu Brasil de Atletismo, 

que era a maior competição do país dentro da modalidade.  

Durante o desenvolvimento das atividades acadêmicas no curso de 

Educação Física, desde o 1º. Ano, já apresentava uma grande vontade em atuar 

como Professor Universitário. Como fiz uma opção muito definida sobre a vida 

profissional, todas as atividades que realizava durante a graduação, tinham um 

enfoque muito dirigido, para que pudesse estar investindo na projeção da futura 

carreira de profissional de Educação Física. Isso gerou objetivos muito claros 

desde o início do curso, tinha como como meta, terminar o curso de graduação 

e ingressar num curso de mestrado e posteriormente num doutorado na área, 

meu objetivo sempre foi, ser Professor do Curso de Educação Física na UFPR.  
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Desde o 1º. semestre da Graduação, estive atuando profissionalmente em 

estágios remunerados ou voluntários. Minha primeira experiência profissional, foi 

como preparador físico das equipes escolares de handebol, futsal e basquete do 

Colégio Dom Bosco, neste mesmo momento o Círculo Militar do Paraná, 

estruturava uma equipe de voleibol adulto, Circulo/Cititour, fui convidado para 

ser o preparador físico, permaneci neste cargo durante um semestre. A partir do 

2º. ano da Graduação, iniciei um estágio remunerado como Professor de 

Natação na Escola Medley, também neste mesmo período fui instrutor num 

Curso de Mergulho e caça submarina, na escola Mares Sub, que acontecia na 

piscina da PUC – PR e em Porto Belo - SC, com aulas específicas no mar.  

 

Na década de 80, para ingressar no curso de Educação Física, era 

necessário, a aprovação numa prova prévia, um teste de habilidades físicas e 

motoras específicas. Ainda como aluno do curso de Educação Física, fui atuar 

como um dos avaliadores desta prova prévia, na qual, um aluno deficiente visual 

estava inscrito. Fui encarregado de acompanhá-lo durante a prova, pois ele era 

também, um atleta da modalidade de atletismo. O Mário Sérgio foi aprovado, 

ingressando no Curso de Educação Física, acredito que foi o primeiro aluno 

deficiente visual a ingressar no Departamento de Educação Física.  

 

No ano seguinte, o Mário Sérgio, que integrava uma equipe de atletismo 

de deficientes visuais, me convidou para ser o técnico da equipe. Iniciei os 

trabalhos de treinamento, de forma voluntária na equipe Adevipar, na pista do 

Colégio Estadual do Paraná. Passados alguns meses, no primeiro semestre de 

1987, participamos de um Campeonato Brasileiro, no qual nos sagramos 

campeões brasileiros de atletismo. Isso resultou numa convocação para ser 

Treinador da Equipe Nacional de Atletismo de Deficientes Visuais, que participou 

de um Meeting de Atletismo na Cidade de Cádiz, na Espanha. Voltamos deste 

torneio e retomamos os treinamentos da equipe Adevipar em Curitiba, visando a 

2ª etapa do Campeonato Brasileiro, que serviria também como o torneio seletivo 

para os Jogos Paralímpicos de Seul (Coréia do Sul).  

 

Novamente nossa equipe sagrou-se campeã Brasileira de Atletismo, 

fornecendo a maioria dos atletas que iriam compor a seleção Brasileira, nos 
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Jogos Paralímpicos de 1988. Fui outra vez convocado, agora para Técnico da 

Seleção Brasileira Paralímpica de Atletismo, que iria participar dos Jogos 

Paralímpicos, em 1988, em Seul (Coréia do Sul). 

 

Porém, ainda estava no 4º. Ano do Curso de Graduação em Educação 

Física, neste período encaminhei todos os trâmites legais de dispensas das 

atividades didáticas, pois ficaríamos em período integral de treinamento, no Rio 

de Janeiro, um mês antes dos Jogos Paralímpicos e mais um mês nos Jogos em 

Seul.  

Naquela época, ainda estava treinando atletismo e pude atuar, além de 

treinador, como guia da atleta brasileira Anelise Hermany na prova final dos 

800m. O Estádio Olímpico de Seul, com mais de 40 mil pessoas assistindo a 

prova, a Atleta Anelise conseguiu conquistar o 2º. Lugar, obtendo a medalha de 

Prata. Foi realmente uma das experiências mais inesquecíveis que tive. 

 

A Seleção Brasileira de Atletismo, teve uma brilhante participação nos 

Jogos, trouxemos 7 medalhas Paralímpicas. Nestes jogos adquiri uma 

experiência espetacular como futuro profissional da área. 

 

Em 1988, terminei a Graduação – Licenciatura Plena em Educação Física 

na Universidade Federal do Paraná, a formatura foi celebrada no início de 1989.  

 

Neste mesmo ano, em fevereiro de 1989, ingressei por meio de concurso 

público estadual, na Secretaria de Esportes e Turismo do Paraná, no cargo de 

técnico desportivo. Na Secretaria de Esportes, integrei uma equipe composta por 

sete Profissionais de Educação Física, uma Bioquímica e um Médico, para 

realizar um projeto denominado: Projeto Diagnóstico da Aptidão Física do 

Paranaense, sob a coordenação técnica, do Prof. Dr. Dartagnan Pinto Guedes. 

Neste período realizei um Curso de Especialização em Avaliação da 

Performance Motora, na Universidade Estadual de Londrina. 

O Projeto Diagnóstico da Aptidão Física do Paranaense, teve como 

objetivo avaliar e diagnosticar a aptidão física da população do estado. O estado 

do Paraná, foi dividido em 12 regiões geográficas, e dentro destas 12 regiões, 

houve a formação de estratos por grupos de municípios e número de habitantes. 
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O projeto era constituído por um micro-ônibus contendo um ciclo ergômetro, 

monitor cardíaco, aparelho de eletrocardiograma e um mini laboratório de 

bioquímica integrado. A minha função no projeto era a realização das avaliações 

ergométricas, registro do ECG e posterior coleta sanguínea e preparação do 

sangue para congelamento e análise, para isso, realizei uma capacitação numa 

Clínica Cardiológica e também num Laboratório de coletas sanguíneas. Neste 

projeto, os indivíduos eram submetidos a um processo de triagem (Figura 1) e 

eram divididos em grupo de risco coronariano, ou não. Os sujeitos do grupo risco, 

eram encaminhados para dentro do ônibus (Figura 2) e realizavam as devidas 

avaliações, os outros (grupo não risco), passavam para a área externa e 

realizavam inúmeros testes motores (Figura 3), ao final das avaliações todos os 

sujeitos recebiam um laudo com os resultados, e uma prescrição de exercício 

aeróbico, e participavam de uma pequena palestra, na qual explicávamos os 

resultados e como realizar a prescrição individualizada.  

 

Em dois anos, foram avaliadas mais de 20 mil pessoas, percorremos mais 

de 50 mil Km, e visitamos mais de 70 municípios em todas as regiões do estado. 

Realizei em torno de 3800 testes ergométricos e 3800 coletas sanguíneas. 

 

Durante a realização do Projeto Diagnóstico da Aptidão Física, além de 

verificar os níveis de aptidão física da população, também atuávamos num 

processo de conscientização populacional, sobre os efeitos benéficos do 

exercício físico para a saúde, realizamos inúmeras palestras (Figura 4) em 

escolas, centros sociais urbanos, pátios de igrejas, ginásios de esportes e rádios 

locais. Certamente o projeto atingiu milhares de pessoas, orientando sobre os 

efeitos e práticas adequadas do exercício físico. E, quando promovíamos uma 

mudança na rotina diária dos munícipios, muitas vezes pequenos municípios, 

inferiores a 5 mil habitantes, estes passavam a adotar hábitos de vida saudáveis. 

Atuar neste projeto foi muito gratificante, passei 2 anos em atividades no Projeto 

Diagnóstico, na Secretaria de Esportes e Turismo.  

A seguir algumas fotos do Projeto Diagnóstico realizado em todo o Estado 

do Paraná, enquanto trabalhei na Secretaria de Esportes e Turismo.  
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Figura 1 – Processo de triagem e avaliação pré-participação 

 

 

Figura 2 – Realização da Avaliação Ergométrica dentro do ônibus 
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Figura 3 – Testes motores realizados nas ruas dos Municípios 

 

 

Figura 4 – Palestras realizadas nas escolas 

 

 

Figura 5 – Mobilização da população para ser atendida pelo Projeto  
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3- Atuação Profissional - Ensino Superior 

 

 Ingressei na UFPR, como Professor em 08/06/1992, em concurso público 

para Aspectos Biológicos da Educação Física. E, neste ano de 2020, completei 

28 anos de atuação profissional no Departamento de Educação Física.  

 

Como estava trabalhando na Secretaria de Esportes do Paraná, também 

por meio de concurso público, fiz a opção em ingressar na UFPR, pedindo 

desligamento do Cargo na Secretaria de Esportes.  

 

Com objetivo de aperfeiçoamento, de 1995 a 1997 realizei o curso de 

Mestrado em Fisiologia do Exercício, na Universidade Federal de Santa Maria – 

UFSM, sob a Orientação do Prof. Dr. Renan M. F. Sampedro, o qual havia 

conhecido, durante o Curso de Especialização na Universidade Estadual de 

Londrina – UEL. Finalizei o Curso de Mestrado, defendendo a dissertação 

intitulada: Efeitos de um Programa de Exercícios Físicos sobre sujeitos 

hipertensos negros e brancos. E em sequência, o Prof. Renan Sampedro, me 

fez um convite para continuar os estudos, no curso de doutorado. Desta forma, 

dei início ao Curso de Doutorado, no Programa de Pós Graduação em Ciência 

do Movimento Humano, na área de Fisiologia do Exercício, também na 

Universidade Federal de Santa Maria – UFSM, concluindo em 2001, sob a 

orientação dos Professores Dr. Renan M. F. Sampedro e Dr. Carlos Fernando 

de Mello (Departamento de Bioquímica), com a tese intitulada: Efeitos do 

exercício físico aeróbico sobre aspectos hemodinâmicos e bioquímicos em ratos 

espontaneamente hipertensos (SHR). 

 

Aqui, vale destacar a grande amizade criada com o Prof. Renan 

Sampedro, que além de orientador sempre se mostrou um grande amigo, de 

longas conversas e aprendizado. 

 

O Prof. Dr. Carlos Fernando de Mello, atuava no Departamento de 

bioquímica e o conheci ao realizar uma palestra no Departamento de Educação 

Física. Iniciamos as primeiras discussões a respeito da tese, juntamente com o 

Prof. Renan. O Prof. Mello, já atuava com experimentos em modelos animais. A 
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proposta do projeto de doutorado seria com ratos geneticamente hipertensos, 

submetidos a treinamento físico. O Prof. Carlos, após convite do Prof. Renan 

Sampedro, prontamente se colocou a disposição para uma co-orientação, 

cedendo seu laboratório, no qual acabamos mudando toda a rotina diária. 

Colocamos uma caixa de água para natação dos ratos, e instalações elétricas 

específicas. Mas faltavam os ratos geneticamente hipertensos (SHR). Onde 

conseguir? O Prof. Carlos comentou que havia um amigo, o qual era Professor 

na UNIFESP em São Paulo, e que poderia nos ceder os ratos. Saímos de carro 

de Santa Maria, (eu e o Prof. Carlos Mello), rumo à São Paulo, 1500Km para ir 

buscar os ratos SHR. Chegando na UNIFESP, achei que já traríamos os ratos 

para o experimento, na verdade, trouxemos as matrizes, 10 fêmeas e 5 machos, 

voltamos mais 1500Km com os ratos dentro do carro, sendo alimentados e 

hidratados para sobreviverem à viagem. Chegando em Santa Maria, iniciamos a 

procriação dos animais, para depois de adultos, utilizarmos os filhotes no 

experimento. As coletas finais para avaliar a medida direta (intra-arterial) da 

pressão arterial, foi realizada no Laboratório de Fisiologia da UFRGS em Porto 

Alegre o qual possuía a técnica cirúrgica e o equipamento para aquisição dos 

dados. Mas tudo terminou de forma excelente, culminado com a defesa da tese 

em 2001.  

 

Em 2001, retorno à UFPR, com o Programa de Pós Graduação, iniciando 

o atendimento à comunidade em 2002, e abrindo suas primeiras vagas, para a 

turma de Mestrado, sendo reconhecido pela CAPES em 2003. Tenho as minhas 

2 primeiras orientandas de mestrado, ingressando no Programa de Pós 

Graduação em 2002, na área Atividade Física e Saúde, e realizando as defesas 

finais de dissertação já em 2004.  

Um desafio se inicia, com a criação do CEPEFIS – Centro de Estudos da 

Performance Física, um laboratório certificado pela Instituição e pelo CNPQ, 

desde 2001. Porém, não havia recursos para implementação do Laboratório, 

nem para a estrutura física, nem mesmo para equipamentos básicos. Foi através 

da captação de recursos por meio dos Cursos de Especialização em Atividade 

Física e Saúde e posteriormente de Personal Training, que canalizamos as 

reformas da sala do CEPEFIS, até então um depósito de cadeiras no 

Departamento de Educação Física. Aproveitamos ainda, através dos recursos 
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financeiros obtidos pelos cursos de especialização, para trocar todos os pisos 

dos 3 andares do Departamento de Educação Física. 

 

A atuação na Graduação, do Curso de Educação Física, se deu com as 

disciplinas de Medidas e Avaliação, Bioestatística, Seminário de Monografia A, 

Seminário de Monografia B. Atualmente com a reforma curricular, passarei a 

ministrar as Disciplinas de Avaliação e Prescrição de Exercício, Fisiologia do 

Exercício e a Disciplina Optativa de Gestão da Carreira do Profissional de 

Educação Física. 

 

Por meio das disciplinas de Seminário de Monografia A e B, ocorrem as 

orientações dos trabalhos de conclusão de Curso. Tenho realizado em média a 

orientação de 3 a 4 alunos/ano. Além de várias orientações de Monografias nos 

Cursos de Especialização lato-senso. 

 

Nos últimos anos, tenho recebido bolsas de Iniciação Científica (CNPq e 

Fundação Araucária), para os alunos desenvolverem seus trabalhos de Iniciação 

Científica (IC). Neste ano, temos 3 alunos ICs sendo bolsistas.  

 

No contexto da extensão, destaque para os Projetos, que estiveram sob 

minha coordenação: Aptidão Física e Saúde, que atuava na avaliação e 

orientação de práticas de exercício aos funcionários da UFPR, e ao Projeto 

CICLOVIDA, um projeto multidisciplinar, promovendo o uso da bicicleta como um 

meio saudável de transporte e uma atividade preventiva às doenças 

cardiovasculares. 

 

No Programa de Pós-graduação em Educação Física – PPGEDF, ministro 

as disciplinas: - Avaliação e Prescrição de Exercícios 

- Fisiologia do Exercício – Práticas Laboratoriais. 

 

Como orientador no Programa de Pós-graduação em Educação Física – 

PPGEDF, tenho atuado na área Atividade Física e Saúde e na área Desempenho 

Esportivo. Importante destacar a linha de pesquisa: Demandas fisiológicas no 

Esporte, na qual investigamos efeitos e propostas de treinamentos e processos 
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de recuperação de atletas em diversas modalidades esportivas, dentre elas o 

futebol. Nossas pesquisas relacionadas ao futebol, geraram mais de 20 artigos 

científicos e inúmeras dissertações e teses. 

 

Neste processo de orientações, atuando no Programa de Pós-graduação 

em Educação Física – PPGEDF, desde 2002. Foram orientadas e concluídas: 

- 7 Teses de Doutorado 

- 30 Dissertações de Mestrado. 

 

Contribuindo na formação e orientação de alunos das mais diversas 

áreas, foram nossos orientados: Profissionais de Educação Física, médicos, 

fisioterapeutas, bioquímicos, nutricionistas e biomédicos. 

 

Atualmente tenho sob minha Orientação, 4 alunos de Mestrado e 3 alunos 

de Doutorado, desenvolvendo pesquisas nas duas áreas: Atividade Física e 

Saúde e Desempenho Esportivo. 

 

Com o objetivo de promover a Internacionalização de nosso Programa de 

Pós Graduação, em 2019, foi realizada uma parceria científica entre o nosso 

Laboratório o CEPEFIS - UFPR e a QUT - Queensland University of Technology 

– School of Exercise and Nurition Science, de Queensland – Austrália, com o 

Prof. Dr. Lee Wharton, Diretor de Recrutamento Internacional. 

Recebemos no Departamento de Educação Física da UFPR, a visita de 

10 estudantes Australianos do Curso de Educação Física, e dos Professores Lee 

Wharton e Geoffrey Minnett, ambos da Escola de Ciência e Nutrição da QUT - 

Universidade de Queesland – Austrália. Os professores e os estudantes 

australianos, passaram 2 semanas convivendo com as nossas atividades 

didáticas/científicas, puderam assistir aulas juntamente com nossos alunos de 

graduação, participaram das reuniões do grupo de pesquisa do CEPEFIS, e 

conheceram a UFPR. Os Professores Lee Wharton e Geoffrey Minnett, também 

proferiram palestras, aos nossos alunos de graduação e pós-graduação, 

mostrando as linhas de pesquisas que atuam na Austrália, e ainda, informando 

e divulgando aos nossos alunos, os meios de obtenção de bolsas de estudos, 
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concedidas pelo governo Australiano, para realização de mestrado e doutorado 

para estrangeiros na Austrália.  

 

Atualmente já temos um dos nossos alunos nesse sistema de pós 

graduação na Austrália: Patrick Rodrigues, o qual realizou mestrado sob minha 

orientação, e foi contemplado com uma bolsa do governo Australiano, está 

realizando Doutorado na School of Exercise and Nurition Science – QUT-  

Queensland University. 

Esta parceria já tem surtido efeitos positivos, proporcionando maior 

acesso de nossos alunos a programas internacionais. Também já realizamos 

publicações em periódicos científicos, em autoria conjunta com os Professores 

Lee Wharton e Geoffrey Minnet e também do nosso ex-aluno de Mestrado 

Patrick Rodrigues.  

 

Aproximamos oficialmente o Prof. Geoffrey Minnett do Programa de Pós-

graduação em Educação Física – PPGEDF, atualmente atua como Co-

orientador, aprovado pelo Colegiado de Curso, da aluna de Mestrado Maria 

Augusta Ruy Barbosa.  

 

3- Considerações Finais 

 

 Possuo uma relação com a Universidade Federal de Paraná, desde 1985, 

quando ingressei no Curso de Educação Física. São mais de 30 anos envolvidos 

com esta instituição, como Aluno e como Professor. Não conseguiria dizer que, 

possuo apenas uma relação institucional com a UFPR, é muito mais do que isso.  

Há sim, uma relação de afeto, de consideração, de carinho, de respeito pela 

UFPR, e por tudo que ela representa para a comunidade e para minha vida. 

Trabalhar na UFPR, é acima de tudo um grande prazer, uma grande satisfação, 

faço o que gosto e trabalho onde me faz feliz.  

 

 Existe um elo de satisfação e orgulho ao falar da Instituição que trabalho 

a tantos anos e a qual eu me formei: é a história de uma vida, não apenas 

profissional, mas a relação de vida, que eu enquanto professor, e todos aqueles 

a que estiveram à minha frente e aos meus cuidados como educador. Não sinto 
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que apenas instrui, formei e eduquei, mas também me formei, me instrui e 

aprendi com cada dia envolvido com meus alunos, com meus colegas de 

profissão, dentro nessa magnitude que é a Universidade Federal do Paraná. 

 

 Se trata de um momento único esse de relatar superficialmente alguns 

passos, talvez os mais ousados, mas sem jamais esquecer de outros menores, 

mas tão importantes quanto... 

 

 Gratidão, talvez seja a palavra para o fechamento deste memorial. 

Principalmente aos meus eternos parceiros que me ensinam a cada dia, a 

verdadeira essência da felicidade e da vida: Ana, Léo e Filipe.  

 

 

 

 

 

Prof. Raul Osiecki 
Departamento de Educação Física 

 
Novembro/2020 
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Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  
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campo específico para esportes intermitentes comparado 
a um teste laboratorial em esteira.  
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2015 - Atual Efeito do ginseng na recuperação de jovens atletas após exercício exaustivo com 
ênfase 

excêntrica 
Descrição: Verificar os efeitos do Ginseng na 
Recuperação após exercício excêntrico.. Situação: Em 
andamento; Natureza: Pesquisa.  
  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Gislaine 
Cristina de Souza - Integrante / fernando roberto de 
oliveira - Integrante. 

2015 - Atual Respostas perceptivas ao treinamento resistido 
Descrição: A prática de exercícios resistidos esta cada 
vez mais em alta, e como proporciona diversos 
benefícios a saúde em geral, vem sendo muito estudada. 
A intensidade é a variável considerada mais importante 
no treinamento resistido (TR). Uma forma muito bem 
aceita de quantificar a carga e intensidade nos exercícios 
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esforço. Duas variáveis no TR que ainda não estão bem 
aceitas na literatura relacionados a percepção de 
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perceptivas entre homens e mulheres e em diferentes 
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Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (1) Doutorado: (1) .  

  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Tiago Burigo 
Guimarães Rubio - Integrante. 
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Descrição: O projeto terá como principal objetivo verificar 
a possibilidade de identificação dos limiares de transição 
fisiológica a partir de metodologias alternativas (ponto de 
deflexão da frequência cardíaca) durante um teste de 
campo específico para esportes intermitentes comparado 
a um teste laboratorial em esteira..  

Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  

Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Mestrado 
acadêmico: (4) / Doutorado: (3) .  
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Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Juan Henrique 
Szymczak Conde - Integrante / 
Jhonny Kleber Ferreira da Silva - Integrante / Gustavo 
Oneda - Integrante / Maria Augusta Ruy-Barbosa - 
Integrante / Bruna Sotomaior - Integrante / Pamela 
Carvalho da Rosa Integrante / Crystina Linhares Batista 
Pinheiro Bara - Integrante. 

2014 - Atual EFEITO DE DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTO SOBRE AS RESPOSTAS 
PERCEPTIVAS E 

FISIOLÓGICAS DURANTE O EXERCÍCIO EM ATLETAS 
E NÃO ATLETAS 
Descrição: Verificar o efeito de diferentes tipos de 
treinamento sobre as respostas perceptivas e fisiológicas 
determinantes de desempenho e, consequentemente, 
sua associação com o desempenho em atletas e não 
atletas.  

Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  

Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) .  

  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Carlos Ricardo 
M Malfatti - Integrante / guilherme assunção ferreira - 
Integrante / Fernando Roberto de Oliveira - Integrante / 
Adriano Eduardo 
Lima-Silva - Integrante / Rômulo CÁSSIO DE MORAIS 
BERTUZZI - Integrante / MARCOS MARCOS VINICIUS 
SOARES MARTINS - Integrante / MARCOS ROBERTO 
QUEIROGA Integrante. 

2013 - Atual Dosagem e Correção de Vitamina D em Atletas de Alto Nível 
Descrição: O objetivo deste estudo é verificar os níveis 
de vitamina D em atletas de alto nível de diversas 
modalidades esportivas..  

Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  

  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / guilherme 
assunção ferreira - Integrante / Rogério Luz Coelho Neto 
- Integrante. 

2013 - Atual INFLUÊNCIA DA DISPONIBILIDADE DE CARBOIDRATO E SUPLEMENTAÇÃO 
DE 

AMINOÁCIDOS DE CADEIA RAMIFICADA SOBRE AS 
RESPOSTAS PSICOFÍSICAS E 

FISIOLÓGICAS DURANTE EXERCÍCIO NO DOMÍNIO PESADO 

Descrição: Existe uma deficiência na literatura com 
estudos que investiguem a taxa de incremento da PSE e 
a disponibilidade de CHO na dieta (dieta com baixo 
teores de CHO, dieta normal e dieta rica em CHO) 
combinadas com ACRs e suas associações com 
neurotransmissores em exercício contínuo no domínio 
pesado. Assim, o objetivo do presente estudo será obter 
evidências sobre a disponibilidade de CHO na dieta 
combinada com ACRs sobre as respostas psicofísicas e 
fisiológicas durante exercício contínuo em domínio 
pesado.  

Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  

Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Mestrado acadêmico: (1) .  

  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / guilherme 
assunção ferreira - Integrante / Caroline 
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Gerba Alves - Integrante / Juan Henrique Szymczak 
Conde - Integrante / Tiago Burigo Guimarães Rubio - 
Integrante. 
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico - Bolsa. 

2011 - Atual ASSOCIAÇÃO E DETECÇÃO DE INTERAÇÕES DE ALFA-ACTININA 3 (ACTN3) 
E ENZIMA 

CONVERSORA DA ANGIOSTATINA (ECA) COM A 
PERFORMANCE DE ATLETAS 
Descrição: O objetivo do estudo é verificar a associação 
entre a interação de Alfa-actinina 3 e a enzima 
conversora de angiotensina e o desempenho em atletas.  

Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  

Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) Doutorado: (2) .  

  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Larissa Bobroff 
Daros - Integrante / FABIANO DE MACEDO 
SALGUEIROSA - Integrante / EDNALDO OLIVEIRA 
CORDEIRO - Integrante / Elton Bonfim Gomes - 
Integrante. 
Número de orientações: 3 

2011 - Atual Proposição de equações para a estimativa da gordura corporal em futebolistas 
Descrição: O objetivo do presente estudo é propor 
equações para predizer o componente de gordural 
corporal especificamente para utilização, utilizando 
medidas antropométricas, tendo como indicador de 
referência informações associadas aos procedimentos de 
absormetria de raio-x de dupla energia..  

Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  

  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / Luiz Fernando 
Novack - Integrante / guilherme assunção ferreira - 
Integrante / Rogério Luz Coelho Neto - Integrante. 

2010 - 2011 Comportamento das respostas bioquímicas. fisiológicas e 
de desempenho de atletas durante uma temporada 
Descrição: O objetivo do estudo é verificar o efeito de 
uma competição de ciclismo de fundo sobre marcadores 
de danos muscular, percepção subjetiva de dor muscular 
e variabilidade da frequência cardíaca.  

Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.  

  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / PATRICK 
RODRIGUES - Integrante. 
Número de orientações: 1 

2010 - Atual 

Áreas de atuação 

Efeitos da crioterapia de imersão sobre indicadores bioquímicos, neuras e 
motores de desempenho e a reativação parassimpática em atletas 
Descrição: O objetivo do estudo é verificar os efeitos da crioterapia da 
imersão em indicadores bioquímicos, neurais e motores de desempenho e 
reativação parassimpática em atletas.  
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa.  

  

Integrantes: Raul Osiecki - Coordenador / RENATA WASSMANSDORF - 

Integrante. 

Número de orientações: 2 
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1. 

2. 

3. 

Idiomas 
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Esforço.    

Grande área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física.  
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Fisiologia/Especialidade: Fisiologia do Exercício.  
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Inglês 

Prêmios e títulos 

Compreende Razoavelmente, Fala Razoavelmente, Lê Bem, Escreve 

Razoavelmente.  Compreende Razoavelmente, Fala Razoavelmente, 

Lê Bem, Escreve Razoavelmente. 

2002 

1996 

Produções 
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Leonardo Stamm Paza.Efeitos da  disponibilidade de carboidratos na dieta sobre 

a variabilidade da frequência cardíaca. 2014. Trabalho de Conclusão de Curso 

(Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 

3. OSIECKI, R.; FERREIRA, G. A.; RUBIO, T. B. G.. Participação em banca de Eduarda 

Claudino Rodrigues.Limiares de transição  identificados a partir da curva da 

frequência cardíaca em teste progressivo em atletas de Muay Thai. 2014. Trabalho 

de Conclusão de Curso (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do 

Paraná. 

4. SATO, K. M. S.; OSIECKI, R.; COSTA, Maria Regina Ferreira da. Participação em 

banca de Keith Mary de Souza Sato.Verificação de índices de obesidade e atividade 

física em escolares de 5a. a 8a. séries da rede pública de ensino da cidade de 

Curitiba - PR.. 2000. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Educação 

Física) - Universidade Federal do Paraná. 

5. AMORIM, G. O.; OSIECKI, R.; COSTA, Maria Regina Ferreira da. Participação em 

banca de Gerson de Oliveira Amorim.Estudo  comparativo das variáveis da aptidão 

física entre iniciantes e praticantes de voleibol. 2000. Trabalho de Conclusão de 

Curso (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 

Participação em bancas de comissões julgadoras 

Professor titular 

1. OSIECKI, R.; ROMBALDI, Airton Jose. Concurso para carreira de magistério 
superior em Atividades Aquáticas. 2005.  Universidade Federal do Paraná. 

Concurso público 

1. VIEIRA, J.L.L.; OSIECKI, R.; LIMA, S.M.T.. Concurso Público para Professor. 2007. 

Universidade Estadual de Maringá.   

2. OSIECKI, R.; COELHO, Ricardo Weigert; SAMPEDRO, Renan Maximiliano 

Fernandes; ROMBALDI, Airton Jose; ARRUDA, Miguel de. Concurso Publico para 

Professor Adjunto na Área de Educação Física, matéria específica: Metodologia do 

Treinamento Desportivo. 2003. Universidade Federal do Paraná. 

Eventos 

 

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras 

http://lattes.cnpq.br/7940667261400734
http://lattes.cnpq.br/7940667261400734
http://lattes.cnpq.br/4417015039618281
http://lattes.cnpq.br/4417015039618281
http://lattes.cnpq.br/8463711693950244
http://lattes.cnpq.br/8463711693950244
http://lattes.cnpq.br/8463711693950244
http://lattes.cnpq.br/4417015039618281
http://lattes.cnpq.br/4417015039618281
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/3690251002050731
http://lattes.cnpq.br/4464987928775642
http://lattes.cnpq.br/4464987928775642
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1. VIII Congresso Regional de Educação Física. Recursos fisiológicos utilizados no 

controle da performance física em atletas. 2018. (Congresso). 

2. 1º Congresso Intenacional de Medicina do Futebol - IV MEDIBOL. A relação entre 

FISIOLOGIA e FISIOTERAPIA: Abrevia o  retorno do atleta a competição de 

modo mais seguro?. 2010. (Congresso). 

3. 1º Congresso Internacional de Medicina de futebol - IV MEDIBOL. 2010. (Congresso).

   

4. 22º Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e Esporte. Avaliação fisiológica do 

atleta de alto rendimento: Fadiga aguda:  fatores desencadeantes e estratégias 

de recuperação. 2010. (Congresso). 

5. 13th Annual Congress of the European College of Sport Science. 2008. (Congresso).

   

6. I Meeting Dom Bosco de Educação Física.Importância do profissional de Educação 

Física. 2008. (Encontro).  7. Orientação Academica na Educação Física. 

Palestrante no evento de Extensão Universitária. 2003. (Congresso).  8.

 Jornada Paranaense de Educação Física.Palestrante : Fisiologia do exercício 

aplicada ao fitness. 2002. (Simpósio).  9. Jornada Paranense de Educação 

Física.Palestrante em Futebol prepraração física. 2002. (Simpósio).  10. II 

MERCOMOVIMENTO.Palestrante no módluo 06 - Fisiologia do Exercício. 2001. 

(Encontro).   

11.XXIII Simposio Internacional de Ciências do Esporte. 2000. (Congresso).   

Orientações 

 

Orientações e supervisões em andamento 

Dissertação de mestrado 

1. Vivian Maria Biernaski. Associação entre risco cardiometabólico e cicloturismo em 

adultos ativos. Início: 2020. Dissertação  (Mestrado profissional em Educação 

Física) - Universidade Federal do Paraná. (Orientador). 

2.  Crystina Linhares Batista Pinheiro Bara. Efeitos do treinamento pliométrico e de 

longa distância sobre variáveis bioquímicas e de desempenho em corredores de 10-

km. Início: 2019. Dissertação (Mestrado profissional em Educação Física) - 

Universidade Federal do Paraná. (Orientador). 

3. Bruna Bittencurt Sotomaior. Efeito do treinamento de força na dor neuropática 

associada ao diabetes. Início: 2019. Dissertação (Mestrado profissional em Educação 

Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de 

Pessoal de Nível Superior. (Orientador). 

4.  Maria Augusta Ruy Barbosa. Efeito do tratamento de imersão em água quente na 

dor neuropática, hipertrofia muscular e  força de ratos diabéticos. Início: 2019. 

Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. (Orientador). 

Tese de doutorado 

1. André Montanholi Fornaziero. Influência das demandas físicas no desempenho 

técnico-tático em partidas de futebol: uma  análise baseada em indicadores de 

performance. Início: 2020. Tese (Doutorado em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná. (Orientador). 
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2.  Pamela Carvalho da Rosa. Respostas moleculares, metabólicas e mitocondriais 

de células mononucleares ao exercício de  força e endurance em homens 

fisicamente ativos. Início: 2020. Tese (Doutorado em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná. (Orientador). 

3.  Jhonny Kleber Ferreira da Silva. Analise das variáveis fisiológicas perceptuais e 

biquimicas em protocolo de teste máximo e de recuperação em atletas nadadores. 

Início: 2019. Tese (Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do 

Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. 

(Orientador). 

Iniciação científica 

1. Gustavo Oneda. Efeito dos treinamentos pliometrico e de longa-distância sobre 
a potência muscular em corredores de 10-km.  Início: 2019. Iniciação científica 
(Graduando em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, Conselho 
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. (Orientador). 

Orientações e supervisões concluídas 

Dissertação de mestrado 
1.  José Vani Molino Moiano Junior. Predição dos limiares de transição fisiológica em 

praticantes de ciclismo e suas relações  com as repostas afetivas. 2020. 

Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . 

Orientador: Raul Osiecki. 
2. Diogo de Paiva Palumbo. Efeito de esteroides anabolizantes androgênicos sobre 

memória, ansiedade e força no exercício de  subir escada. 2020. Dissertação 

(Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de 

Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Raul Osiecki. 

3.  Jhonny Kleber da Silva. Predição dos limiares de transição fisiológica em 

nadadores a partir da curva de esforço percebido  durante teste progressivo na 

natação. 2019. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal 

do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. 

Orientador: Raul Osiecki. 
4.  Carolina Fernandez Carneiro. Predição dos limiares de transição fisiológica em 

nadadoras treinadas e não treinadas a partir da curva de esforço percebido durante 

teste incremental. 2019. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. 

Orientador: Raul Osiecki. 
5.  Tiago Burigo Guimarães Rubio. Respostas perceptivas de homens e mulheres em 

diferentes exercícios e intensidades no  treinamento resistido. 2016. 

Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Raul 

Osiecki. 

6.  Juan Henrique Szymczak Conde. Comparação entre as intensidades de 

ocorrência dos limiares de transição fisiológica  durante teste de campo e teste 

laboratorial em tenistas. 2016. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - 

Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

7.  Yuri Rafael Dias. Efeitos da crioterapia de imersão sobre indicadores de dano e 

edema intramuscular após exercício intenso. 2016. Dissertação (Mestrado em 

Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
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8.  Guilherme Assunção Ferreira. PREDIÇÃO DO LIMIAR DE LACTATO EM 

CICLISTAS A PARTIR DA CURVA DE ESFORÇO  PERCEBIDO DURANTE 

TESTE PROGRESSIVO. 2015. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - 

Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior. Orientador: Raul Osiecki. 

9.  Rogério Luz Coelho Neto. NÍVEIS REFERENCIAIS SAZONAIS DE VITAMINA D 

E SUA CORRELAÇÃO COM A CONCENTRAÇÃO DE MELANINA NA PELE DE 

ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL. 2015. Dissertação (Mestrado em 

Educação Física) Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
10.  Gislaine Cristina de Souza. Efeito do ginseng panax sobre a recuperação de 

atletas jovens após exercício intenso com  ênfase excêntrica. 2015. Dissertação 

(Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul 

Osiecki. 
11.  Poliana de Lima Costa. Predição dos limiares de transição fisiológica em 

corredores de montanhas a partir da curva de  esforço percebido durante teste 

progressivo. 2015. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

12.  Ednaldo Cordeiro Oliveira. ANÁLISE CORRELACIONAL ENTRE A VARIAÇÃO 

R577X DO GENE DA ALFA ACTININA-3 COM   

INDICADORES DE DESEMPENHO EM LUTADORES DE ARTES MARCIAIS 
MISTAS. 2013. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal 
do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

13.  Elton Bonfim Gomes. Análise do polimorfismo ACE I/D em jogadores de futebol e 

sua relação com a performance. 2013.  Dissertação (Mestrado em Educação 

Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de Aperfeiçoamento de 

Pessoal de Nível Superior. Orientador: Raul Osiecki. 
14.  Renata Wassmansdorf. Efeitos da crioterapia de imersão sobre indicadores 

bioquímicos, neurais e de desempenho e a  reativação parassimpática em atletas 

de futebol. 2012. Dissertação (Mestrado em Universidade Federal do Paraná-

Programa de Pós-Graduação em Educação) - Universidade Federal do Paraná, . 

Orientador: Raul Osiecki. 
15.  Patrick Rodrigues. Comportamento das Respostas bioquímicas, fisiológicas e de 

desempenho após uma competição de  ciclismo de fundo (130Km). 2012. 

Dissertação (Mestrado em Universidade Federal do Paraná-Programa de Pós-

Graduação em Educação) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul 

Osiecki. 

16.  Paula Tamburi Borges. RESPOSTAS FISIOLÓGICAS DURANTE UMA 

TEMPORADA DE TREINAMENTO EM JOVENS   

NADADORES. 2011. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade 
Federal do Paraná, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. 
Orientador: Raul Osiecki. 

17.  Luiz Fernando Novack. Proposições de equações para estimativa de gordura 

corporal em futebolistas. 2011. Dissertação  (Mestrado em Educação Física) - 

Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
18.  Sara Gabellone Hernandez. Influência da crioterapia de imersão em indicadores 

de dano muscular após exercício em  atletas. 2010. Dissertação (Mestrado em 

Universidade Federal do Paraná-Programa de Pós-Graduação em Educação) 

Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
19.  Vivian Francielle França. Efeito da Associação de Maltodextrina e Cafeína no 

Desempenho Físico Agudo de Ratos Wistar.  2010. Dissertação (Mestrado em 

Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
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20.  Andre Montanholi Fornaziero. Efeitos de um jogo de futebol sobre marcadores 

fisiológicos, bioquímicos e de performance.  2009. Dissertação (Mestrado em 

Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

21. Ricardo Correia da Cunha. Efeitos funcionais da terapia autóloga de células-tronco 

derivadas da medula óssea (CD45+ e CD34-) no trauma raquimedular agudo nos 

murinos: sedentários e treinados físicos. 2008. Dissertação (Mestrado em Educação 

Física) Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
22.  Larissa Bobroff Daros. Proposta de um teste de potência aeróbica máxima para 

atletas de futebol. 2008. Dissertação  (Mestrado em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

23. Ricardo Corrêa da Cunha. Efeitos funcionais da terapia autóloga de células-tronco 

drivadas da medula óssea (CD45+ e CD34-)  no truma raquimedular agudo nos 

murinos: sedentários e treinados físico. 2007. Dissertação (Mestrado em Educação 

Física) Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
24.  Fabiola Vila dos Santos. Relacionamento entre alguns tipos de força e a 

velocidade de deslocamento em jogadores de  basquetebol juvenil. 2006. 86 f. 

Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . 

Orientador: Raul Osiecki. 
25.  Larissa Bobroff Daros. Proposta de um teste de potência aeróbica máxima para 

atletas de futebol. 2006. Dissertação  (Mestrado em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
26.  Luciene Reis Bittencourt. Efeitos da suplementação com B-Hidroxi-B-Metilbutirato 

associada ao protocolo de reabilitação  acelerada na recuperação musuclar de 

pacientes submetidos a cirurgia de reconstrução ligamentar. 2006. Dissertação 

(Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul 

Osiecki. 

27.  Renata Fiedler Lopes. Comportamento de alguns marcadores fisiológicos e 

bioquímicos de uma prova de triathlon olímpico. 2006. 94 f. Dissertação (Mestrado em 

Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

28.  Luciene Reis Bittencourt. Estudo da comparação dos efeitos da eletroestimulação 

e da suplementação com HMB na  recuperação muscular de pacientes pos 

operatorios de reconstrução de LCA. 2004. 0 f. Dissertação (Mestrado em Educação 

Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
29.  Fabiola Vila dos Santos. Efeitos da suplementação com HMB e creatina nos 

aspectos neuromusculares e bioquimicos após  diferentes periodos de 

treinamento. 2004. 0 f. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

30.  Renata Fiedler Lopes. Efeitos da suplementação com HMB e sobre a pressão 

arterial e perfil lipidico. 2004. 0 f. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - 

Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

31. Angela Maria Ruffo. Efeitos da suplementação de diferentes concentrações de 

maltodextrina em ratos submetidos a exercício  contínuo e prolongado. 2004. 

112 f. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, 

. Orientador: Raul Osiecki. 
32.  Paula Gracia Koppe. Efeitos da suplementação com creatina sobre a performance 

fisiológica. 2004. 0 f. Dissertação  (Mestrado em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
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33.  Angela Maria Ruffo. Efeitos de distintos tipos de treinamentos sobre aspectos 

fisiológicos em idosas. 2002. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - 

Universidade Federal do Paraná, Orientador: Raul Osiecki. 

Tese de doutorado 
1.  Rafael Octaviano de Souza. Comportamento de Saúde, Atividade Física e indícios 

de Burnout em Universitários. 2020. Tese (Doutorado em Educação Física) - 

Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

2.  Danilo Leonel Alves. Efeitos do treinamento pliométrico e de longa distância sobre 

variáveis de desempenho em corredores de 10-km. 2020. Tese (Doutorado em 

Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de 

Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Raul Osiecki. 
3.  Luiz Fernando Novack. Valores normativos de características morfofisiológicas e 

perceptuais relacionados a carga de  trabalho, performance e recuperação em 

atletas profissionais de futebol. 2014. Tese (Doutorado em Educação Física) 

Universidade Federal do Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

4.  Luiz Augusto da Silva. Efeito da cafeína e do exercício físico sobre as respostas 

metabólicas, cardiovasculares e moleculares de ratos diabéticos. 2014. Tese 

(Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, Coordenação de 

Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Raul Osiecki. 

5.  Larissa Bobroff Daros. Associação dos polimorfismos da alfa - actinina 3 (ACTN3) 

e enzima conversora da angiotensina  (ECA) com indicadores da performance em 

atletas. 2014. Tese (Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do 

Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 
6.  Luciana da Silva Timossi. Demandas fisiologicas em trabalhadores. 2013. Tese 

(Doutorado em Pos Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do 

Paraná, . Orientador: Raul Osiecki. 

7.  Fabiano de Macedo Salgueirosa. INFLUÊNCIA DO POLIMORFISMO DO ACTN3 

E ACE I/D EM INDICADORES DE   

PERFORMANCE EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL. 2013. Tese 
(Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná, . Orientador: 
Raul Osiecki. 

Monografia de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização 

1. Silvia Sato. A ginástica laboral como um dos fatores de promoção na qualidade de 

vida e saúde dos trabalhadores. 2004. 56 f.   

Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qaulidade de Vida) - 
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

2. Priscìla de Jesus Brylkowski. A influência da atividade física na terceira idade. 2004. 

57 f. Monografia.   

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 
Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

3. Patrícia Luciene de Carvalho. Motivação para o lazer e a qualidade de vida o 

turismo.. 2004. 62 f. Monografia.  (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício 

e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

4. Patrícia Claudino Bloch. A contribuição da atividade física no retardamento do 

envelhecimento orgânico.. 2004. 53 f. Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização 

em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: 

Raul Osiecki. 

5. Mario Antonio Macarini. Análise comparativa dos aspectos motores e antropométricos 

entre escolares.. 2004. 67 f. Monografia.  (Aperfeiçoamento/Especialização em 

Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul 

Osiecki. 
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6. Margareth Regina Burgel. A influencia do fortalecimento muscular e alongamento na 

diminuição da dor em portadores da hérnia de disco lombar.. 2004. 64 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

7. Marcio Wambies Fialla. Musculação para idosos.. 2004. 53 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e  Qualidade de Vida) - 

Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

8. Marcio José Avelino Barbosa. A importancia da atividade aeróbia - caminhada para o 

sistema cardiovascular do idoso  hipertenso.. 2004. 65 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

9. Ingi Petitemberte Klein. A influência do exercício físico em mulheres sedentárias.. 

2004. 58 f. Monografia.   

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 
Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

10. Gilson José Caetano. Estudo comparativo dos níveis de aptidão física entre escolares 

com peso normal, sobrepeso e obesidade.. 2004. 69 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

11. Gilberto de Moraes. A influência do body-pump na composição corporal de praticante 

do sexo feminino.. 2004. 59 f. Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em 

Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul 

Osiecki. 

12. Elizabeth Vieira da Silva. A atividade física: fonte de prazer nos grupos de terceira 

idade.. 2004. 62 f. Monografia.  (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício 

e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

13. Egon Langer Junior. Lazer ativo na adolescencia.. 2004. 68 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e  Qualidade de Vida) - 

Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

14. Angela Maria Ruffo. Atividade física em idosos: aspectos antropométricos, fisiológicos 

e neuromusculares.. 2004. 59 f.   

Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - 
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

15. Anderson Zampier Ulbrich. Metabolismo.. 2004. 57 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

16. Ana Paula Alves Pinheiro. Alterações fisiológicas do envelhecimento e o exercício 

resistido na terceira idade.. 2004. 54 f.   
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18. Daniele Simioni. A atividade física e sua contribuição para os idosos.. 2004. 54 f. 

Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização  em Exercício e Qualidade de Vida) - 

Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 19. 

Diogo Bressan. Suplementação alimentar e exercício.. 2004. 51 f. Monografia. 
(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 
Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

20. Giovani Prosdossimo. Dor muscular tardia.. 2004. 66 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade  de Vida) - 

Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

21. Gracia Nara Ferreira. Dor muscular tardia: mecanismos, causas e princípios do 

tratamento.. 2004. 65 f. Monografia.  (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício 

e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 
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2004. 69 f. Monografia.   

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 
Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 
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Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - 
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 
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(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e  Qualidade de Vida) - 
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(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

31. Jair Sindra Virtuoso Junior. Crescimento, composição corporal e estilo de vida de 
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f. Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - 
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

32. Vanesa Cristine da Silva Mendes. A hidroterapia no tratamento de pacientes idosos 
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(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

33. Juliano Kazmierczak. Perfil antropométrico, composição corporal e indicadores de 

saúde em mulheres de 30 a 49 anos do estado do Paraná. 2003. 67 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

34. Cristina Pessinik. Efeitos da suplementação de b-hidroxi-b-metilbutirato (HMB) sobre 

parâmetros bioquímicos e fisiológicos em  ratos submetidos a treinamento 

anaeróbico. 2003. 40 f. Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em Educação 

Física) Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

35. Renato Luiz do Nascimento. Impacto da disciplina de educação física na promoção 

da saúde, no perfil do estilo de vida dos  alunos do ensino médio da Escola 

Técnica da UFPR. 2003. 64 f. Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em 

Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul 

Osiecki. 
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durante a prática de spinning. 2002. 73 f.  Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Treinamento Desportivo) - Universidade Federal 

do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

37. Angela Maria Ruffo. Atividade Física em idosos: aspectos antropométrico, fisiológicos 

e neuromusculares. 2002. 51 f.   

Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qaulidade de Vida) - 
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

38. Jussara Maria Olsen. O exercício físico no controle do diabetes. 2002. 49 f. 

Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização em  Exercício e Qaulidade de Vida) 

- Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

39. Gracia Nara Ferreira. Dor Muscular Tardia. 2002. 40 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício e Qualidade de Vida) - Universidade 
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corporal. 1999. 53 f. Monografia.  (Aperfeiçoamento/Especialização em Exercício 

e Qualidade de Vida) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

44. Eliza de Oliveira Rocha. Lactato sangüineo em tenistas. 1996. 65 f. Monografia. 

(Aperfeiçoamento/Especialização em Fisiologia  do Exercício) - Universidade 

Federal de Santa Maria. Orientador: Raul Osiecki. 

Trabalho de conclusão de curso de graduação 

1. Leonardo Alberti Wolochyn. Ações ofensivas e defensivas dos goleiros da copa do 
mundo FIFA Brasil 2014. 2019. Trabalho de  Conclusão de Curso. (Graduação em 
Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 2. 

Taina Wisniwski de Freitas. Efeitos do combate simulado nas respostas fisiológicas e 
perceptuais em mulheres praticantes do Brazilian Jiu jitsu. 2019. Trabalho de 
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do 
Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

3. Carolina Cordeiro Barbosa. predição do limiar ventilatório apartir da curva de 

percepção de esforço percebido e do ponto de  deflexão da frequência 

cardíaca em mulheres praticantes de futebol recreativo. 2019. Trabalho de Conclusão 

de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 

Orientador: Raul Osiecki. 
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Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 

Orientador: Raul Osiecki. 

5. José Vani Molino Moiano Junior. Relação entre a prevalência de Burnout e motivação 

em atletas profissionais de Motocross.  2017. Trabalho de Conclusão de 

Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 

Orientador: Raul Osiecki. 

6. Juan Henrique Szymczak Conde. Predição do limiar glicêmico em atletas de 

basquetebol a partir da curva de esforço percebido e da frequência cardíaca durante 
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teste de campo intermitente.. 2015. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em 

Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

7. Diego Leonardo Stamm Paza. Efeitos da disponibilidade de carboidratos na dieta 

sobre a variabilidade da frequência cardíaca.  2014. Trabalho de Conclusão de 

Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 

Orientador: Raul Osiecki. 

8. Eduarda Claudino Rodrigues. Limiares de transição identificados a partir da curva da 

frequência cardíaca em teste progressivo  em atletas de Muay Thai. 2014. 

Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

9. Anderson Naegele Santo. Prevalência de lesões em atletas de futebol: uma revisão 

literária. 2013. Trabalho de Conclusão de  Curso. (Graduação em Educação 

Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

10. Tiago Burigo Guimarães Rubio. Respostas perceptivas ao exercício submáximo após 

dietas isocalóricas com baixo e alto teor de carboidrato. 2013. Trabalho de Conclusão 

de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 

Orientador: Raul Osiecki. 

11. CAMILA CERQUEARO MEDEIROS. Predição da performance de 10.000m a partir de 
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Creatinoquinase em Atletas Profissionais de Futebo. 2013. Trabalho de Conclusão de 

Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. 

Orientador: Raul Osiecki. 

13. Daiane Becker de Oliveira. Comparação entre os testes de velocidade crítica e teste 

de lactato sanguineo. 2011. Trabalho de  Conclusão de Curso. (Graduação em 

Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

14. Julian Pacheco. Efeitos da Imersão em água Termoneutra em indicadores 

Neuromusculares de desempenho após Exercício  Excentrico. 2011. Trabalho de 

Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do 

Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

15. Andrea Bontorin Tabert Dipp. Efeitos da crioterapia de imersão nos indicadores 

neuromusculares de desempenho após o  exercício excentrico. 2011. Trabalho 

de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do 

Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

16. Camila Fernanda Lemos. Adaptações do Sistema Nervoso Autonomo após sessões 

de Treinamento físico Militar. 2010. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em 

Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

17. Rogério Manoel da Silva Filho. Evolução Física e Técnica Durante 8 semana de 

treinamento em alunos de escolinhas de futebol de campo na categoria sub-17. 2010. 

Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade 

Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

18. Elaine Cristine Petuia. Envelhecimento e flexibilidade em indivíduos de ambos os 
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Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) - Universidade Federal do 
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Paraná, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: 
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DE CARBOIDRATO. 2014. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - 
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul Osiecki. 

7. Diego Leonardo Stamm Paza. Efeitos da disponibilidade de carboidratos na dieta 

sobre a variabilidade da frequência cardíaca.  2014. Iniciação Científica. (Graduando 
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(Graduando em Educação Física) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Raul 
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Raul Osiecki. 

10. Juan Henrique Szymczak Conde. EFEITOS DA DESIDRATAÇÃO EM ATLETAS DE 
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Orientador: Raul Osiecki. 
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