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1.INTRODUÇÃO 
 

Esse memorial atende as exigências e a estrutura indicada pela Lei 

n˚12.772/2012, de 28 de dezembro de 2012, pela Resolução nº 10/14, modificada 

pelas Resoluções 06/15, 71/16 e 71/18 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão 

da Universidade Federal do Paraná e a portaria no 982, de 3 de outubro de 2013, do 

Ministério da Educação do Brasil.   

Apresenta-se como um registro, de forma sintética, da minha trajetória 

acadêmica desde minhas primeiras experiências informais como professor até minha 

formação profissional como nutricionista e docente, com enfoque para a carreira de 

Magistério Superior. 

Conforme orientações para elaboração do memorial descritivo, apresento uma 

análise da minha trajetória acadêmico-profissional e intelectual, organizada em ordem 

cronológica, articulando ensino, pesquisa e extensão, atividades administrativas e 

produção intelectual. 

A consulta aos elementos integrantes do Curriculum Vitae na Plataforma Lattes, 

em anexo, constitui informações indissociável e complementar a este Memorial. 

 

 

2. PRIMEIRAS EXPERIÊNCIAS COM EDUCAÇÃO 

 

Tive o privilégio de vivenciar a educação como algo transformador e que, em 

minha experiência, não se iniciou com meu ingresso em uma estrutura formal de 

ensino, mas no convívio com minha avó Aziz Cândido de Oliveira, que me ensinou a 

ler e a escrever entre 5 e 6 anos de idade. Receber um diploma por meu aprendizado 

era sempre algo que me encantava. Lembro-me de receber um diploma da Biblioteca 

Municipal de Jacarezinho-PR, onde nasci e residi até os 18 anos de idade, por ser 

uma leitora assídua, bem como um Diploma de Honra ao Mérito de melhor aluna que 

recebi ao final do meu primeiro ano primário (primeiro ano de escola formal). 

A experiência de alfabetização com a minha avó norteou minhas escolhas a 

partir de então. Aprender foi um desafio a ser superado com amor e confiança nos 

resultados. Por conta da experiência inicial positiva, adquiri o prazer em aprender e 

ensinar.  
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Para mim, nunca foi assustador ou um sacrifício ler, aprender, interpretar, 

recriar, criar e compartilhar, com entusiasmo, tudo que aprendi. Também nunca foi 

uma opção dissociar o ensino do sentimento de prazer em acolher com afetividade, 

vislumbrando o crescimento de quem aprende. Por sorte, ao ingressar no ensino 

formal, tive o incentivo em prosseguir amando estudar e aí reconheço e destaco a 

importância dos meus pais, Newton Vilela e Zilda Barros Vilela, e de todos os 

professores que me ensinaram os primeiros passos neste infinito universo. 

Durante o segundo grau (ensino médio) reservava os períodos de contraturno 

para ajudar os colegas que apresentavam alguma dificuldade na área de química e 

biologia; e o fazia com prazer. Simplesmente adorava dar vida ao quadro negro com 

o pouco que sabia, mas que já servia para ajudar meus colegas em dificuldade. 

Lembro-me que as mães me pediam ajuda e preparavam deliciosos lanches para que 

eu passasse algumas tardes em suas casas, ajudando seus filhos a estudar.  

Devido a estas experiências iniciais, acredito que os professores, assim como 

os pais, ensinam pelo modelo, pelas ações e não somente por aquilo que discursam. 

Mais ainda, tenho como princípio de que o ensino formal deve ser constituído de uma 

relação de respeito mútuo, compartilhamento de conhecimento e experiências, sem 

qualquer tipo apego político ou ideológico, a não ser o entusiasmo pelo aprendizado 

como uma forma de, com coragem, permitir-se transformar, para que se possa 

transformar a sociedade onde se vive. E assim acredito ter conduzido minha carreira 

docente que, brevemente, está aqui descrita. 

 

 

3. FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
 

3.1 GRADUAÇÃO 

  

No interior do Paraná, na cidade de Jacarezinho, era fácil ser flagrada ao 

estudar em qualquer lugar, até mesmo sentada no chão da varanda de casa, 

encostada na pilastra de madeira. Havia até um certo inconformismo de alguns 

amigos adolescentes que, quando me convidavam para sair, antecipavam minha 

resposta dizendo, em tom irônico: “não, obrigada... vou estudar”. Naquela época eu 

estudava para o vestibular, durante o segundo grau (atual ensino médio). 
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Fui aprovada em meu primeiro concurso vestibular e cursei a graduação, entre 

1984 e 1987, em um novo curso da Universidade Federal do Paraná (UFPR); o de 

Nutrição. Dentre as possibilidades que se apresentaram durante minha formação, 

chamou-me a atenção a Nutrição Clínica. 

Na disciplina de dietoterapia, minha principal área de afinidade, por ser de 

formação específica e ministrada no período anterior aos estágios, não havia 

oportunidade para monitoria, mas as oportunidades aconteciam nos estágios não 

obrigatórios. Naquela época, não havia cursos de pós-graduação e assim, 

oportunidades para Iniciação Científica também não eram possíveis na área de 

Nutrição. Como o curso era novo, não tínhamos também professores nutricionistas 

com mestrado e doutorado, assim, não tive experiência formal com pesquisa durante 

minha graduação. 

Minha habilidade em ensinar nutrição se desenvolveu, inicialmente, em 

ambientes que permitiam acolher pacientes e ensinar sobre a alimentação em 

diversas condições clínicas. Assim, foi resultado do ambiente da assistência ao 

conduzir a educação nutricional dos pacientes. Não posso deixar de destacar o 

modelo de alguns professores médicos que me estimularam a estudar nutrição clínica 

como a Profa. Dra. Rosana Radominski e o Prof. Dr. Hans Graf, responsáveis pelas 

disciplinas de Patologia da Nutrição, bem como da professora de Dietoterapia que me 

orientou nos estágios não obrigatórios em ambulatórios, profa. Terezinha de Abreu 

Ribas. Fui motivada, essencialmente, pela competência profissional, a dedicação e o 

entusiasmo destes professores e deles obtive a confiança que me despertaram para 

a docência. 

 

 

3.2 PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU 

 

 Avancei em minha formação cursando especialização em Administração 

Hospitalar pela Faculdade São Camilo (1989-1990) e em Nutrição Clínica, primeiro 

curso de pós-graduação Lato sensu em Nutrição Clínica da UFPR (1990-1991).  

Naquela época eu já estava inserida no mercado de trabalho, atuando no 

Hospital Evangélico de Curitiba (HEC) como nutricionista Chefe do Serviço de 

Nutrição e Dietética, entre 1989 e 1990, e iniciava a carreira docente no ensino 

superior, como Coordenadora do Curso de Nutrição da Faculdade de Ciências 
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Biológicas das Faculdades Integradas Espírita (FIES,1989-1990). Trabalhava durante 

o dia e cursava a especialização no período da noite. 

 

 

3.3 PÓS-GRADUAÇÃO STRICTO SENSU 

 

Mestrado 
  

Considerando que não contávamos com nenhuma pós-graduação Stricto 

Sensu em Nutrição no Paraná, busquei cursar o mestrado em uma área que pudesse 

trazer avanços no ensino da Nutrição Clínica. Assim, cursei Mestrado em Bioquímica, 

Capes 7, pela UFPR (1995-1997), quando pude aprofundar-me em metabolismo 

trabalhando com cultivo celular, stress oxidativo e câncer de colo de útero. Fui a 

primeira nutricionista a ingressar no citado programa e, a partir de então, muitos dos 

meus alunos de graduação seguiram o mesmo caminho. 

Tive como orientadora uma pesquisadora brilhante e ser humano admirável, 

professora Dra. Maria Benigna Martinelli de Oliveira e nosso trabalho resultou na 

dissertação intitulada Metotrexato: ciclo das pentoses e stress oxidativo. Foi um marco 

em minha vida acadêmica, uma vez que eu passei a ensinar Nutrição Clínica com um 

olhar mais aprofundado acerca do metabolismo celular. Nesta época eu já era docente 

do Departamento de Nutrição da UFPR, desde 1992. 

 

Doutorado 
 

Realizei o doutorado fora do país na McGill University - Canadá (27a no ranking 

das melhores universidades do mundo) no período de 2001 a 2005.  

Nesta época era docente na UFPR e na Universidade Tuiuti do Paraná (UTP). 

Neste sentido, não posso deixar de expressar minha gratidão pelo incentivo dos 

professores doutores Maria Lúcia (Pós-graduação em Bioquímica da UFPR) e Marcos 

Eduardo Klüppel (UTP), bem como pelo então Reitor da UTP, professor coronel 

Sidney Lima Santos e pelo Diretor da Faculdade de Ciências Biológicas e da Saúde, 

Prof. Dr. João Henrique Faryniuk, que me concederam licença com ônus durante todo 

o período de afastamento do país. Ainda, e não menos importante, registro minha 

gratidão ao Chefe do DNUT da UFPR na época, prof. Dr. Ivan Domingos Carvalho 
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Santos que, após 4 reuniões plenárias consecutivas, em que não havia consenso para 

a minha liberação para qualificação, conseguiu levar o grupo de professores a um 

consenso sobre a aprovação de meu afastamento. 

Sob a orientação do Dr. Stan Kubow, pesquisador brilhante e ser humano 

admirável, no Departamento de Dietética e Nutrição Humana, desenvolvemos a tese:  

The influence of whey peptides and fenretinide on inflammation and apoptosis in 

immortalized wild type and mutant Δf508 CFTR human tracheal epithelial cells.  

Este trabalho de pesquisa me permitiu ampliar conhecimentos na área de 

cultivo celular, biologia molecular e caracterização de proteínas e aminoácidos com 

métodos de digestibilidade, ultrafiltração, caracterização de proteínas e aminoácidos, 

isolamento e caracterização de lipídeos, além de métodos de resposta celular à insulto 

inflamatório e viabilidade celular. Pode-se destacar métodos cromatográficos como 

eletroforese de zona capilar, espectroscopia de massa - MALDI-MS, MALDI-TOF e 

HPLC de fase reversa, métodos de microscopia de fluorescência para detecção de 

rompimento de fita de DNA, microscopia invertida para identificação de apoptose, 

imunoensaios por meio de Enzyme Linked Imunoasorbent assay (ELISA), avaliação 

de marcadores de estresse oxidativo, entre outros.  

Este trabalho, com Cultivo Celular e Biologia Molecular, resultou em patente 

registrada nos EUA, Canadá e Europa acerca de uma droga para tratamento de 

inflamação resultante de Fibrose Cística. 

 

VILELA, Regina Maria; KUBOW, S.; LANDS, L. C. Compositions and method for 
preventing or treating an inflammatory response. Depositante: McGill University. 
60/548908. Depósito: 02 jul. 2010. Concessão: 27 mar. 2012.  
 
VILELA, Regina Maria; KUBOW, S.; LANDS, L.C.; RADZIOCH, D. Compositions et 
methodes pour prevenir ou pour traiter une reaction inflammatoire. Depositante: 
McGill University. 2,558,429. Depósito: 02 mar. 2005. Concessão: 01 fev. 2011. 

 

 Uma curiosidade sobre o doutorado é que eu nunca tinha tido a chance de 

estudar inglês fora da educação formal. Só tive recursos para fazer alguns meses de 

aula após minha graduação, quando já tinha um salário como nutricionista do HEC. 

Como os recursos nem sempre estavam disponíveis, eu comprava coleções de cursos 

de inglês em vídeo e os assistia inúmeras vezes. Assim, praticamente autodidata, me 

preparei para o Test of English as a Foreign Language (TOEFL) e fui admitida na 

McGill University.  
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Logo que cheguei na Universidade, me inscrevi em uma turma de Inglês para 

estrangeiros e a professora mencionou que eu tinha um inglês muito peculiar, uma 

mistura de Canadense, Americano e Britânico. Foi quando eu percebi que cada 

coleção de vídeos que eu estudava tinha uma procedência. Assim, hoje falo inglês 

fluentemente, majoritariamente Canadense, um pouco Americano (EUA) e um pouco 

Britânico. Nunca saberei definir ao certo.  

De qualquer forma, fui a primeira da minha turma a defender a tese de 

doutorado e, no dia seguinte, fui abordada pela diretora da Nutrição, Dr. Gray Donald, 

nos corredores da instituição. Ela me parabenizou dizendo que soube que eu havia 

elevado o nível das defesas do departamento. Agradeci surpresa e me emocionei 

muito, pois, naquele momento, sentia como se estivesse validando meu esforço e 

deixando uma boa impressão sobre estudantes brasileiros no Canadá. 

Outra curiosidade é que, ao invés de receber o diploma durante a colação de 

grau, eu recebi um documento oficial da Imigração do Canadá afirmando que eu me 

encontrava ilegalmente no país. Por um momento eu olhei para os lados para ver se 

havia algum policial pronto para me escoltar até o aeroporto. No entanto, foi um 

engano da universidade e recebi o Diploma alguns dias depois.  

 

Pós-doutorado 
 

Realizei o Pós-Doutorado na Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 

(FCNAUP) da Universidade do Porto - UP (2018) onde, em parceria com o professor 

Dr. Bruno M. P.M. Oliveira, escrevi o livro: Bioestatística em Ciências da Nutrição: do 

Desenho Científico aos Modelos Comentados com uso do SPSS. 

 

VILELA, R. M. e OLIVEIRA B. M. P. M. Bioestatística em Ciências da Nutrição. Do 
Desenho Científico aos Modelos Comentados com Uso do SPSS®. 1 ed. Rio de 

Janeiro: Editora Rubio, 2021. 

 

O livro é constituído de 11 capítulos, conforme apresentado, a seguir:  
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1. Etapas Fundamentais que Antecedem a Escolha dos Métodos Estatísticos 

2. Bioestatística no Contexto das Publicações Científicas: Para cada Etapa do 

Projeto, uma Aplicação 

3. Organização dos Dados na Planilha do IBM® SPSS® 

4. Identificação das características de uma Amostra (Estatística Descritiva) 

5. Medidas de Associação com Variável Dependente Nominal 

6. Medidas de Associação com variável Dependente Quantitativa 

7. Estudos Experimentais com Comparação de Duas Amostras 

8. Estudos Experimentais com Comparação entre Três ou Mais Grupos 

Independentes 

9. Estudos Experimentais com Comparação entre Três ou Mais Avaliações 

Pareadas 

10. Estudos Diagnósticos e Prognósticos 

11. Estudos de Concordância: Do Treinamento de Avaliadores e teste de 

equipamentos à Comparação de Métodos. 

 

Destaco que todos os modelos/exemplos apresentados no livro são baseados 

em estudos de Nutrição, o que faz dele uma obra inédita. A ideia foi contribuir com 

pesquisas na área de nutrição entendendo que o texto impulsionaria/facilitaria as 

publicações, especialmente de nutricionistas, em programas de pós-graduação, já que 

não existem similares no mercado.  

 

 

4. ATIVIDADE PROFISSIONAL QUE ANTECEDE E MOTIVA PARA A CARREIRA 
DOCENTE 
 

Durante o período imediatamente anterior ao ingresso na carreira docente, 

quando era nutricionista no HEC (1989), desenvolvi habilidades inerentes a atuação 

como nutricionista, no entanto, sem me desvincular de atividades de ensino. Assumi 

a disciplina de Nutrição Básica da Escola de Enfermagem da mesma instituição (1988-

1990) e frequentemente ministrava aulas, como convidada dos docentes da época, 

na disciplina de dietoterapia do curso de Nutrição da UFPR. Os principais temas 

abordados nas aulas eram Nutrição em Queimados e Nutrição, Obesidade e Diabetes. 
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 Após meu ingresso no mercado de trabalho como nutricionista é que passei a 

ter recursos para estudar inglês, decisão baseada no meu interesse em pesquisa e 

de participar das discussões de artigos científicos que embasassem nossa conduta 

clínica na Unidade de Queimados do HEC. 

 Além do fascínio pelo atendimento clínico e da iniciação em docência, minhas 

atividades no Hospital Evangélico também envolviam administração. Assim, elaborar 

projetos para planejamento de atividades tanto voltados para o atendimento clínico e 

educação nutricional, quanto para a estrutura necessária para as atividades, era algo 

que muito me aprazia.  Destaco o projeto de reforma do espaço para funcionamento 

do refeitório dos funcionários, a criação de ambulatórios de nutrição, da reforma do 

espaço para adequação do lactário e o isolamento sanitário dos acessos de 

elevadores para cozinha e copas. A pós-graduação Lato Sensu me deu suporte para 

que estas atividades fossem desenvolvidas a contento. 

Em 1989, eu e iniciei minha carreira docente em ensino superior e deixei o 

hospital em 1990. 

 

 

5. A CARREIRA DOCENTE 
 

5.1 ACESSO À DOCÊNCIA NO MAGISTÉRIO SUPERIOR 

 

Um ano após minha graduação, em 1989, indicada pela professora do 

Departamento de Nutrição da UFPR (DNUT/UFPR), Helena Maria Simonard, iniciei 

formalmente minha carreira docente nas Faculdades Integradas Espírita para 

coordenar o curso de Nutrição, que era um projeto pedagógico novo. Passei pelo 

processo de Reconhecimento do curso pelo MEC e assumi a Direção da Faculdade 

de Ciências Biológicas no final de 1989. Foi a primeira vez que, pela necessidade de 

ir até o Ministério da Educação e Cultura (MEC), viajei de avião. Pouco após o 

reconhecimento, discordei da Presidência da FIES, que decidiu modificar o currículo 

do curso logo após a provação pelo MEC e, assim, desliguei-me da Instituição em 

1990. 

No ano seguinte,1991, fiz teste seletivo para professor substituto no 

DNUT/UFPR, quando assumi uma carga horária de 20 horas durante um semestre. 

Coincidentemente, no mesmo ano, fui convidada por uma colega para substituí-la nas 
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disciplinas de Nutrição I e II para o curso de Educação Física da Pontifícia 

Universidade Católica do Paraná (PUC-PR). Ainda em 1991, fiz novo teste seletivo 

para professor substituto na UFPR e fui novamente aprovada. A esta altura, possuía 

o curso de Especialização em Administração Hospitalar e estava concluindo o curso 

de Especialização em Nutrição Clínica. Naquela época era viável assumir cargo de 

docência sem o título de mestre ou doutor, que ainda eram escassos no Brasil. 

Iniciei as aulas como professor substituto pela segunda vez, no entanto, no 

mesmo período, surgiu a oportunidade de participar concurso público para uma vaga 

na disciplina de Patologia da Nutrição do DNUT/UFPR. Muitos me desestimularam a 

realizar concurso, uma vez que eu não teria a menor chance, considerando a 

candidatura de um qualificado colega médico, com doutorado em Medicina. 

Contrariando os aconselhamentos, submeti-me ao concurso eu fui aprovada em 

segundo lugar, não pelo meu currículo, mas porque reconheceram minha habilidade 

em lecionar. 

Assim, em 1992, passei a fazer parte do quadro de professores permanentes 

do curso de Nutrição da UFPR como professor 20h.  

Em 1999 fui indicada pela professora Tânia Heller, professora do DNUT/UFPR, 

a assumir a coordenação do curso de Nutrição da UTP, que estava em processo de 

criação e submissão ao MEC. Tratava-se da segunda Universidade a criar o curso de 

Nutrição no Paraná e a segunda vez que eu participaria de processos de estruturação 

e reconhecimento de cursos de Nutrição.  

Na UTP, participei do processo de reconhecimento do curso pelo MEC e 

contribuí para a estruturação de atividades de ensino, pesquisa e extensão no âmbito 

da Nutrição, além de criar a Clínica de Nutrição da Instituição. Em 2001, ambas as 

instituições, UFPR e UTP, conforme já mencionado, concederam afastamento, para 

que eu pudesse cursar doutorado no Canadá, com bolsa de estudos parcial do 

Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq). Pouco 

tempo após o meu retorno, em 2007, surgiu a possibilidade de fazer a transição para 

professor com dedicação exclusiva na UFPR, motivo pelo qual me desliguei da UTP, 

instituição a que devo muito do meu amadurecimento como gestora e docente. Desde 

então, me dedico exclusivamente à UFPR. 
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5.2 CONTRIBUIÇÃO PARA CRIAÇÃO DOS CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO EM 

NUTRIÇÃO DA UFPR. 

 

Ao retornar do mestrado, em 1995, investi todo o meu trabalho em melhoria 

das condições de ensino na área Clínica do curso de Nutrição da UFPR. Com um 

projeto escrito e registrado na Pró-reitora de Pós-Graduação (PRPPG) e em parceria 

com a professora Dra. Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker, formamos um time 

constituído pelas professoras Dra. Maria Emília Daudt von der Heyde (Mila), Dra. 

Rosana Radominski, Dra. Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker, Dra. Cláudia Seely 

Rocco e Dra. Deise Baptista Mendonça. Assim, criamos a Especialização em Terapia 

Nutricional com Treinamento em Serviço (1997/1998), da qual fui a primeira 

Coordenadora. Este curso de Pós-Graduação foi o primeiro curso do Setor de 

Ciências da Saúde (SCS) a ter uma estrutura de formação à semelhança da 

Residência Médica. Este seria também o modelo para, 10 anos mais tarde, a criação 

da Atual Residência Multiprofissional em Saúde do Hospital de Clínicas da UFPR 

(HC/UFPR), em parceria com o MEC.  

Assim como no retorno do Mestrado, no retorno do doutorado, em 2005, 

procurei trabalhar para contribuir com o avanço da área de Nutrição da UFPR. Então, 

em 2009, participei da Comissão do Setor de Ciências da Saúde da UFPR 

(SCS/UFPR) para elaboração e implantação do Programa de Residência 

Multiprofissional em Saúde, que contemplava 7 projetos em diversas áreas, além da 

Nutrição. A proposta foi liderada pela Direção do SCS/UFPR, sob responsabilidade 

do professor Dr. Rogério Mulinari, como Diretor do Setor e da professora Dra. Maria 

Emília Daudt van der Heyde, como Vice-diretora. Uma dupla proativa, entusiasta, 

justa, de trabalho sério e convivência leve. Inesquecível.  

Assim, participando de uma equipe, inicialmente pequena, formada pelas 

professoras Dra. Cláudia Seely Rocco, Dra. Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker 

e pela farmacêutica Vânia Mari Salvi AndrzejevskiSalvi, escrevemos os projetos 

iniciais que deram origem ao conjunto de cursos que compõem a Residência 

Multiprofissional e Saúde do HC/UFPR e que hoje tem mais de 10 anos. 

No mesmo período, me envolvi na elaboração do Projeto do Programa de Pós-

Graduação em Segurança Alimentar e Nutricional, liderado pela Profa. Sila Mary 

Rodrigues e Maia Eliana Madalozzo Schieferdecker, que teve seu início em 2011 e 
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que, sob o título de Programa de Pós-Graduação em Alimentação e Nutrição 

(PPGAN), completou 10 anos, recentemente. 

Tive o privilégio de ministrar a primeira disciplina ofertada no mestrado: 

Metodologia de Pesquisa, quando registramos a imagem da primeira turma. Escolhi 

ministrar as disciplinas de Metodologia de Pesquisa e de Bioestatística na tentativa de 

ministrar um conteúdo o mais sintonizado possível com modelos na área de nutrição. 

Acabei me dedicando a estudar estes conteúdos e, até hoje, ministro as referidas 

disciplinas. 

 

5.3 CARGA HORÁRIA DOCENTE 

 

Minha carga horária docente, em diversas instituições de ensino, sempre foi de 

intensa atividade didática e administrativa. Conforme mencionado, iniciei como 

professora substituta na UFPR, em 1992, na área de nutrição Clínica e na PUC 

ministrei a disciplina de Nutrição I e II, para o curso de Educação Física e na UTP. Na 

UTP, entre 1999 e 2001 e 2005 e 2007, ministrei a disciplina de Tópicos Especiais em 

Nutrição para o curso de Nutrição e Promoção Humana em Saúde para todos os 

cursos da Saúde. 

Na UFPR, me dediquei ao curso de graduação em Nutrição nas seguintes 

disciplinas: Dietoterapia I, Dietoterapia II, Patologia da Nutrição I, Patologia da 
Nutrição II, Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica e Orientação de TCC – 

(trabalho de conclusão de curso).  

No caso da Especialização em Nutrição Clínica e na Especialização em Terapia 

Nutricional com Treinamento em Serviço me dediquei às disciplinas de 

Imunomoduladores, Obesidade e Cirurgia Bariátrica, Nutrição em Câncer, Stress 

Oxidativo, Alimentos Funcionais.  

Já na Residência Multiprofissional em Saúde e Atenção Hospitalar, alternei 

minhas atividades em diversas disciplinas como: Prática Supervisionada em 

Cardiologia, Metodologia de Pesquisa, Bioestatística, Terapia Nutricional I, Terapia 

Nutricional II, Trabalho de Conclusão da Residência I, Trabalho de Conclusão da 
Residência II (TCR I e II).  

Contribuo também com o curso de Especialização em Treinamento de Força e 

Hipertrofia (Departamento de Educação Física/UFPR) ministrando a disciplina de 

Nutrição e Exercício de Força desde 2012, a convite do Professor Dr. Tácito Pessoa 
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de Souza Junior. Na Universidade Positivo, a convite da ex-aluna de nutrição da 

UFPR, Prêmio Nilo Cairo, Professora Ms. Priscila Dabaghi Barbosa, contribuí com a 

Especialização em Nutrição Clínica e com a Especialização em Nutrição no Esporte, 

alternando as disciplinas de Nutrição Baseada em Evidências, Metodologia da 

Pesquisa, Nutrigenética e Nutrigenômica e Nutrição Funcional.  

Mais recentemente, na Pós-graduação em Alimentação e Nutrição, alterno a 

oferta das disciplinas de: Métodos Estatísticos em Pesquisa Científica em 
Alimentação e Nutrição, Metodologia da Pesquisa, Prática Docência II, Tópicos 
Especiais em Alimentação e Nutrição I, Tópicos Especiais em Alimentação e 
Nutrição II, Prática Integrada de Pesquisa em Alimentação e Nutrição, Inovações 
em Alimentação e Nutrição, Seminário Integrado de Pesquisa I, Seminário II e 

Atividades Complementares.  

As disciplinas mencionadas acima foram ministradas ao longo de minha 

carreira e, no caso das destacadas em negrito, são disciplinas em que atuo até o 

presente momento (2021.2 e 2022.1). 

A partir de junho do corrente, dada a reforma curricular do curso de Nutrição, 

passarei a ministrar aulas na disciplina de Nutrição Clínica Prática I, que ocorrerá na 

Unidade Escola – SCS (ambulatório de nutrição clínica), e Terapia Nutricional em 
Doenças Catabólicas e Carenciais, em substituição à disciplina de Dietoterapia II. 

Ainda na UFPR, como parte de um acordo de Cooperação Internacional entre 

a UFPR e a Universidade de Roma Tor Vergata, fui professor visitante da Faculdade 

de Medicina e Cirurgia e ministrei aulas relativas a Métodos de Pesquisa em Nutrição 

e Fatores Nutricionais Preditores de mortalidade pós-transplante alogênico para os 

estudantes do Programa de Doutorado em Medicina e Cirurgia e do Programa de 

mestrado em Atividade Física e Promoção à Saúde (2013). Além disso, assessorei os 

professores da Unidade de Transplante do Hospital Universitário sobre análise 

estatística empregada em trabalhos de ângulo de fase como preditor de mortalidade. 

Em 2015 retornei à Roma para me apresentar na Expo Milano, a convite da 

UNIROMA, quando apresentei a qualidade da dieta brasileira quando comparada à 

Dieta Mediterrânea. 

  Como resultado da parceria com a Universidade de Roma, articulei a ida de 

duas egressas dos nossos programas de mestrado e de residência multiprofissional 

para cursarem Doutorado na Itália, em tempo integral, durante 4 anos.  Atualmente, 

sou responsável pelas atividades de Job Orientation do mestrando Ali Mokarri, 
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proveniente do Programa de mestrado da Universidade de Roma, Atividade Física e 

Promoção à Saúde.  

Recentemente, destaco que criei a primeira disciplina on line do PPGAN, 

realizada de forma híbrida, totalmente em inglês e que acolheu, além os estudantes 

do PPGAN, estudantes da Universidade de Roma e da Universidade do Porto. Sob o 

título Popular Diets to Reduce Weight: a Scientific Approach, a disciplina acolheu 

estudantes italianos, iranianos e portugueses e foi um grande desafio (2020). 

 

5.4 BANCAS DE DEFESA E ORIENTAÇÕES 

 

Ao longo de minha carreira, participei de inúmeras bancas e realizei muitas 

orientações. Infelizmente, não fui rigorosa no registro destas atividades no sistema 

Lattes. A intensa demanda de trabalho e especialmente o volume de atividades 

administrativas/burocráticas atribuídas aos docentes, nos leva, muitas vezes, a optar 

por não registrar todas as nossas atividades.  

De qualquer forma, citarei as que estão registradas. Foram, no total 61 bancas 

sendo 34 bancas de qualificação e defesa de mestrado e 14 de doutorado, nos 

seguintes Programas de Pós-Graduação: Alimentação e Nutrição (UFPR), Saúde da 

Criança e do Adolescente (UFPR), Clínica Médica (UFPR), Genética (UFPR), 

Bioquímica (UFPR), Tecnologia e Saúde (PUC), Odontologia (PUC). Além disso, 

foram 7 bancas de Residência Multiprofissional em Saúde e Atenção Hospitalar 

(HC/UFPR).  

Em relação às bancas de Graduação, como ocorrem muitas defesas a cada 

semestre, os registros não ocorreram de forma regular. Neste último caso, 7 bancas 

foram registradas no Lattes.  

No caso das orientações, são 133, sendo 125 concluídas e 8 em andamento. 

Destaco as citadas no QUADRO 1, a seguir: 
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QUADRO1. Orientações em Programas de Graduação e Pós-Graduação  
Programa Orientações Situação 

Graduação (total) 23 1 em andamento 
Residência e Especialização (total) 41 4 em andamento 
Mestrado (total) 
Programa de Pós-Graduação em Alimentação e 
Nutrição 
Programa de Saúde da Criança de do Adolescente 

17 
11 orientações 
3 coorientações 
3 coorientações 

 
2 em andamento 
concluídas 
concluídas 

Doutorado (total)  
Programa de Pós-Graduação em Clínica Médica 
Programa de Pós-Graduação em Biotec. Industrial 

2 
1 coorientação 
1 coorientação 

 
concluída 
1 em andamento 

Iniciação Científica (total) 11 concluídas 
Outra natureza - Extensão, PVA (total) 31 concluídas 
TOTAL 125 8 em andamento 

Fonte: a autora.  

 

5.5 COMISSÕES JULGADORAS 

 

Como comissão julgadora, participei de bancas de Processo Seletivo e de 

Concursos Públicos para docentes; Comissões para Avaliação de Estágio Probatório, 

Comissões de Processos seletivos do PPGAN, Comissões de Processos seletivos 

para a Especialização em Terapia Nutricional com Treinamento em Serviço e 

Residência Multiprofissional em Saúde.  

Também participei de banca de seleção de bolsistas para Projetos de Extensão 

e de bolsistas de mestrado no exterior do Programa de Relações Internacionais da 

UFPR.  

 

5.6 COMUNICAÇÃO CIENTÍFICA 

 

Apresentei-me em Congressos, Mesas Redondas e Semanas Acadêmicas da 

UFPR e de outras Instituições. Na UFPR, participei de eventos permanentes como a 

Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensão, Semanas Acadêmicas 

organizadas pelos Centro Acadêmico de Nutrição (CAN), além da participação em 

Congressos Científicos do HC/UFPR. Adicionalmente e eventualmente, ministro aulas 

na Residência Médica, especialmente a convite de Professores da Endocrinologia. A 

apresentação de trabalhos em Congressos, fruto de minhas orientações na residência 

e no mestrado, também são parte da minha rotina e estão registradas no Lattes. 

 



17 
 
 

5.7 A COMUNICAÇÃO CIENTÍFICA NA ERA DIGITAL  

 

Há algum tempo tenho conversado com os colegas professores e nutricionistas 

sobre as mudanças que vêm ocorrendo na comunicação da ciência da Nutrição. No 

início da minha formação como nutricionista, era consenso que a ciência estava 

claramente focada na produção do conhecimento como base para a saúde individual 

e coletiva, inserida em políticas públicas, com ética e honestidade intelectual. 

No entanto, especialmente após a ampliação das formas de comunicação 

massiva, vimos com tristeza a informação sobre nutrição sendo feita de forma 

sensacionalista e desprovida de razoabilidade na ciência. A sensação é dormimos 

estudando criteriosamente a ciência da nutrição para a formação de opinião pública 

responsável e acordamos ouvindo retóricas com padrões de informação sobre 

nutrição totalmente aleatórios e discrepantes do que investiga e sugere a ciência.  

Mais do que isto, vimos a presença de profissionais atuando em marketing, ou 

seja, explorando, criando e entregando, com foco no lucro, uma nutrição que satisfaça 

a necessidade pouco realista de uma sociedade cujos desejos não são realizados de 

acordo com suas expectativas imediatistas. Assim, a ciência da nutrição perdeu 

espaço para a discursos insistentes de soluções fáceis para problemas complexos.  

Considerando o contexto mencionado e atendendo a uma sugestão da minha 

colega de trabalho, mentora e amiga, profa. Mila, comecei a fazer o “contraponto” 

criando um canal no Youtube e gravando aulas e orientações sobre nutrição, de forma 

a tentar responder às controvérsias sobre nutrição criadas neste espaço midiático. Até 

o momento, publiquei 48 vídeos que podem ser acessados no seguinte endereço: 

https://www.youtube.com/channel/UCciqIracmv_ngDczIB5mlXg. 
 

 
5.8 ATIVIDADE EDITORIAL E PARECERES TÉCNICOS 

 

Faço parte do corpo editorial das seguintes Revistas: 

• Mediators of Inflammation (Fator de Impacto: 4,064); desde 2014. 

• Journal of Translational Medicine (Fator de Impacto: 5,531); desde 2016. 

 

Como revisor de periódico, tenho contribuído com as seguintes revistas: 

• Acta Diabetologica (Fator de Impacto:4,631); desde 2016. 
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• The Canadian Journal of Psychiatry (Fator de Impacto:4,345); desde 2017. 

• Clinical Nutrition ESPEN (Fator de Impacto: 6,402); desde 2019.  

• Bristish Journal of Nutrition – Cambridge Core (Fator de Impacto: 3,28); desde 

2021. 

 

Além do mencionado, tive o convite para contribuir com o Conselho Federal de 

Nutricionistas (CFN) na elaboração de dois Pareceres Técnicos:  

 

• Utilização de Substitutos de Refeições (Alimentos para Controle de Peso). 

• Sistema de Alimentação via Sonda para Pacientes com Necessidades 

Especiais: parecer sobre a prescrição de dietas artesanais ou fórmulas 

comercialmente preparadas. 

 

O segundo parecer citado foi elaborado em parceria com a profa. Dra. Cláudia Seely 

Rocco. 

 

5.9 LIVROS E CAPÍTULOS EM LIVROS 

 

Os livros são fundamentais ao estudante brasileiro de graduação, uma vez que 

a leitura de artigos científicos pede um conteúdo que sirva de base para a 

compreensão de estudos, tanto primários, quanto secundários. Tive a oportunidade 

de escrever livros e capítulos de livros em parceria com alguns colegas, assim como 

de forma individual. Foram dois livros e três capítulos de livros.  

Destaco o livro mais recentemente publicado, que foi produzido durante o meu 

Pós-doutorado na Universidade do Porto, em parceria com o professor Bruno Oliveira. 

Este foi escrito com o intuito de auxiliar estudantes de graduação e pós-graduação a 

compreender a bioestatística no âmbito das ciências da nutrição, uma vez que, 

conforme já mencionado, não há similares voltados para desenhos científicos nesta 

área.  

O livro, de certa forma, conta a minha história como pesquisadora, uma vez que 

muitos exemplos usados foram construídos com dados modificados de trabalhos 

científicos de diversas dissertações e colaborações em pesquisa que tive a 

oportunidade de orientar ao longo da minha carreira. Seguem as referências: 



19 
 
 

Livros: 
 
VILELA, R. M. e OLIVEIRA B.M.P.M. Bioestatística em Ciências da Nutrição. Do 
Desenho Científico aos Modelos Comentados com Uso do SPSS®. 1 ed. Rio de 
Janeiro: Editora Rubio, 2021. 
 
VILELA, R. M. Introdução ao Diagnóstico Nutricional. São Paulo: Editora 
Atheneu,1997. 
 

Capítulos de Livros: 
 
LEVIS, A.A; CATANHEIRA, N. V. B. M. J; VILELA, R.M.; NETTO, B. D. Migrânea: 
olhares para o estado nutricional e alergia alimentar. In: CASTRO, L. H. A.; MORETO, 
F. V. DE C.; PEREIRA, T. T. Problemas e Oportunidades da Saúde Brasileira 2. 
Ponta Grossa: Editora Atena, 2020. p 86-98. 
 
SCHIEFERDECKER, M.E.M.; CESTONARO, T.; THIEME, R.D.; VILELA, R.M. 
Prescrição, Monitoração e Complicações da Nutrição Enteral no Paciente Cirúrgico. 
In: CAMPOS, A. C. L. Tratado de Nutrição e Metabolismo em Cirurgia. Rio de 
Janeiro: Editora Rubio, 2013.  
 
SCHIEFERDECKER, M.E.M.; CESTONARO, T.; THIEME, R.D.; VILELA, R.M. 
Seleção de Fórmulas para Nutrição Enteral no Brasil. In: CAMPOS, A. C. L. Tratado 
de Nutrição e Metabolismo em Cirurgia. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2013.  
 

 

 
6. ATIVIDADES DE PESQUISA 

 

Tive poucas oportunidades de me dedicar a pesquisas que pudessem se 

beneficiar da minha formação em cultivo celular e biologia molecular provenientes do 

meu mestrado, uma vez que não contávamos com Programa de Pós-graduação no 

DNUT quando me qualifiquei na década de 90.  

Assim, minha produção começou a ocorrer, de forma mais significativa, a partir 

de 2014, quando eu já havia concluído o doutorado e ocorria a conclusão das 

primeiras turmas da residência multiprofissional e do mestrado. Mesmo assim, minhas 

publicações se mantiveram no âmbito da nutrição clínica, uma vez que a nossa 

estrutura ainda não permite avançar para a biologia molecular como base de estudos 

em nutrição. 
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Atualmente, lidero o grupo de pesquisa, certificado pelo CNPq, Diagnóstico e 

Intervenção Nutricional do Indivíduo e Coletividade e que conta com quatro linhas de 

pesquisa: Avaliação do Estado Nutricional de Indivíduos e Coletividade, Critérios 

Diagnósticos em Nutrição, Dieta Cognitiva-culinária-afetiva (DI-CCAFE) e Terapia 

Nutricional.  

 O número de projetos registrados em que eu figuro como Coordenadora, ao 

longo dos últimos, é apresentado nos QUADROS 2 e 3, a seguir: 

 

QUADRO 2. Coordenação de pesquisas, com registro no CONEP, no mestrado em 

alimentação e nutrição 
 TÍTULO Vigência 

1 O cozinhar emocional e cognitivo é a resposta? Estratégias culinárias e clínicas 
aliadas no manejo da obesidade. 

2020 

2  Impacto da obesidade e cirurgia bariátrica nas concentrações séricas de 
adiponectina. 

2020 

3  Influência do estado nutricional inicial na mortalidade e ocorrência de 
complicações em pacientes submetidos ao transplante de células tronco 
hematopoiéticas. 

2020 

4 
* 

Relação entre consumo alimentar de atletas infanto-juvenis de tênis de campo e 
desempenho fisiomotor durante fases de treinamento e competição. 

2017-2020 

5 Influência da entrevista motivacional em parâmetros bioquímicos, 
antropométricos e consumo alimentar de pacientes com excesso de peso. 

2017 

6  Intervenção nutricional para redução de dor e melhora da qualidade de vida em 
mulheres com fibromialgia. 

2017 

7 Repensando o critério de sucesso à cirurgia bariátrica: avaliando o critério mais 
sensível na determinação de bons e maus respondedores. 

2017-2018 

8 A gamificação como estratégia de prevenção e promoção de saúde, no combate 
a epidemia da obesidade em escolares. 

2016-2018 

9 Adaptação transcultural e validação de três instrumentos psicométricos para 
obesos e não obesos brasileiros. 

2014-2016 

10 Valor prognóstico do ângulo de fase padronizado e parâmetros para avaliação do 
estado nutricional em adultos submetidos ao transplante de células-tronco 
hematopoiéticas alogênico. 

2014-2019 

11 Comparação do estado nutricional e do consumo alimentar de vegetarianos e 
onívoros usuários dos restaurantes universitários da Universidade Federal do 
Paraná. 

2013-2018 

12 Parâmetros de avaliação nutricional realizados no período pré e pós-operatório 
podem indicar riscos de desfechos clínicos ou alterações nutricionais e 
metabólicas em pacientes submetidos à cirurgia bariátrica? 

2013-2015 

13 Relação entre consumo alimentar, perfil antioxidante, resposta inflamatória e dor 
em mulheres com fibromialgia. 

2012-2014 

14 Relação do estado nutricional com desfechos clínicos em pacientes submetidos 
ao transplante de células tronco-hematopoiéticas. 

2011-2013 

15 Valor prognóstico do ângulo de fase padronizado e sua correlação com o estado 
nutricional em crianças e adolescentes submetidos ao transplante de células 
tronco hematopoiéticas alogênico. 

2010-2012 

FONTE: A autora (2022). Do no 7 ao 15, todos os projetos geraram publicações em revistas 
internacionais indexadas, sendo a maioria Qualis A e, alguns poucos, Qualis B1. O no 1 teve o início 
atrasado por conta da Pandemia e está em fase de coleta de dados. Os trabalhos no 2 e 3 acabam de 
ser concluídos e estão em fase de preparo de artigos. Os trabalhos no 5 e 6 estão submetidos e 
aguardando resposta dos editores. * Único trabalho que não será publicado.  
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QUADRO 3. Coordenação de pesquisas, com registro no CONEP, anteriores ao mestrado em 
alimentação e nutrição e Residência Multiprofissional em Saúde. 

 
 TÍTULO VIGÊNCIA 

1  Efeito do uso de glutamina na mucosite dos pacientes submetidos a 
quimioterapia na unidade de quimioterapia de alto risco do Hospital de Clínicas- 
UFPR. 

2009-2010 

2 Constipação funcional durante internamento hospitalar: prováveis fatores 
etiológicos envolvidos. 

2009-2010 

3 Composição corporal, balanço nitrogenado e ingestão alimentar de pacientes 
submetidos a transplante de medula óssea alogênico. 

2008-2010 

4 Correlação entre estado nutricional e mortalidade em pacientes críticos 2008-2008 
5  Impacto de suplementação nutricional e dieta sobre o estado nutricional de 

pacientes portadores de fibrose cística do ambulatório de pneumologia 
pediátrica do HC-UFPR. 

2008-2009 

Fonte: A autora. Trabalhos que não foram submetidos a revistas científicas. 

 

 Além disso, colaboro com outros cursos, atuando nas linhas de 

pesquisa: Imunopatologia e Medicina Respiratória (Programa de Pós-Graduação em 

Saúde da Criança e do Adolescente (UFPR); grupo de Pesquisa em Comportamento 

Motor (PUC-Paraná). 

As publicações podem ser encontradas no Lattes e no ORCID: 0000-0003-

0716-1643 e estão informadas, a seguir: 

 

1 BABIAK, R. M.; CAMPELLO A. P.; OLIVEIRA, M. B. Methotrexate: Pentose 
Cycle and Oxidative Stress. Cell Biochemistry and Function, v.16, n. 4, p. 
283-93, Dec. 1988. 
 

2 BABIAK, R. M. V. Tópicos em Nutrição: A Importância dos Carboidratos na 
Prática Clínica. Endocrinologia & Diabetes Clínica e Experimental, 2000. 

 
3 BABIAK, R. M. V. Nutrição e Endocrinologia: Lipídios e Obesidade. 

Endocrinologia & Diabetes Clínica e Experimental, 2000. 
 

4 BABIAK, R. M. V. Lipídeos e obesidade. Endocrinologia & Diabetes Clínica 
e Experimental, 2000. 

 
5 BABIAK, R. M. V. A Importância dos Carboidratos na Prática e Tratamento. 

Endocrinologia & Diabetes Clínica e Experimental, 2000. 
 

6 BABIAK, R. M. V. Nutrição e Endocrinologia: Contagem de Carboidratos: Uma 
Estratégia de Controle Dietético ao Indivíduo com Diabetes. Endocrinologia & 
Diabetes Clínica e Experimental, 2001. 
 

7 VILELA, R. M.; LANDS, L.; MEEHAN, B.; KUBOW, S. Inhibition of IL-8 release 
from CFTR-deficient lung epithelial cells following pre-treatment with 
fenretinide. International Immunopharmacology, v. 6, n. 11, p. 1651-64, 
2006. 
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8 VILELA, R. M.; LANDS, L.; AZADI, B.; KUBOW, S. High hydrostatic pressure 
enhances whey protein digestibility to generate whey peptides that improve 
glutathione status in CFTR-deficient lung epithelial cells. Molecular Nutrition 
& Food Research, v. 50, n. 11, p. 1013-29, 2006. 
 

9 GUILBAULT, C; de SANCTIS, J. B.; WOJEWODKA, G.; SAEED, Z.; 
LACHANCE, C.; SKINNER, T.A.; VILELA, R. M.; KUBOW, S.; LANDS, L. C.; 
HAJDUCH, M.; MATOUK, E.; RADZIOCH, D. Fenretinde corrects newly found 
ceramide deficiency in cystic fibrosis. American Journal of Respiratory Cell 
and Molecular Biology, v. 38, n.1, p.47-56, 2007. 

 
10 FERREIRA, S. M. R.; LUPARELLI, P. C.; SCHIEFERDECKER, M. E.; VILELA, 

R.M. Cookies sem glúten a partir de farinha de sorgo. Archivos 
Latinoamericanos de Nutricion, v. 59, n.4, p. 433-40, 2009. 

 
11 FARIAS, C. L. A.; CAMPOS. D. J.; BONFIM, C. M. S.; VILELA, R. M. Phase 

Angle from BIA in Patients with Fanconi Anemia Undergoing Hematopoietic 
Stem Cell Transplantation. Biology of Blood and Marrow Transplantation, v. 
18, n. 2: S287, 2012. 

 
12 FARIAS, C. L.; CAMPOS, D. J.; BONFIN, C. M.; VILELA, R. M. Phase angle 

from BIA as a prognostic and nutritional status tool for children and adolescents 
undergoing hematopoietic stem cell transplantation. Clinical Nutrition, v. 32, 
n.3, p. 420-5, 2013. 

   
13 THOMAZ, A. C.; SILVÉRIO, C.I.; CAMPOS, D. J.; KIEUTEKA, E. E.; RABITO, 

E.I.; FUNKE V. A.; VILELA, R. M. Pre-transplant arm muscle area: a simple 
measure to identify patients at risk. Supportive Care in Cancer, v. 23, n.11, 
3385-91, 2015. 
 

14 DENARDI, I.; CAMPOS, D. J.; RIBEIRO, L. L.; PEREIRA, C.P.; KIEUTEKA, E. 
E.; VILELA, R. M. Estado nutricional e consumo alimentar de pacientes com 
anemia de Fanconi submetidos ao transplante de células-tronco 
hematopoiéticas. Revista Brasileira de Nutrição Clínica, v. 31, n.2, p.149-55, 
2016. 
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7. ATIVIDADES DE ASSISTÊNCIA E EXTENSÃO  
 

As atividades de assistência, na área de Nutrição Clínica, são indissociáveis. 

Desde meu ingresso na UFPR, como professor auxiliar, tenho realizado atividades 

didáticas práticas em ambiente de assistência, especialmente no HC/UFPR. No início, 

como a estrutura curricular só contava com o estágio supervisionado nas clínicas do 

HC/UFPR e em outros conveniados como o Hospital do Trabalhador, por exemplo, 

ofertávamos estágios não obrigatórios, na época chamados de extracurriculares, em 

diversos ambulatórios.  

Naquela época, os ambulatórios não tinham nutricionistas e, na maior parte 

deles, somente o médico e os residentes de medicina estavam presentes. Foi um 

desafio imenso encontrar espaço profissional e físico para atuar no HC. Tenho 

lembrança de atender em uma sala de curativos na Clínica Médica. Felizmente, foi 

uma experiência breve.  

Apesar das dificuldades, fui responsável pelos seguintes ambulatórios: 

Unidade de Endocrinologia Pediátrica - UEP (obesidade Infantil e diabetes) com o 

saudoso professor Dr. Rômulo Sandrini, que foi o primeiro professor a dar 

oportunidade ao meu trabalho como professora e nutricionista;  SEMPR- Serviço de 
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Endocrinologia e Metabologia do HC/UFPR (diabetes, obesidade) com a professora 

Dra. Rosana Radominski, que fora minha admirada professora na Graduação em 

Nutrição; Cirurgia Bariátrica com o professor  Dr. Marchesini, pioneiro em cirurgia 

bariátrica, que muito me ensinou como profissional e ser humano, e Pediatria (Fibrose 

Cística), com o professor Dr. Carlos Riedi, um exemplo de cuidado com as crianças 

com Fibrose Cística e com quem muito aprendi.  

Naquela época, diferente dos professores da medicina que contavam com 

servidores médicos assistencialistas e residentes, não tínhamos nenhum suporte de 

nutricionistas e, neste sentido, acumulávamos carga horária de assistência e docência 

trabalhando durante o período letivo e fora dele para que os pacientes não ficassem 

desassistidos. Foi um período difícil, mas foi o caminho encontrado para que os 

nossos estudantes tivessem a melhor formação possível. 

Com o tempo, conseguimos incluir os ambulatórios como atividades de 

extensão, no entanto, estas não foram atividades entendidas como extensão pela Pró 

Reitoria de Extensão e Cultura da UFPR (PROEC/UFPR), apesar de, no nosso 

entendimento, atingirem a comunidade externa e darem oportunidade aos estudantes 

de vivenciarem esta experiência. Assim, voltamos, por um período, a ter os 

ambulatórios novamente como atividades curriculares não obrigatórias. Mais 

recentemente, depois de décadas, por ocasião da reformulação do currículo do curso, 

conseguimos incluir os ambulatórios como práticas das disciplinas. Finalmente os 

estudantes de nutrição tiveram as atividades de ambulatório incluídas na grade horária 

e computadas em seu histórico escolar.  

Atualmente, respondo pelo ambulatório de Obesidade na Unidade Escola do 

SCS/UFPR onde tenho a oportunidade de estar em um ambiente adequado para 

formação de estudantes e com a possibilidade de realizar pesquisa de forma plena. 

Retomarei, em breve, as atividades no ambulatório de Cirurgia Bariátrica, em parceria 

com a profa. Dra. Bárbara Dal Mollin Netto. Assim, hoje tenho atividades em 

ambulatórios inseridos na estrutura curricular do curso e com possibilidade de 

realização de pesquisa em uma área fundamental de atuação do nutricionista.  

Nestes ambientes, as atividades de assistência se vinculam a propostas de 

ensino e pesquisa. Assim, junto das atividades nos ambulatórios onde atuo, há 

articulação entre ensino na graduação e pesquisas em busca de alternativas ao 

tratamento da obesidade. Neste momento estamos avaliando um protocolo que visa 

ampliar as atividades clínicas de controle nutricional metabólico, inserindo etapas na 
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abordagem ao paciente como: entrevista motivacional, orientações sobre o comer 

intuitivo, sobre percepção de fome e saciedade e atividades culinárias entre as 

consultas. A Entrevista Motivacional tem como principais características a empatia 

com o paciente e a construção de uma relação de apoio às decisões para a mudança 

dos hábitos alimentares, evitando-se confrontos, julgamentos e imposição de dietas 

muito restritivas e incompatíveis com o contexto, social, econômico e emocional do 

indivíduo. O projeto de pesquisa aliado à esta disciplina (Dietoterapia II), está citado 

no item 1 do QUADRO 2. 

Antes deste período, enquanto não contávamos com cursos de Pós-

Graduação, coordenei alguns Projetos de Extensão que, conforme citado, muitas 

vezes ocorriam em conjunto com as atividades ambulatoriais. Destaco os que não 

ocorreram nos ambulatórios da UFPR: 

 

• Dietética Aplicada à Deficientes Visuais. Parceria com a Associação 

Paranaense do Cegos (1991). 

• Atenção Nutricional ao Diabético Carente. Parceria com a Associação 

Paranaense de Diabetes (1994-1999). 

• Centro de Criatividade em Nutrição UTP (2000-2001). 

• Atenção Nutricional Interdisciplinar UTP (2000-2001). 

 

Como colaboradora, atuei no Projeto de Extensão:  Aconselhamento Dietético 

para Crianças Portadoras de Diabetes Mellitus e Obesidade (1992). Este ocorreu na 

UEP/HC-UFPR. 

Mais recentemente, enquanto eu estava na Chefia do Departamento (2009-

2013), tive a honra de ser convidada pelo então Vice-Reitor da UFPR, o professor Dr. 

Rogério Mulinari, a recepcionar a equipe de representantes das Relações 

Internacionais da Universidade de Roma Tor Vergata. Por ocasião desta visita, 

conheci a Profa. Dra. Paola Sinibaldi, membro da Comissão de Relações 

Internacionais e professora do Departamento de Medicina e Cirurgia daquela 

instituição.  

Como resultado desta interação, registramos um Projeto de Extensão, via 

Acordo de Cooperação Internacional, sob o título: Preservação da Cultura Alimentar 

Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade (2013-2017). Além da profa. 

Dra. Paola Sinibaldi, vários professores se evolveram com as atividades do projeto, 
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especialmente a Profa. Dra. Giane Sprada Bientinez e a Profa. Dra. Angélica 

Aparecida Maurício. Nesta época, criamos um website integrado a mídias sociais 

como Facebook e Instagram e, neste momento, seus conteúdos estão sendo 

reformulados em adaptação às novas metas, que são revisadas periodicamente. 

Este conteúdo pode ser acessado nos seguintes endereços: 

http://www.acomidaenossa.ufpr.br; @anossacomida (Instagram); A Nossa Comida 

(Facebook). 

Como Coordenadora do Centro Colaborador em Alimentação e Nutrição do 

Escolar do Estado do Paraná CECANE/PR, que será mencionado em minhas 

atividades de Gestão Acadêmica, item 8, propus e colaborei com alguns eventos e 

projetos de extensão, conforme listado, a seguir: 

 

a- Eventos de extensão: 

• Vice Coordenadora: Encontro Paranaense de Alimentação Escolar (19/07/2016 

- 20/07/2016). 

 

b- Projetos de Extensão: 

• Coordenadora: Gestão e Operacionalização do Programa Nacional de 

Alimentação Escolar: Oportunidades e Desafios (10/03/2013 – 10/03/2014). 

• Coordenadora: A Escola e o Programa Nacional de Alimentação Escolar 

(PNAE): Espaço para Formação de Práticas Alimentares Saudáveis 

(01/05/2014-01/05/2015). 

 

c- Eventos não vinculados à Pró-reitora de Extensão: 

• Colaboradora: Formação Integrada em Educação Alimentar e Nutricional Junto 

aos Atores Sociais Envolvidos com o PNAE no Estado do Paraná (27/02/2015-

26/06/2015). 

• Coordenadora: Os 60 anos do PNAE e a Atuação do CECANE PR (27/03/2015) 

• Colaboradora: Nutrição e Agroecologia: diálogos e caminhos para a formação 

de nutricionistas no âmbito da alimentação escolar (08/04/2016 – 01/07/2016) 

 

Atualmente, não estou mais vinculada ao CECANE, no entanto, a parceria com 

a Universidade de Roma continua e assumi o papel de vice coordenadora do Projeto 
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de Extensão mencionado, sob a coordenação da professora Dra. Giane Sprada 

Bientinez. Nesta nova fase, o projeto terá foco na atenção nutricional de idosos e fará 

parte da rede Age-Friendly University (AFU). Essa é constituída de instituições de 

ensino superior, em todo o mundo, com programas e políticas comprometidos com a 

população idosa.   
 

 

 

8. ATIVIDADES DE GESTÃO ACADÊMICA 

 

Comecei minhas atividades de Gestão Acadêmica na FIES, conforme 

mencionado no item 4 - Carreira Docente. Iniciei como Coordenadora do Curso de 
Nutrição e, acidentalmente, por motivo de licença médica da Diretora do Setor de 
Ciências da Saúde, assumi o seu posto em 1989. Na UTP, entre 1999-2007, fui 

Coordenadora do Curso de Nutrição e, em ambas as instituições, participei do 

Processo de Construção do Projeto Pedagógico e do reconhecimento dos cursos de 

Nutrição junto ao MEC.  

Em 2006, fui designada como membro da Assessoria das Relações 
Institucionais (ARI) da UTP e deixei a instituição em 2007. Foram experiências 

desafiadoras e exaustivas que me permitiram um amadurecimento profissional na 

área administrativa e de relações interpessoais fantásticos. 

Na UFPR, a experiência com gestão se deu, inicialmente, como vice-chefe do 
DNUT/UFPR em 1994, vice coordenadora do Curso de Especialização em 
Nutrição Clínica (1998-1999) e como Coordenadora do Curso de Especialização 
em Nutrição Clínica com Treinamento em Serviço (1998-1999). No último caso, fui, 

junto da Profa. Dra. Maria Eliana M. Schieferdecker, idealizadora e responsável pela 

elaboração do projeto do curso e pelos encaminhamentos administrativos relativos à 

sua aprovação na UFPR.  

Mais tarde, assumi a Chefia do Departamento de Nutrição por duas gestões 

consecutivas (2009-2013). Durante a minha atuação nesta posição, tive a sorte de ter, 

inicialmente como Diretor e Vice-Diretora do SCS/UFPR, o professor Dr. Rogério 

Mulinari e professora Dra. Maria Emília Daudt von der Heyde, respectivamente. Os 

citados professores me auxiliaram, me aconselharam e me ensinaram muito. Foi um 
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período em que pude conhecer melhor a estrutura administrativa da universidade e 

contribuir com a administração central.  

Entre 2010 e 2012, quando o professor Dr. Rogério Mulinari estava na posição 

de Vice-Reitor da UFPR e a professora Dra. Maria Emília Daudt von der Heyde estava 

na posição de Diretora do SCS/UFPR, fui membro da Comissão Setorial de 
Relações Internacionais (Portaria n 077/2010-SD) e Membro da Comissão de 
Atualização do Regimento Interno do Hospital de Clínicas da UFPR (Portaria n 
001/2011-COAD/HC). Naquela época, junto da Professora Dra. Maria Eliana 

Madalozzo Schieferdecker, instituímos o Planejamento Estratégico do 
Departamento de Nutrição, o primeiro oficialmente registrado no Setor de Ciências 

da Saúde e que serviu de modelo para outros da instituição. Para tanto, tivemos 

também o apoio da Pró-reitora de Planejamento (PROPLAN), especificamente do 

professor Dr. Paulo de Tarso da Cunha Chaves e da saudosa Profa. Dra. Maria Odette 

de Pauli Bettega, Coordenadores de Planejamento Institucional.  

A partir desta experiência, assumi, em 2014, a função de Presidente da 
Comissão Permanente de Acompanhamento do Plano de Desenvolvimento 
Institucional-PDI (Portaria 1392 – Reitoria), quando puder conhecer mais de perto 

o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFPR. 

Ainda durante o período em que ocupava a chefia do DNUT, candidatei-me ao 

posto de membro do Conselho de Planejamento e Administração- COPLAD 
(portaria 1391-Reitoria). Fui eleita e o principal desafio do plenário foi a definição de 

um modelo matemático para a alocação de vagas docentes entre os diversos setores 

e departamentos da Instituição. Confesso que não tive condições de acumular as 

atividades da Chefia com as pautas desafiadoras do Conselho. Deixei a cadeira no 

Conselho Universitário COUN após a finalização do debate em torno dos cálculos para 

alocação de vagas.  

Além de todas as atividades administrativas citadas, ainda durante a Chefia do 

DNUT, a convite do Prof. Dr. Ivan Domingos Carvalho Santos, assumi a Sub 
Coordenação de Ensino, Pesquisa e Extensão e a Coordenação da Meta de 
Assessoria a Municípios do CECANE PR, em 2013. O CECANE é fruto de um 

acordo de Cooperação entre a UFPR e o Fundo Nacional de Desenvolvimento da 

Educação (FNDE). O objetivo principal do meu trabalho era coordenar a assessoria 

técnica ao Estado do Paraná e Municípios na gestão do Programa Nacional de 

Alimentação Escolar (PNAE), com vistas ao aprimoramento da sua execução. Além 
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disso, havia o propósito de envolver o CECANE com atividades de ensino, pesquisa 

e extensão.  

Esta assessoria relativa ao PNAE incluía assessoria e qualificação de atores 

envolvidos com a Alimentação Escolar (AE), dentre eles: nutricionistas, agricultores 

familiares, gestores municipais, merendeiras e membros de conselhos de alimentação 

escolar (CAES), secretários de educação, auxiliares administrativos, técnicos 

agropecuários, estagiários em nutrição, professores e pedagogos coordenadores da 

alimentação escolar. 

Em 2013, no final da minha gestão como chefe do DNUT, o Prof. Ivan Domingos 

Carvalho Santos preparava-se para deixar a coordenação do CECANE-PR e me fez 

o convite para substituí-lo. Em um primeiro momento eu recusei, por se tratar de uma 

responsabilidade muito grande e por entender que seria uma função mais apropriada 

para alguém da área de Saúde Coletiva. No entanto, a equipe do CECANE me 

convenceu a aceitar, dado que se tratava de uma função administrativa, que eu já 

atuava satisfatoriamente no projeto e pelo bom relacionamento profissional que 

havíamos construído. A equipe principal era constituída do Coordenador e 

assessores, dos quais destaco a nutricionista Poliana Doudat Martins e a advogada 

Dra. Luciane Hoch. Embora as duas colaboradoras não fossem servidoras da UFPR, 

tratavam a coisa pública com a competência, a seriedade e o zelo que se espera de 

um agente público federal. 

No CECANE, por aproximadamente dois anos e quatro meses, entre 2014 e 

2016, vivi parcerias de trabalho que muito me orgulham e pelas quais sou muito grata. 

Foram centenas de municípios visitados para monitoramento e assessoria a mais de 

mil de atores da alimentação assessorados/formados. Pode-se citar como alguns 

temas de formação:  gestão da alimentação escolar, aquisição de gêneros 

alimentícios da agricultura familiar, elaboração de cardápios para a AE, atuação do 

nutricionista, educação alimentar e nutricional, dentre outros relacionados à AE.  Ao 

mesmo tempo que atividades de assessoria e formação eram realizadas, as equipes 

de agentes do PNAE ligados ao CECANE recolhiam informações para que o FNDE 

pudesse monitorar as atividades ligadas ao PNAE, de forma a avaliá-lo e aprimorá-lo.  

Além da equipe citada, muitos docentes do DNUT, nutricionistas e mestrandos 

do PPGAN e de outros Programas de Pós-Graduação colaboravam periodicamente 

com as atividades do CECANE, especialmente participando da formação de 

nutricionistas, bem como coordenando as metas solicitadas pelo FNDE. 
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Destaca-se que as atividades desenvolvidas no referido projeto, serviram de 

base para a criação da disciplina de Alimentação Escolar, inserida no novo currículo 

do curo de Nutrição da UFPR. 
 
 
 
9. AGRADECIMENTOS E HONRARIAS 

 

A carreira docente permitiu-me vivência em diversas estruturas ligadas à 

construção do pensamento crítico e humano. Apresentou-me pessoas que pude 

observar e em quem pude me espelhar. Trouxe-me oportunidades de crescimento, 

bem como enormes frustrações que me permitiram buscar caminhos alternativos e 

crescer. Mais do que isto, deu-me a oportunidade de descobrir talentos em muitos 

espaços de ensino, quando então pude apoiar iniciativas de formação para um mundo 

melhor, a partir de indivíduos dispostos a moldarem-se nutricionistas, com foco no 

servir com excelência.  

Sempre acreditei que se deve buscar ser o melhor para servir melhor e rejeitei 

a narrativa de ser igual, esperando oportunidades iguais para produzir resultados 

iguais. O diferente me encanta, a partir da perspectiva de que cada um, com suas 

habilidades e dons possa complementar o enorme quebra-cabeças da vida, em que 

cada um possa ser aquela peça que faltava, para uma bela e tranquila paisagem. 

Igualar as peças de forma a constituírem um desenho monocromático, uniforme e que, 

em seu conjunto, não promove mudança positiva naquele que entre em contato com 

a sua existência, não me parece caracterizar uma existência significativa do conjunto.  

Sempre entendi que cada um pudesse equalizar seu crescimento com base em 

suas transformações positivas individuais e não na expectativa vitimista de que o outro 

lhe tomou ou lhe deve algo em uma abstração dissonante da realidade, posto que 

somos diferentes e que a existência de cada um é uma permanente transformação 

que se inicia a partir de seus ascendentes, que se transforma ao longo de sua 

existência e que não se encerra em seus descendentes.  

Aprecio a beleza da música composta por diferentes notas, em diferentes 

entonações e combinações e sou muito feliz pela posição de professor que se pode 

dizer, faz-se um paralelo em relação ao maestro. Assim, procurei contribuir com o 

avanço do ensino, da pesquisa e da extensão na área de nutrição, me dedicando e 

acreditando que todos que se dispõem a crescer possam ser uma nota que compõe 
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uma bela música e que esta possa ser apresentada em uma sinfonia que nutre quem 

da beleza da música precisa para ter saúde e paz.  

Minha dedicação ao ensino foi reconhecida privada e publicamente tanto pela 

comunidade interna quanto externamente à UFPR. Como docente, desde a primeira 

turma para quem lecionei disciplinas de Nutrição Clínica em 1992, durante o tempo 

em que ministrava aulas somente na graduação e nas especializações e residência, 

fui Professora Homenageada ou Paraninfa ou Nome de Turma por 18 vezes, sem 

falhar nenhum ano. Tive apenas alguns intervalos por conta dos meus afastamentos 

para qualificação.  

Como profissional destaque, recebi o prêmio Eliete Salomon Tudisco oferecido 

pelo Conselho Regional de Nutricionistas do Paraná (terceira região). A homenagem 

foi prestada em 2001, quando eu me preparava para o Doutorado. 

A partir de 2014, quando passei a me dedicar mais intensamente mestrado, as 

homenagens de formandos não mais ocorreram, pois passei a assumir turmas de 

aulas práticas em que nem toda a turma estava matriculada. Passava para uma outra 

fase da minha carreira docente, quando assumia atividades de Pesquisa, Iniciação 

Científica, além de projetos de Extensão e de Cooperação Internacional.   

Como pesquisadora, especialmente como resultado da orientação de 

acadêmicos, mas também em algumas colaborações, recebemos alguns prêmios: 

 
• Prêmio no V Congresso dos Programas de Residência do CHC- 

UFPR/EBSERH: Residente Brenda Machado Chahin (Estado Nutricional e 
Prognóstico em Pacientes com Leucemias Agudas Submetidas ao Transplante 
de, CHC-UFPR/EBSERH. 2022. 

 
• Prêmio no V Congresso dos Programas de Residência do CHC- 

UFPR/EBSERH: Residente Amanda Claro dos Santos Nunes Pereira Estado 
Nutricional e Prognóstico em Crianças com Imunodeficiências Submetidas ao, 
CHC-UFPR/EBSERH. 2022. 

 
• Prêmio no IV Congresso dos Programas de Residência do CHC- 

UFPR/EBSERH: Avaliação Nutricional em pacientes Adultos Submetidos ao 
Transplante de Medula Óssea: uma Proposta de Protocolo., UFPR/ Complexo 
Hospital de Clínicas. 2021. 

 
• Prêmio Eric Roger Wroclawski 2017, Albert Einstein. Sociedade Beneficente 

Israelita Brasileira. 2017. 
 

• Melhor Artigo. Título: Um jogo sério educativo para prevenção à obesidade na 
adolescência: trabalhando múltiplas dimensões do problema. Autores: 
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Salvador Agati; Marcelo Hounsell; Rafael Braga; Regina Vilela, SB Games: XVI 
Simpósio Brasileiro de Jogos e Entretenimento Virtual. 2017. 
 

 
10. PLANOS PARA CONTINUIDADE 

 

Ao longo de minha carreira em docência trabalhei na criação e implantação de 

cursos de graduação e pós-graduação Lato e Stricto Sensu e, enquanto escrevia este 

documento, fui me dando conta de que minha carreira acompanhou o início da história 

da Nutrição no Paraná. Quando comecei, tudo estava por ser criado, exceto o curso 

de graduação em Nutrição da UFPR, que foi o primeiro do Estado. 

Meu foco inicial foi colaborar para a abertura de caminhos para que novas 

perspectivas se abrissem para a formação dos nutricionistas e, mais recentemente, 

para formação de cientistas na área de nutrição. 

Assim, meus planos para continuidade seguem na mesma linha e incluem a 

colaboração para a transição do “nosso” Mestrado em Alimentação e Nutrição da 

UFPR para o Doutorado. Para tanto, faço parte do grupo de docentes que está 

trabalhando para que esta transição ocorra. 

Enquanto docente, pretendo ampliar minhas publicações científicas, além de 

ofertar a primeira disciplina, totalmente em inglês e presencial, do PPGAN. A oferta 

da disciplina atenderá a uma chamada da Assessoria de Relações Internacionais da 

UFPR, e estará vinculada a um Estudo liderado pelo professor Ron Martinez, diretor 

do CAPA - Centro de Assessoria de Publicação Acadêmica da UFPR. Este projeto 

fora selecionado pela Educational Testing Service (ETS) para avaliar estudantes e 

professores que ensinam/aprendem através do inglês. Tal modalidade de ensino na 

formação superior global é conhecida como English as a Medium of Instruction. 
Conforme mencionado, este planejamento tem foco na transição do Mestrado para o 
Doutorado do PPGAN e a disciplina será ofertada em novembro de 2022. 

 
11. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Este memorial não conta com uma Conclusão, posto que a carreira docente não 
se encerra no processo de transição para professor Titular, no entanto, ao escrever 
este documento, tive a sensação de dever cumprido.  
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Não poderia finalizar este documento sem fazer uma reflexão sobre a minha 
jornada e as expectativas que tenho em relação ao ensino para a formação de cidadãos 
competentes na área de nutrição. Minha compreensão é que realizações profissionais 
dependem de muito esforço individual, no entanto, não se alcançariam sem as 
conquistas de gerações que nos antecederam e que, certamente, partiram de 
condições mais difíceis que as nossas.   

Assim, honro e agradeço aos meus avós, pais, irmãos e civilizações que me 
antecederam, que não desfrutaram das condições de ensino que encontrei em meu 
caminho, mas pavimentaram a estrada que percorri.  

Entendo que o atual estado de bem-estar social, alcançado por uma sociedade 
ao longo de gerações, deva supor que devemos investir em esforços individuais para 
o benefício de todos, sem o pressuposto de que tudo deva ser garantido, desde sempre 
e para sempre. 

Preocupa-me a visão romântica de que os indivíduos sejam corrompidos por 
uma sociedade má, com sentimento de que são sofredores e que devam ser 
resgatados como um beneficiário da injustiça e que tudo lhes é devido, colocando 
novas gerações como aqueles que são frágeis e incapazes de enfrentar e resolver 
problemas e limitando-lhes a possibilidade de vencerem desafios, produzirem e 
avançarem em suas jornadas.   

Incentivo que a educação signifique, para cada indivíduo, um avanço a partir 
do ponto em que partiu e que não fora gratuito, posto que custou esforço de muitos 
e que servirá de pavimento para as futuras gerações. Assim, para mim, a educação 
deve ser honrada por meio do melhor desempenho individual possível e com vistas ao 
benefício de todos.  

Que o ensino superior não seja um atalho, e sim um caminho para aqueles que 
o escolherem, a partir de uma educação básica de qualidade e que ofereça crescimento 
e capacidade de pensar e trabalhar para um mundo melhor, sem esperar que a 
prosperidade venha gratuitamente de uma entidade abstrata e de recursos estatais 
tidos, por muitos, como infindáveis. 

Do ensino superior em nutrição, minha expectativa é que os estudantes evitem 
aceitar retóricas como, por exemplo, “agrotóxico mata” e “carne faz mal”, mas 
busquem aprofundar-se nos diversos temas que norteiam a nutrição, promovam 
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debates, identifiquem o contraditório como legítimo e articulem projetos a fim de tomar 
para si a responsabilidade de agir e ser parte da solução e não parte de uma indignação 
coletiva que aponta culpados. 

Com esta mentalidade, espero que meu esforço individual tenha contribuído 

para formar nutricionistas corajosos, reflexivos e com a capacidade de enfrentar 

problemas e resolvê-los, que não se acomodem com o estado das coisas, que não 

espere soluções do outro, mas que governem aquilo que está ao seu alcance, 

respeitando o próximo e contribuindo para o bem-estar de todos. Se eu esperasse que 

tudo estivesse pronto ou que tudo me fosse devido quando comecei minha carreira, 

pouco teria contribuído. 

Por fim, agradeço a todos que caminharam comigo nesta jornada, seja como 

meus mestres, meus parceiros de trabalho ou como estudantes. 
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