Regina Maria Vilela

MEMORIAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Memorial apresentado como
Exigéncia Parcial do Processo
de Promocao a Classe de
Professor Titular da Carreira do
Magistério Superior

Maio de 2022



SUMARIO

L L I2(0 ] 01U o7 Yo OO 3
2. PRIMEIRAS EXPERIENCIAS COM EDUCAGAOD........oveieeveeeeeeceeeeeeee e teseeee s eses e senasasssss s ssassnes 3
3. FORMAGAO PROFISSIONAL ......ovrvereeveeeeeseeeeiesesteseseetssssesesssessessssessssssessssssssssssssssasssssssssssssssssssassssanes 4
3.1 GRADUAGAD ...ttt ettt ettt a bbb a et st b et b s s st s se s s et nanans 4
3.2 POS-GRADUAGAQD LATO SENSU......eoeeeeveeeeeeeeeeeeeeseseseeeesassesasssssss s ssss s sssssssssassssssssasasassanan 5
3.3 POS-GRADUAGAQ STRICTO SENSU......ceeveeeeeeeeeeeeeeieeeeeeesaseesesessesassesesassessssesasssssssssssssssessssssasassnes 6
4. ATIVIDADE PROFISSIONAL QUE ANTECEDE E MOTIVA PARA A CARREIRA DOCENTE.........ccovvevrenen 9
5. A CARREIRA DOCENTE ......cuviiieteeete e seses s e st s es s st se s s st s st sss s s s et essssesssesesassesnsesasanes 10
5.1 ACESSO A DOCENCIA NO MAGISTERIO SUPERIOR........ccueveiieiecteterereeesae e sessesae et sesesaeas 10
5.2 CONTRIBUICAO PARA CRIACAO DOS CURSOS DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO DA UFPR. .... 12
5.3 CARGA HORARIA DOCENTE ....ovvuiuieecteeeceeseeeeeesesaesesssaesesaesessssssessesesssssssssssessssssssasssssssssssssesassssanes 13
5.4 BANCAS DE DEFESA E ORIENTACGOES .....ouovvieceiceeteecee ettt ses ettt sss s senassasanessnns 15
5.5 COMISSOES JULGADORAS .......vvuevveeeteeestesesesaessaesesassessae st ess s s st sas st st sessesnsesesassesnassasanes 16
5.6 COMUNICAGAO CIENTIFICA ...ocvoeeceeeeeeeeecee et seeae ettt ae st s s sanessesanes 16
5.8 ATIVIDADE EDITORIAL E PARECERES TECNICOS .....cvveueveeceeeceeeeeeeeesessesesssssessssesessssessssssessesessssnns 17
5.9 LIVROS E CAPITULOS EM LIVROS........oucvveruereeceeseeeeseesaeseseesesssesessesesssesessessssssssesssssssssssasassasassssanes 18
6. ATIVIDADES DE PESQUISA .......oecvveeeeveeeeeeeceesesesesssessesesassessssssesssssssssssssesassssessssssssassssssssssssassssssanes 19
7. ATIVIDADES DE ASSISTENCIA E EXTENSAD .....oovreievieceeicee ettt 24
8. ATIVIDADES DE GESTAO ACADEMICA .....oveeceteeeeeeeeeeteeeeee s essae s ses s ses s sassesasas s senanans 28
9. AGRADECIMENTOS E HONRARIAS ....coououteeceeteeteteecseseseeeesesaesesassssessesessstesssesessssssssssessssssessssasasens 31
10. PLANOS PARA CONTINUIDADE .......vucvveeceeeceeeeseeteseseesesesessessssssssesessessssssesessssssssssssssssssssssassssssanes 33

11. CONSIDERAGOES FINAIS. ..ottt tesee et sessees st sss s snssesesssesssssesesssenssesesesasnsans 33



1.INTRODUGCAO

Esse memorial atende as exigéncias e a estrutura indicada pela Lei
n°12.772/2012, de 28 de dezembro de 2012, pela Resolugao n® 10/14, modificada
pelas Resolug¢des 06/15, 71/16 e 71/18 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao
da Universidade Federal do Parana e a portaria no 982, de 3 de outubro de 2013, do
Ministério da Educagao do Brasil.

Apresenta-se como um registro, de forma sintética, da minha trajetoria
académica desde minhas primeiras experiéncias informais como professor até minha
formacéao profissional como nutricionista e docente, com enfoque para a carreira de
Magistério Superior.

Conforme orientagbes para elaboracdo do memorial descritivo, apresento uma
analise da minha trajetéria académico-profissional e intelectual, organizada em ordem
cronoldgica, articulando ensino, pesquisa e extensdo, atividades administrativas e
producao intelectual.

A consulta aos elementos integrantes do Curriculum Vitae na Plataforma Lattes,

em anexo, constitui informacgdes indissociavel e complementar a este Memorial.

2. PRIMEIRAS EXPERIENCIAS COM EDUCAGAO

Tive o privilégio de vivenciar a educagdo como algo transformador e que, em
minha experiéncia, ndo se iniciou com meu ingresso em uma estrutura formal de
ensino, mas no convivio com minha avo Aziz Candido de Oliveira, que me ensinou a
ler e a escrever entre 5 e 6 anos de idade. Receber um diploma por meu aprendizado
era sempre algo que me encantava. Lembro-me de receber um diploma da Biblioteca
Municipal de Jacarezinho-PR, onde nasci e residi até os 18 anos de idade, por ser
uma leitora assidua, bem como um Diploma de Honra ao Mérito de melhor aluna que
recebi ao final do meu primeiro ano primario (primeiro ano de escola formal).

A experiéncia de alfabetizagdo com a minha avé norteou minhas escolhas a
partir de entdo. Aprender foi um desafio a ser superado com amor e confianga nos
resultados. Por conta da experiéncia inicial positiva, adquiri o prazer em aprender e

ensinar.



Para mim, nunca foi assustador ou um sacrificio ler, aprender, interpretar,
recriar, criar e compartilhar, com entusiasmo, tudo que aprendi. Também nunca foi
uma opgao dissociar o ensino do sentimento de prazer em acolher com afetividade,
vislumbrando o crescimento de quem aprende. Por sorte, ao ingressar no ensino
formal, tive o incentivo em prosseguir amando estudar e ai reconhego e destaco a
importancia dos meus pais, Newton Vilela e Zilda Barros Vilela, e de todos os
professores que me ensinaram os primeiros passos neste infinito universo.

Durante o segundo grau (ensino médio) reservava os periodos de contraturno
para ajudar os colegas que apresentavam alguma dificuldade na area de quimica e
biologia; e o fazia com prazer. Simplesmente adorava dar vida ao quadro negro com
0 pouco que sabia, mas que ja servia para ajudar meus colegas em dificuldade.
Lembro-me que as mées me pediam ajuda e preparavam deliciosos lanches para que
eu passasse algumas tardes em suas casas, ajudando seus filhos a estudar.

Devido a estas experiéncias iniciais, acredito que os professores, assim como
0s pais, ensinam pelo modelo, pelas a¢des e ndo somente por aquilo que discursam.
Mais ainda, tenho como principio de que o ensino formal deve ser constituido de uma
relagdo de respeito mutuo, compartilhamento de conhecimento e experiéncias, sem
qualquer tipo apego politico ou ideolégico, a ndo ser o entusiasmo pelo aprendizado
como uma forma de, com coragem, permitir-se transformar, para que se possa
transformar a sociedade onde se vive. E assim acredito ter conduzido minha carreira

docente que, brevemente, esta aqui descrita.

3. FORMAGAO PROFISSIONAL

3.1 GRADUACAO

No interior do Parana, na cidade de Jacarezinho, era facil ser flagrada ao
estudar em qualquer lugar, até mesmo sentada no chd&o da varanda de casa,
encostada na pilastra de madeira. Havia até um certo inconformismo de alguns
amigos adolescentes que, quando me convidavam para sair, antecipavam minha
resposta dizendo, em tom irénico: “ndo, obrigada... vou estudar”. Naquela época eu

estudava para o vestibular, durante o segundo grau (atual ensino médio).



Fui aprovada em meu primeiro concurso vestibular e cursei a graduagao, entre
1984 e 1987, em um novo curso da Universidade Federal do Parana (UFPR); o de
Nutricdo. Dentre as possibilidades que se apresentaram durante minha formacao,
chamou-me a atencgéo a Nutricdo Clinica.

Na disciplina de dietoterapia, minha principal area de afinidade, por ser de
formagao especifica e ministrada no periodo anterior aos estagios, ndo havia
oportunidade para monitoria, mas as oportunidades aconteciam nos estagios nao
obrigatérios. Naquela época, n&o havia cursos de pos-graduagado e assim,
oportunidades para Iniciacdo Cientifica também n&o eram possiveis na area de
Nutricdo. Como o curso era novo, nao tinhamos também professores nutricionistas
com mestrado e doutorado, assim, nao tive experiéncia formal com pesquisa durante
minha graduagao.

Minha habilidade em ensinar nutricdo se desenvolveu, inicialmente, em
ambientes que permitiam acolher pacientes e ensinar sobre a alimentagcdo em
diversas condi¢des clinicas. Assim, foi resultado do ambiente da assisténcia ao
conduzir a educacado nutricional dos pacientes. Nao posso deixar de destacar o
modelo de alguns professores médicos que me estimularam a estudar nutricdo clinica
como a Profa. Dra. Rosana Radominski e o Prof. Dr. Hans Graf, responsaveis pelas
disciplinas de Patologia da Nutricdo, bem como da professora de Dietoterapia que me
orientou nos estagios nao obrigatorios em ambulatorios, profa. Terezinha de Abreu
Ribas. Fui motivada, essencialmente, pela competéncia profissional, a dedicacéo e o
entusiasmo destes professores e deles obtive a confianga que me despertaram para

a docéncia.

3.2 POS-GRADUAGAO LATO SENSU

Avancei em minha formacdo cursando especializagdo em Administragao
Hospitalar pela Faculdade Sdo Camilo (1989-1990) e em Nutrigdo Clinica, primeiro
curso de pos-graduacgao Lato sensu em Nutricao Clinica da UFPR (1990-1991).

Naquela época eu ja estava inserida no mercado de trabalho, atuando no
Hospital Evangélico de Curitiba (HEC) como nutricionista Chefe do Servigo de
Nutricdo e Dietética, entre 1989 e 1990, e iniciava a carreira docente no ensino

superior, como Coordenadora do Curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias



Biologicas das Faculdades Integradas Espirita (FIES,1989-1990). Trabalhava durante

o dia e cursava a especializacdo no periodo da noite.

3.3 POS-GRADUACAO STRICTO SENSU

Mestrado

Considerando que nao contavamos com nenhuma poés-graduacgéo Stricto
Sensu em Nutricdo no Parana, busquei cursar o mestrado em uma area que pudesse
trazer avangos no ensino da Nutrigao Clinica. Assim, cursei Mestrado em Bioquimica,
Capes 7, pela UFPR (1995-1997), quando pude aprofundar-me em metabolismo
trabalhando com cultivo celular, stress oxidativo e cancer de colo de utero. Fui a
primeira nutricionista a ingressar no citado programa e, a partir de entdo, muitos dos
meus alunos de graduac&o seguiram 0 mesmo caminho.

Tive como orientadora uma pesquisadora brilhante e ser humano admiravel,
professora Dra. Maria Benigna Martinelli de Oliveira e nosso trabalho resultou na
dissertacao intitulada Metotrexato: ciclo das pentoses e stress oxidativo. Foi um marco
em minha vida académica, uma vez que eu passei a ensinar Nutricdo Clinica com um
olhar mais aprofundado acerca do metabolismo celular. Nesta época eu ja era docente
do Departamento de Nutricdo da UFPR, desde 1992.

Doutorado

Realizei o doutorado fora do pais na McGill University - Canada (272 no ranking
das melhores universidades do mundo) no periodo de 2001 a 2005.

Nesta época era docente na UFPR e na Universidade Tuiuti do Parana (UTP).
Neste sentido, ndo posso deixar de expressar minha gratiddo pelo incentivo dos
professores doutores Maria Lucia (Pés-graduagéo em Bioquimica da UFPR) e Marcos
Eduardo Klippel (UTP), bem como pelo entdo Reitor da UTP, professor coronel
Sidney Lima Santos e pelo Diretor da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
Prof. Dr. Jodo Henrique Faryniuk, que me concederam licenga com 6nus durante todo
o periodo de afastamento do pais. Ainda, e ndo menos importante, registro minha

gratiddo ao Chefe do DNUT da UFPR na época, prof. Dr. lvan Domingos Carvalho



Santos que, apo6s 4 reunides plenarias consecutivas, em que nao havia consenso para
a minha liberagao para qualificagdo, conseguiu levar o grupo de professores a um
consenso sobre a aprovagao de meu afastamento.

Sob a orientacao do Dr. Stan Kubow, pesquisador brilhante e ser humano
admiravel, no Departamento de Dietética e Nutricdo Humana, desenvolvemos a tese:
The influence of whey peptides and fenretinide on inflammation and apoptosis in
immortalized wild type and mutant Af508 CFTR human tracheal epithelial cells.

Este trabalho de pesquisa me permitiu ampliar conhecimentos na area de
cultivo celular, biologia molecular e caracterizagdo de proteinas e aminoacidos com
métodos de digestibilidade, ultrafiltracdo, caracterizagdo de proteinas e aminoacidos,
isolamento e caracterizacéo de lipideos, além de métodos de resposta celular a insulto
inflamatorio e viabilidade celular. Pode-se destacar métodos cromatograficos como
eletroforese de zona capilar, espectroscopia de massa - MALDI-MS, MALDI-TOF e
HPLC de fase reversa, métodos de microscopia de fluorescéncia para detecgao de
rompimento de fita de DNA, microscopia invertida para identificacdo de apoptose,
imunoensaios por meio de Enzyme Linked Imunoasorbent assay (ELISA), avaliagao
de marcadores de estresse oxidativo, entre outros.

Este trabalho, com Cultivo Celular e Biologia Molecular, resultou em patente
registrada nos EUA, Canada e Europa acerca de uma droga para tratamento de

inflamacéo resultante de Fibrose Cistica.

VILELA, Regina Maria; KUBOW, S.; LANDS, L. C. Compositions and method for
preventing or treating an inflammatory response. Depositante: McGill University.
60/548908. Deposito: 02 jul. 2010. Concessao: 27 mar. 2012.

VILELA, Regina Maria; KUBOW, S.; LANDS, L.C.; RADZIOCH, D. Compositions et
methodes pour prevenir ou pour traiter une reaction inflammatoire. Depositante:
McGill University. 2,558,429. Depésito: 02 mar. 2005. Concesséao: 01 fev. 2011.

Uma curiosidade sobre o doutorado é que eu nunca tinha tido a chance de
estudar inglés fora da educagao formal. S6 tive recursos para fazer alguns meses de
aula apés minha graduagao, quando ja tinha um salario como nutricionista do HEC.
Como os recursos nem sempre estavam disponiveis, eu comprava colegoes de cursos
de inglés em video e os assistia inumeras vezes. Assim, praticamente autodidata, me
preparei para o Test of English as a Foreign Language (TOEFL) e fui admitida na

McGill University.



Logo que cheguei na Universidade, me inscrevi em uma turma de Inglés para
estrangeiros e a professora mencionou que eu tinha um inglés muito peculiar, uma
mistura de Canadense, Americano e Britanico. Foi quando eu percebi que cada
colecédo de videos que eu estudava tinha uma procedéncia. Assim, hoje falo inglés
fluentemente, majoritariamente Canadense, um pouco Americano (EUA) e um pouco
Britanico. Nunca saberei definir ao certo.

De qualquer forma, fui a primeira da minha turma a defender a tese de
doutorado e, no dia seguinte, fui abordada pela diretora da Nutricdo, Dr. Gray Donald,
nos corredores da instituicdo. Ela me parabenizou dizendo que soube que eu havia
elevado o nivel das defesas do departamento. Agradeci surpresa € me emocionei
muito, pois, naquele momento, sentia como se estivesse validando meu esforgo e
deixando uma boa impressao sobre estudantes brasileiros no Canada.

Outra curiosidade é que, ao invés de receber o diploma durante a colagao de
grau, eu recebi um documento oficial da Imigragdo do Canada afirmando que eu me
encontrava ilegalmente no pais. Por um momento eu olhei para os lados para ver se
havia algum policial pronto para me escoltar até o aeroporto. No entanto, foi um

engano da universidade e recebi o Diploma alguns dias depois.

Pés-doutorado

Realizei o P6és-Doutorado na Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagao
(FCNAUP) da Universidade do Porto - UP (2018) onde, em parceria com o professor
Dr. Bruno M. P.M. Oliveira, escrevi o livro: Bioestatistica em Ciéncias da Nutricdo: do

Desenho Cientifico aos Modelos Comentados com uso do SPSS.
VILELA, R. M. e OLIVEIRA B. M. P. M. Bioestatistica em Ciéncias da Nutricdao. Do
Desenho Cientifico aos Modelos Comentados com Uso do SPSS®. 1 ed. Rio de

Janeiro: Editora Rubio, 2021.

O livro é constituido de 11 capitulos, conforme apresentado, a seguir:



1. Etapas Fundamentais que Antecedem a Escolha dos Métodos Estatisticos

A

Bioestatistica no Contexto das Publicagdes Cientificas: Para cada Etapa do
Projeto, uma Aplicagao

Organizagao dos Dados na Planilha do IBM® SPSS®

Identificagdo das caracteristicas de uma Amostra (Estatistica Descritiva)
Medidas de Associacao com Variavel Dependente Nominal

Medidas de Associagao com variavel Dependente Quantitativa

Estudos Experimentais com Comparacao de Duas Amostras

© N o o bk~ w

Estudos Experimentais com Comparacdo entre Trés ou Mais Grupos

Independentes

9. Estudos Experimentais com Comparagao entre Trés ou Mais Avaliacbes
Pareadas

10. Estudos Diagnésticos e Progndsticos

11.Estudos de Concordancia: Do Treinamento de Avaliadores e teste de

equipamentos a Comparagao de Métodos.

Destaco que todos os modelos/exemplos apresentados no livro sdo baseados
em estudos de Nutricdo, o que faz dele uma obra inédita. A ideia foi contribuir com
pesquisas na area de nutricdo entendendo que o texto impulsionaria/facilitaria as
publicagdes, especialmente de nutricionistas, em programas de pos-graduacéo, ja que

nao existem similares no mercado.

4. ATIVIDADE PROFISSIONAL QUE ANTECEDE E MOTIVA PARA A CARREIRA
DOCENTE

Durante o periodo imediatamente anterior ao ingresso na carreira docente,
quando era nutricionista no HEC (1989), desenvolvi habilidades inerentes a atuagéo
como nutricionista, no entanto, sem me desvincular de atividades de ensino. Assumi
a disciplina de Nutrigao Basica da Escola de Enfermagem da mesma instituicao (1988-
1990) e frequentemente ministrava aulas, como convidada dos docentes da época,
na disciplina de dietoterapia do curso de Nutricdo da UFPR. Os principais temas

abordados nas aulas eram Nutricdo em Queimados e Nutricdo, Obesidade e Diabetes.
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Apds meu ingresso no mercado de trabalho como nutricionista é que passei a
ter recursos para estudar inglés, decisdo baseada no meu interesse em pesquisa e
de participar das discussdes de artigos cientificos que embasassem nossa conduta
clinica na Unidade de Queimados do HEC.

Além do fascinio pelo atendimento clinico e da iniciagdo em docéncia, minhas
atividades no Hospital Evangélico também envolviam administragcdo. Assim, elaborar
projetos para planejamento de atividades tanto voltados para o atendimento clinico e
educacéo nutricional, quanto para a estrutura necessaria para as atividades, era algo
que muito me aprazia. Destaco o projeto de reforma do espago para funcionamento
do refeitério dos funcionarios, a criacdo de ambulatérios de nutricdo, da reforma do
espago para adequacdo do lactario e o isolamento sanitario dos acessos de
elevadores para cozinha e copas. A pds-graduacgao Lato Sensu me deu suporte para
que estas atividades fossem desenvolvidas a contento.

Em 1989, eu e iniciei minha carreira docente em ensino superior e deixei o

hospital em 1990.

5. A CARREIRA DOCENTE

5.1 ACESSO A DOCENCIA NO MAGISTERIO SUPERIOR

Um ano apds minha graduacédo, em 1989, indicada pela professora do
Departamento de Nutricido da UFPR (DNUT/UFPR), Helena Maria Simonard, iniciei
formalmente minha carreira docente nas Faculdades Integradas Espirita para
coordenar o curso de Nutricdo, que era um projeto pedagdgico novo. Passei pelo
processo de Reconhecimento do curso pelo MEC e assumi a Dire¢ao da Faculdade
de Ciéncias Bioldgicas no final de 1989. Foi a primeira vez que, pela necessidade de
ir até o Ministério da Educagdo e Cultura (MEC), viajei de avido. Pouco apos o
reconhecimento, discordei da Presidéncia da FIES, que decidiu modificar o curriculo
do curso logo ap6s a provagao pelo MEC e, assim, desliguei-me da Instituicdo em
1990.

No ano seguinte,1991, fiz teste seletivo para professor substituto no
DNUT/UFPR, quando assumi uma carga horaria de 20 horas durante um semestre.

Coincidentemente, no mesmo ano, fui convidada por uma colega para substitui-la nas
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disciplinas de Nutricdo | e Il para o curso de Educacdo Fisica da Pontificia
Universidade Catdlica do Parana (PUC-PR). Ainda em 1991, fiz novo teste seletivo
para professor substituto na UFPR e fui novamente aprovada. A esta altura, possuia
o curso de Especializacdo em Administracdo Hospitalar e estava concluindo o curso
de Especializagdo em Nutrigdo Clinica. Naquela época era viavel assumir cargo de
docéncia sem o titulo de mestre ou doutor, que ainda eram escassos no Brasil.

Iniciei as aulas como professor substituto pela segunda vez, no entanto, no
mesmo periodo, surgiu a oportunidade de participar concurso publico para uma vaga
na disciplina de Patologia da Nutricdo do DNUT/UFPR. Muitos me desestimularam a
realizar concurso, uma vez que eu nao teria a menor chance, considerando a
candidatura de um qualificado colega médico, com doutorado em Medicina.
Contrariando os aconselhamentos, submeti-me ao concurso eu fui aprovada em
segundo lugar, n&o pelo meu curriculo, mas porque reconheceram minha habilidade
em lecionar.

Assim, em 1992, passei a fazer parte do quadro de professores permanentes
do curso de Nutrigdo da UFPR como professor 20h.

Em 1999 fui indicada pela professora Tania Heller, professora do DNUT/UFPR,
a assumir a coordenacao do curso de Nutricdo da UTP, que estava em processo de
criacao e submissao ao MEC. Tratava-se da segunda Universidade a criar o curso de
Nutricdo no Parana e a segunda vez que eu participaria de processos de estruturagao
e reconhecimento de cursos de Nutrigao.

Na UTP, participei do processo de reconhecimento do curso pelo MEC e
contribui para a estruturagcéo de atividades de ensino, pesquisa e extensdo no ambito
da Nutricdo, além de criar a Clinica de Nutricdo da Instituicdo. Em 2001, ambas as
instituicées, UFPR e UTP, conforme ja mencionado, concederam afastamento, para
que eu pudesse cursar doutorado no Canada, com bolsa de estudos parcial do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq). Pouco
tempo apos o meu retorno, em 2007, surgiu a possibilidade de fazer a transigéo para
professor com dedicagao exclusiva na UFPR, motivo pelo qual me desliguei da UTP,
instituicdo a que devo muito do meu amadurecimento como gestora e docente. Desde

entdo, me dedico exclusivamente a UFPR.
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5.2 CONTRIBUICAO PARA CRIACAO DOS CURSOS DE POS-GRADUAGAO EM
NUTRICAO DA UFPR.

Ao retornar do mestrado, em 1995, investi todo o meu trabalho em melhoria
das condigbes de ensino na area Clinica do curso de Nutricdo da UFPR. Com um
projeto escrito e registrado na Pro-reitora de Pés-Graduacédo (PRPPG) e em parceria
com a professora Dra. Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker, formamos um time
constituido pelas professoras Dra. Maria Emilia Daudt von der Heyde (Mila), Dra.
Rosana Radominski, Dra. Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker, Dra. Claudia Seely
Rocco e Dra. Deise Baptista Mendoncga. Assim, criamos a Especializagdo em Terapia
Nutricional com Treinamento em Servigo (1997/1998), da qual fui a primeira
Coordenadora. Este curso de Pds-Graduagao foi o primeiro curso do Setor de
Ciéncias da Saude (SCS) a ter uma estrutura de formacdo a semelhanga da
Residéncia Médica. Este seria também o modelo para, 10 anos mais tarde, a criacéo
da Atual Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital de Clinicas da UFPR
(HC/UFPR), em parceria com o MEC.

Assim como no retorno do Mestrado, no retorno do doutorado, em 2005,
procurei trabalhar para contribuir com o avanco da area de Nutricdo da UFPR. Entéo,
em 2009, participei da Comissao do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR
(SCS/UFPR) para elaboragcdo e implantacdo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude, que contemplava 7 projetos em diversas areas, além da
Nutricdo. A proposta foi liderada pela Direcdo do SCS/UFPR, sob responsabilidade
do professor Dr. Rogério Mulinari, como Diretor do Setor e da professora Dra. Maria
Emilia Daudt van der Heyde, como Vice-diretora. Uma dupla proativa, entusiasta,
justa, de trabalho sério e convivéncia leve. Inesquecivel.

Assim, participando de uma equipe, inicialmente pequena, formada pelas
professoras Dra. Claudia Seely Rocco, Dra. Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker
e pela farmacéutica Véania Mari Salvi AndrzejevskiSalvi, escrevemos os projetos
iniciais que deram origem ao conjunto de cursos que compdem a Residéncia
Multiprofissional e Saude do HC/UFPR e que hoje tem mais de 10 anos.

No mesmo periodo, me envolvi na elaboragao do Projeto do Programa de Pos-
Graduagdo em Seguranca Alimentar e Nutricional, liderado pela Profa. Sila Mary

Rodrigues e Maia Eliana Madalozzo Schieferdecker, que teve seu inicio em 2011 e
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que, sob o titulo de Programa de Pds-Graduagdo em Alimentacdo e Nutricdo
(PPGAN), completou 10 anos, recentemente.

Tive o privilégio de ministrar a primeira disciplina ofertada no mestrado:
Metodologia de Pesquisa, quando registramos a imagem da primeira turma. Escolhi
ministrar as disciplinas de Metodologia de Pesquisa e de Bioestatistica na tentativa de
ministrar um conteudo o mais sintonizado possivel com modelos na area de nutricao.
Acabei me dedicando a estudar estes conteudos e, até hoje, ministro as referidas

disciplinas.

5.3 CARGA HORARIA DOCENTE

Minha carga horaria docente, em diversas instituicdes de ensino, sempre foi de
intensa atividade didatica e administrativa. Conforme mencionado, iniciei como
professora substituta na UFPR, em 1992, na area de nutricdo Clinica e na PUC
ministrei a disciplina de Nutri¢cao | e Il, para o curso de Educacao Fisica e na UTP. Na
UTP, entre 1999 e 2001 e 2005 e 2007, ministrei a disciplina de Topicos Especiais em
Nutricdo para o curso de Nutricdo e Promo¢do Humana em Saude para todos os
cursos da Saude.

Na UFPR, me dediquei ao curso de graduagcao em Nutricdo nas seguintes
disciplinas: Dietoterapia |, Dietoterapia Il, Patologia da Nutricao |, Patologia da
Nutricao Il, Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica e Orientagdo de TCC —
(trabalho de conclusao de curso).

No caso da Especializacdo em Nutricao Clinica e na Especializagao em Terapia
Nutricional com Treinamento em Servico me dediquei as disciplinas de
Imunomoduladores, Obesidade e Cirurgia Bariatrica, Nutricdo em Cancer, Stress
Oxidativo, Alimentos Funcionais.

Ja na Residéncia Multiprofissional em Saude e Atencao Hospitalar, alternei
minhas atividades em diversas disciplinas como: Pratica Supervisionada em
Cardiologia, Metodologia de Pesquisa, Bioestatistica, Terapia Nutricional |, Terapia
Nutricional Il, Trabalho de Conclusao da Residéncia |, Trabalho de Conclusao da
Residéncia ll (TCR 1 e ll).

Contribuo também com o curso de Especializagdo em Treinamento de Forga e
Hipertrofia (Departamento de Educagédo Fisica/lUFPR) ministrando a disciplina de

Nutricao e Exercicio de Forga desde 2012, a convite do Professor Dr. Tacito Pessoa
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de Souza Junior. Na Universidade Positivo, a convite da ex-aluna de nutricdo da
UFPR, Prémio Nilo Cairo, Professora Ms. Priscila Dabaghi Barbosa, contribui com a
Especializacdo em Nutricao Clinica e com a Especializagao em Nutricdo no Esporte,
alternando as disciplinas de Nutricdo Baseada em Evidéncias, Metodologia da
Pesquisa, Nutrigenética e Nutrigenémica e Nutricdo Funcional.

Mais recentemente, na Pds-graduagao em Alimentagao e Nutricdo, alterno a
oferta das disciplinas de: Métodos Estatisticos em Pesquisa Cientifica em
Alimentacao e Nutricao, Metodologia da Pesquisa, Pratica Docéncia Il, Tépicos
Especiais em Alimentagao e Nutricao |, Tépicos Especiais em Alimentagao e
Nutricao Il, Pratica Integrada de Pesquisa em Alimentagao e Nutrigado, Inovagoes
em Alimentagcdao e Nutricdo, Seminario Integrado de Pesquisa |, Seminario Il e
Atividades Complementares.

As disciplinas mencionadas acima foram ministradas ao longo de minha
carreira e, no caso das destacadas em negrito, sdo disciplinas em que atuo até o
presente momento (2021.2 e 2022.1).

A partir de junho do corrente, dada a reforma curricular do curso de Nutri¢ao,
passarei a ministrar aulas na disciplina de Nutrigao Clinica Pratica |, que ocorrera na
Unidade Escola — SCS (ambulatério de nutrigdo clinica), e Terapia Nutricional em
Doencas Catabolicas e Carenciais, em substituicdo a disciplina de Dietoterapia II.

Ainda na UFPR, como parte de um acordo de Cooperacao Internacional entre
a UFPR e a Universidade de Roma Tor Vergata, fui professor visitante da Faculdade
de Medicina e Cirurgia e ministrei aulas relativas a Métodos de Pesquisa em Nutricao
e Fatores Nutricionais Preditores de mortalidade pos-transplante alogénico para os
estudantes do Programa de Doutorado em Medicina e Cirurgia e do Programa de
mestrado em Atividade Fisica e Promogéo a Saude (2013). Além disso, assessorei 0s
professores da Unidade de Transplante do Hospital Universitario sobre analise
estatistica empregada em trabalhos de angulo de fase como preditor de mortalidade.

Em 2015 retornei a Roma para me apresentar na Expo Milano, a convite da
UNIROMA, quando apresentei a qualidade da dieta brasileira quando comparada a
Dieta Mediterranea.

Como resultado da parceria com a Universidade de Roma, articulei a ida de
duas egressas dos nossos programas de mestrado e de residéncia multiprofissional
para cursarem Doutorado na Italia, em tempo integral, durante 4 anos. Atualmente,

sou responsavel pelas atividades de Job Orientation do mestrando Ali Mokarri,
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proveniente do Programa de mestrado da Universidade de Roma, Atividade Fisica e
Promocgao a Saude.

Recentemente, destaco que criei a primeira disciplina on line do PPGAN,
realizada de forma hibrida, totalmente em inglés e que acolheu, além os estudantes
do PPGAN, estudantes da Universidade de Roma e da Universidade do Porto. Sob o
titulo Popular Diets to Reduce Weight: a Scientific Approach, a disciplina acolheu

estudantes italianos, iranianos e portugueses e foi um grande desafio (2020).

5.4 BANCAS DE DEFESA E ORIENTACOES

Ao longo de minha carreira, participei de inumeras bancas e realizei muitas
orientagdes. Infelizmente, ndo fui rigorosa no registro destas atividades no sistema
Lattes. A intensa demanda de trabalho e especialmente o volume de atividades
administrativas/burocraticas atribuidas aos docentes, nos leva, muitas vezes, a optar
por nao registrar todas as nossas atividades.

De qualquer forma, citarei as que estao registradas. Foram, no total 61 bancas
sendo 34 bancas de qualificagcdo e defesa de mestrado e 14 de doutorado, nos
seguintes Programas de Pds-Graduagao: Alimentagao e Nutricdo (UFPR), Saude da
Crianca e do Adolescente (UFPR), Clinica Médica (UFPR), Genética (UFPR),
Bioquimica (UFPR), Tecnologia e Saude (PUC), Odontologia (PUC). Além disso,
foram 7 bancas de Residéncia Multiprofissional em Saude e Atencado Hospitalar
(HC/UFPR).

Em relagdo as bancas de Graduagao, como ocorrem muitas defesas a cada
semestre, os registros ndo ocorreram de forma regular. Neste ultimo caso, 7 bancas
foram registradas no Lattes.

No caso das orientacdes, sdao 133, sendo 125 concluidas e 8 em andamento.

Destaco as citadas no QUADRO 1, a seguir:
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QUADRO1. Orientagbes em Programas de Graduagéao e Pds-Graduagao

Programa

Orientacgdes

Situacao

Graduacéo (total) 23 1 em andamento
Residéncia e Especializagéo (total) 41 4 em andamento
Mestrado (total) 17

Programa de Pdés-Graduagdo em Alimentacao e

11 orientagdes

2 em andamento

Nutrigdo 3 coorientagdes concluidas
Programa de Saude da Crianca de do Adolescente 3 coorientagoes concluidas
Doutorado (total) 2

Programa de Pés-Graduagao em Clinica Médica 1 coorientagéo concluida
Programa de Pés-Graduacao em Biotec. Industrial 1 coorientagao 1 em andamento
Iniciacdo Cientifica (total) 11 concluidas
Outra natureza - Extensdo, PVA (total) 31 concluidas
TOTAL 125 8 em andamento

Fonte: a autora.

5.5 COMISSOES JULGADORAS

Como comisséo julgadora, participei de bancas de Processo Seletivo e de
Concursos Publicos para docentes; Comissdes para Avaliagao de Estagio Probatdrio,
Comissdes de Processos seletivos do PPGAN, Comissdes de Processos seletivos
para a Especializagdo em Terapia Nutricional com Treinamento em Servico e
Residéncia Multiprofissional em Saude.

Também participei de banca de selecéo de bolsistas para Projetos de Extensao
e de bolsistas de mestrado no exterior do Programa de Relagdes Internacionais da
UFPR.

5.6 COMUNICAGCAO CIENTIFICA

Apresentei-me em Congressos, Mesas Redondas e Semanas Académicas da
UFPR e de outras Instituicdes. Na UFPR, participei de eventos permanentes como a
Semana Integrada de Ensino Pesquisa e Extensdo, Semanas Académicas
organizadas pelos Centro Académico de Nutricdo (CAN), além da participagdo em
Congressos Cientificos do HC/UFPR. Adicionalmente e eventualmente, ministro aulas
na Residéncia Médica, especialmente a convite de Professores da Endocrinologia. A
apresentacao de trabalhos em Congressos, fruto de minhas orientagdes na residéncia

e no mestrado, também s&o parte da minha rotina e estao registradas no Lattes.
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5.7 A COMUNICAGAO CIENTIFICA NA ERA DIGITAL

Ha algum tempo tenho conversado com os colegas professores e nutricionistas
sobre as mudancas que vém ocorrendo na comunicacao da ciéncia da Nutricdo. No
inicio da minha formagdo como nutricionista, era consenso que a ciéncia estava
claramente focada na producido do conhecimento como base para a saude individual
e coletiva, inserida em politicas publicas, com ética e honestidade intelectual.

No entanto, especialmente apds a ampliacdo das formas de comunicacao
massiva, vimos com tristeza a informagao sobre nutricdo sendo feita de forma
sensacionalista e desprovida de razoabilidade na ciéncia. A sensagao é dormimos
estudando criteriosamente a ciéncia da nutricdo para a formacgao de opinido publica
responsavel e acordamos ouvindo retoricas com padrbes de informagao sobre
nutricdo totalmente aleatorios e discrepantes do que investiga e sugere a ciéncia.

Mais do que isto, vimos a presenga de profissionais atuando em marketing, ou
seja, explorando, criando e entregando, com foco no lucro, uma nutricao que satisfaca
a necessidade pouco realista de uma sociedade cujos desejos nao sao realizados de
acordo com suas expectativas imediatistas. Assim, a ciéncia da nutricdo perdeu
espaco para a discursos insistentes de solucdes faceis para problemas complexos.

Considerando o contexto mencionado e atendendo a uma sugestdo da minha
colega de trabalho, mentora e amiga, profa. Mila, comecei a fazer o “contraponto”
criando um canal no Youtube e gravando aulas e orientagdes sobre nutricdo, de forma
a tentar responder as controvérsias sobre nutricao criadas neste espaco midiatico. Até
o0 momento, publiquei 48 videos que podem ser acessados no seguinte endereco:

https://www.youtube.com/channel/UCciglracmv_ngDczIB5mIXg.

5.8 ATIVIDADE EDITORIAL E PARECERES TECNICOS

Faco parte do corpo editorial das seguintes Revistas:
e Mediators of Inflammation (Fator de Impacto: 4,064); desde 2014.

e Journal of Translational Medicine (Fator de Impacto: 5,531); desde 2016.

Como revisor de periodico, tenho contribuido com as seguintes revistas:
e Acta Diabetologica (Fator de Impacto:4,631); desde 2016.
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¢ The Canadian Journal of Psychiatry (Fator de Impacto:4,345); desde 2017.

e Clinical Nutrition ESPEN (Fator de Impacto: 6,402); desde 2019.

e Bristish Journal of Nutrition — Cambridge Core (Fator de Impacto: 3,28); desde
2021.

Além do mencionado, tive o convite para contribuir com o Conselho Federal de

Nutricionistas (CFN) na elaborac¢ao de dois Pareceres Técnicos:

o Utilizacdo de Substitutos de Refei¢cdes (Alimentos para Controle de Peso).
e Sistema de Alimentacdo via Sonda para Pacientes com Necessidades
Especiais: parecer sobre a prescricdo de dietas artesanais ou férmulas

comercialmente preparadas.

O segundo parecer citado foi elaborado em parceria com a profa. Dra. Claudia Seely

Rocco.

5.9 LIVROS E CAPITULOS EM LIVROS

Os livros sdo fundamentais ao estudante brasileiro de graduagéo, uma vez que
a leitura de artigos cientificos pede um conteudo que sirva de base para a
compreensao de estudos, tanto primarios, quanto secundarios. Tive a oportunidade
de escrever livros e capitulos de livros em parceria com alguns colegas, assim como
de forma individual. Foram dois livros e trés capitulos de livros.

Destaco o livro mais recentemente publicado, que foi produzido durante o meu
P6s-doutorado na Universidade do Porto, em parceria com o professor Bruno Oliveira.
Este foi escrito com o intuito de auxiliar estudantes de graduacao e pds-graduacéo a
compreender a bioestatistica no dmbito das ciéncias da nutricdo, uma vez que,
conforme ja mencionado, ndo ha similares voltados para desenhos cientificos nesta
area.

O livro, de certa forma, conta a minha histéria como pesquisadora, uma vez que
muitos exemplos usados foram construidos com dados modificados de trabalhos
cientificos de diversas dissertagdes e colaboracbes em pesquisa que tive a

oportunidade de orientar ao longo da minha carreira. Seguem as referéncias:
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Livros:

VILELA, R. M. e OLIVEIRA B.M.P.M. Bioestatistica em Ciéncias da Nutricao. Do
Desenho Cientifico aos Modelos Comentados com Uso do SPSS®. 1 ed. Rio de
Janeiro: Editora Rubio, 2021.

VILELA, R. M. Introdugdao ao Diagnéstico Nutricional. Sdo Paulo: Editora
Atheneu,1997.

Capitulos de Livros:

LEVIS, A.A; CATANHEIRA, N. V. B. M. J; VILELA, R.M.; NETTO, B. D. Migranea:
olhares para o estado nutricional e alergia alimentar. In: CASTRO, L. H. A.; MORETO,
F. V. DE C.; PEREIRA, T. T. Problemas e Oportunidades da Saude Brasileira 2.
Ponta Grossa: Editora Atena, 2020. p 86-98.

SCHIEFERDECKER, M.E.M.; CESTONARO, T.; THIEME, R.D.; VILELA, R.M.
Prescricao, Monitoragao e Complicagdes da Nutrigdo Enteral no Paciente Cirurgico.
In: CAMPQOS, A. C. L. Tratado de Nutricao e Metabolismo em Cirurgia. Rio de
Janeiro: Editora Rubio, 2013.

SCHIEFERDECKER, M.E.M.; CESTONARO, T.; THIEME, R.D.; VILELA, R.M.
Selecdo de Formulas para Nutricdo Enteral no Brasil. In: CAMPOS, A. C. L. Tratado
de Nutricao e Metabolismo em Cirurgia. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2013.

6. ATIVIDADES DE PESQUISA

Tive poucas oportunidades de me dedicar a pesquisas que pudessem se
beneficiar da minha formagao em cultivo celular e biologia molecular provenientes do
meu mestrado, uma vez que nao contavamos com Programa de Pds-graduagao no
DNUT quando me qualifiquei na década de 90.

Assim, minha produgdo comecgou a ocorrer, de forma mais significativa, a partir
de 2014, quando eu ja havia concluido o doutorado e ocorria a conclusao das
primeiras turmas da residéncia multiprofissional e do mestrado. Mesmo assim, minhas
publicacbes se mantiveram no ambito da nutricdo clinica, uma vez que a nossa
estrutura ainda ndo permite avangar para a biologia molecular como base de estudos

em nutricao.
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Atualmente, lidero o grupo de pesquisa, certificado pelo CNPq, Diagnéstico e
Intervencao Nutricional do Individuo e Coletividade e que conta com quatro linhas de
pesquisa: Avaliacdo do Estado Nutricional de Individuos e Coletividade, Critérios
Diagnosticos em Nutrigdo, Dieta Cognitiva-culinaria-afetiva (DI-CCAFE) e Terapia
Nutricional.

O numero de projetos registrados em que eu figuro como Coordenadora, ao

longo dos ultimos, é apresentado nos QUADROS 2 e 3, a seguir:

QUADRO 2. Coordenagao de pesquisas, com registro no CONEP, no mestrado em

alimentacao e nutricao

TITULO Vigéncia

1 | O cozinhar emocional e cognitivo é a resposta? Estratégias culinarias e clinicas 2020
aliadas no manejo da obesidade.

2 Impacto da obesidade e cirurgia bariatrica nas concentragdes séricas de 2020
adiponectina.

3 Influéncia do estado nutricional inicial na mortalidade e ocorréncia de 2020
complicagdes em pacientes submetidos ao transplante de células tronco
hematopoiéticas.

4 | Relagao entre consumo alimentar de atletas infanto-juvenis de ténis de campo e | 2017-2020

* desempenho fisiomotor durante fases de treinamento e competicao.

5 | Influéncia da entrevista motivacional em parametros bioquimicos, 2017
antropométricos e consumo alimentar de pacientes com excesso de peso.

6 Intervengao nutricional para redugéo de dor e melhora da qualidade de vida em 2017
mulheres com fibromialgia.

7 | Repensando o critério de sucesso a cirurgia bariatrica: avaliando o critério mais 2017-2018
sensivel na determinagdo de bons e maus respondedores.

8 | A gamificagdo como estratégia de prevengéo e promogao de saude, no combate | 2016-2018
a epidemia da obesidade em escolares.

9 | Adaptagéao transcultural e validagao de trés instrumentos psicométricos para 2014-2016
obesos e n&o obesos brasileiros.

10 | Valor progndstico do dngulo de fase padronizado e parametros para avaliagdo do | 2014-2019
estado nutricional em adultos submetidos ao transplante de células-tronco
hematopoiéticas alogénico.

11 | Comparacao do estado nutricional e do consumo alimentar de vegetarianos e 2013-2018
onivoros usuarios dos restaurantes universitarios da Universidade Federal do
Parana.

12 | Parametros de avaliagado nutricional realizados no periodo pré e pés-operatério 2013-2015
podem indicar riscos de desfechos clinicos ou alteragdes nutricionais e
metabdlicas em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica?

13 | Relagao entre consumo alimentar, perfil antioxidante, resposta inflamatéria e dor | 2012-2014
em mulheres com fibromialgia.

14 | Relagao do estado nutricional com desfechos clinicos em pacientes submetidos 2011-2013
ao transplante de células tronco-hematopoiéticas.

15 | Valor prognostico do dngulo de fase padronizado e sua correlagdo com o estado | 2010-2012
nutricional em criangas e adolescentes submetidos ao transplante de células
tronco hematopoiéticas alogénico.

FONTE: A autora (2022). Do n° 7 ao 15, todos os projetos geraram publicagbes em revistas
internacionais indexadas, sendo a maioria Qualis A e, alguns poucos, Qualis B1. O n° 1 teve o inicio
atrasado por conta da Pandemia e esta em fase de coleta de dados. Os trabalhos n° 2 e 3 acabam de
ser concluidos e estdo em fase de preparo de artigos. Os trabalhos n° 5 e 6 estdo submetidos e
aguardando resposta dos editores. * Unico trabalho que ndo sera publicado.



QUADRO 3. Coordenagao de pesquisas, com registro no CONEP, anteriores ao mestrado em
alimentagao e nutricdo e Residéncia Multiprofissional em Saude.
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TITULO VIGENCIA

quimioterapia na unidade de quimioterapia de alto risco do Hospital de Clinicas-
UFPR.

Efeito do uso de glutamina na mucosite dos pacientes submetidos a 2009-2010

2 | Constipacao funcional durante internamento hospitalar: provaveis fatores 2009-2010
etioldgicos envolvidos.

3 | Composigao corporal, balango nitrogenado e ingestéao alimentar de pacientes 2008-2010
submetidos a transplante de medula éssea alogénico.

4 | Correlagao entre estado nutricional e mortalidade em pacientes criticos 2008-2008

5 Impacto de suplementacao nutricional e dieta sobre o estado nutricional de 2008-2009

pacientes portadores de fibrose cistica do ambulatério de pneumologia
pediatrica do HC-UFPR.

Fonte: A autora. Trabalhos que nao foram submetidos a revistas cientificas.

Além disso, colaboro com outros cursos, atuando nas linhas de

pesquisa: Imunopatologia e Medicina Respiratoria (Programa de Pds-Graduagao em
Saude da Crianca e do Adolescente (UFPR); grupo de Pesquisa em Comportamento
Motor (PUC-Parana).

As publicacdes podem ser encontradas no Lattes e no ORCID: 0000-0003-

0716-1643 e estao informadas, a seguir:

BABIAK, R. M.; CAMPELLO A. P.; OLIVEIRA, M. B. Methotrexate: Pentose
Cycle and Oxidative Stress. Cell Biochemistry and Function, v.16, n. 4, p.
283-93, Dec. 1988.

BABIAK, R. M. V. Tépicos em Nutricdo: A Importancia dos Carboidratos na
Pratica Clinica. Endocrinologia & Diabetes Clinica e Experimental, 2000.

BABIAK, R. M. V. Nutricdo e Endocrinologia: Lipidios e Obesidade.
Endocrinologia & Diabetes Clinica e Experimental, 2000.

BABIAK, R. M. V. Lipideos e obesidade. Endocrinologia & Diabetes Clinica
e Experimental, 2000.

BABIAK, R. M. V. A Importancia dos Carboidratos na Pratica e Tratamento.
Endocrinologia & Diabetes Clinica e Experimental, 2000.

BABIAK, R. M. V. Nutricdo e Endocrinologia: Contagem de Carboidratos: Uma
Estratégia de Controle Dietético ao Individuo com Diabetes. Endocrinologia &
Diabetes Clinica e Experimental, 2001.

VILELA, R. M.; LANDS, L.; MEEHAN, B.; KUBOW, S. Inhibition of IL-8 release
from CFTR-deficient lung epithelial cells following pre-treatment with
fenretinide. International Immunopharmacology, v. 6, n. 11, p. 1651-64,
2006.
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8 VILELA, R. M.; LANDS, L.; AZADI, B.; KUBOW, S. High hydrostatic pressure
enhances whey protein digestibility to generate whey peptides that improve
glutathione status in CFTR-deficient lung epithelial cells. Molecular Nutrition
& Food Research, v. 50, n. 11, p. 1013-29, 2006.

9 GUILBAULT, C; de SANCTIS, J. B.; WOJEWODKA, G.; SAEED, Z;
LACHANCE, C.; SKINNER, T.A.; VILELA, R. M.; KUBOW, S.; LANDS, L. C;
HAJDUCH, M.; MATOUK, E.; RADZIOCH, D. Fenretinde corrects newly found
ceramide deficiency in cystic fibrosis. American Journal of Respiratory Cell
and Molecular Biology, v. 38, n.1, p.47-56, 2007.

10 FERREIRA, S. M. R.; LUPARELLI, P. C.; SCHIEFERDECKER, M. E.; VILELA,
R.M. Cookies sem gluten a partir de farinha de sorgo. Archivos
Latinoamericanos de Nutricion, v. 59, n.4, p. 433-40, 2009.

11 FARIAS, C. L. A.; CAMPOS. D. J.; BONFIM, C. M. S.; VILELA, R. M. Phase
Angle from BIA in Patients with Fanconi Anemia Undergoing Hematopoietic
Stem Cell Transplantation. Biology of Blood and Marrow Transplantation, v.
18, n. 2: S287, 2012.

12 FARIAS, C. L.; CAMPQOS, D. J.; BONFIN, C. M.; VILELA, R. M. Phase angle
from BIA as a prognostic and nutritional status tool for children and adolescents
undergoing hematopoietic stem cell transplantation. Clinical Nutrition, v. 32,
n.3, p. 420-5, 2013.

13 THOMAZ, A. C.; SILVERIO, C.I.; CAMPOS, D. J.; KIEUTEKA, E. E.; RABITO,
E.l.; FUNKE V. A.; VILELA, R. M. Pre-transplant arm muscle area: a simple
measure to identify patients at risk. Supportive Care in Cancer, v. 23, n.11,
3385-91, 2015.

14 DENARDI, I.; CAMPQOS, D. J.; RIBEIRO, L. L.; PEREIRA, C.P.; KIEUTEKA, E.
E.; VILELA, R. M. Estado nutricional e consumo alimentar de pacientes com
anemia de Fanconi submetidos ao transplante de células-tronco
hematopoiéticas. Revista Brasileira de Nutri¢gao Clinica, v. 31, n.2, p.149-55,
2016.

15 TEIVE, H. A.; LEITE, C.; MACEDO, D.; SCHIEFERDECKER, M.; VILELA,
R., MORO, A. Anthropometric profile of patients with spinocerebellar ataxia.
Parkinsonism & Related Disorders, v. 2, n 2, p 149-50, 2016.

16 TEIVE, H. A.; MACEDO, D.; LEITE, C.; SCHIEFERDECKER, M.; VILELA,
R., MORO, TACONELI, C. Anthropometric equations to assess muscle mass
in patients with spinocerebellar ataxia. Parkinsonism & Related Disorders,
v. 22, Supp 2, p. E150, 2016.

17 TEIVE, H. A.; LEITE, C.; MACEDO, D.; SCHIEFERDECKER, M.; VILELA,
R., MORO, A. Estimation of skeletal muscle mass in patients with
spinocerebellar ataxia, Neurology, v. 86, Supp 16, P6. 401, 2016.



23

18 de MIRANDA, R. C.; PAIVA, E. S.; SUTER, C. C. S. M.; BRANDT, A. P.; VILELA
R. M. Polyphenol-Rich Foods Alleviate Pain and Ameliorate Quality of Life in
Fibromyalgic Women. International Journal for Vitamin and Nutrition
Research, v.87, n. 1-2, p. 66-74, 2017.

19 HEINEN, G. T. da C.; SCHMIT, D.; CAMPOS, D. J.; BONFIM, C.; RABITO, E.
l.; VILELA, R. M. Short-term follow-up of the nutritional status of children with
Fanconi anemia undergoing hematopoietic stem cell transplant. Supportive
Care in Cancer, v. 26, p. 895-903, 2017.

20 BRASIL, A. M. B.; BRASIL, F.; MAURICIO, A. A.; VILELA, R. M. Cross-cultural
adaptation and validation to Brazil of the Obesity-related Problems Scale.
Einstein (Sao Paulo), v.15, n. 3, 2017.

21 Do Nascimento, N. C.; Sostisso, C. F.; Madalozzo, S. M. E.; Rabito, E. |.; Vilela,
R. M. Comparison of methods for detection of malnutrition in hospital
environment. Nutricion Clinica y Dietetica Hospitalaria, v. 37, n. 1, p. 34-40,
2017.

22 da Silva, P. P. P.; Schmit, D.; Bonfim, C.; Campos, D. J.; Rabito, E. I.; Vilela, R.
M. Body composition of Fanconi anemia patients after hematopoietic stem cell
transplantation. Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia
(Impresso), v. 39, n. 4, p. 318-24, 2017.

23 HACKBARTH, L.; VILELA, R. M.; KATS, M.; ZOLNIR, A. C. K.; FERREIRA, M.
L. C. Vegetarians at the university’s restaurants: are they doing well?
BRASPEN Journal, v. 33, n. 2, p.127- 40, 2018.

24 ALMEIDA LEITE, C. DE M. B. A.; DIRENZO, L.; SINIBALDI, P. S.; GUALTIERI,
P.; SCHIEFERDECKER, M. E. M.; VILELA, R. M.; TEIVE, H A. G.; FREHNER,
C. C. A,; TACONELI, C. A.; CABRAL, A.; MERRA, G; DE LORENZO, A. Lean
body mass: reference values for Italian population between 18 to 88 years old.
European Review for Medical and Pharmacological Sciences, v. 22, n. 22,
p.7891-98, 2018.

25 de SOUZA, A.; CAMPOS D. J.; SCHIEFERDECKER, M. E. M.; FUNKE, V. A.
M.; VILELA, R. M. Phase angle as a screening tool for mortality risk among
hematopoietic stem cell transplanted adult patients. Clinical Nutrition ESPEN,
v. 29, p. 65-71, 2019.

26 REICHMANN, M. T. F.; TODESCHINI, S.;SETTER, N.;VILELA, R.
M.; RADOMINSKI, R. Comparison of the dietary intake amongst women in the
late postoperative period after Roux-en-Y gastric bypass with the bariatric food
pyramid. Nutricion Hospitalaria, V. 36, N.3, P. 599-603, 2019.

27 de OLIVEIRA, P. D. P.; CAMPOS, D. J.; FUNKE, V. A. M.; CORADI, S. M;;
VILELA, R. M. Seguranca e Beneficio do Uso de Probioticos em Pacientes
Submetidos ao TCTH: Revisdo Integrativa. Revista Brasileira de
Cancerologia, v. 65, n.4, p. 2020, DOI. 10.32635/2176-9745.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Reichmann,%20Michelle%20TF%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Todeschini,%20Solano%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Setter,%20Nicholas%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Vilela,%20Regina%20Maria%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Vilela,%20Regina%20Maria%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Radominski,%20Rosana%22

24

28 CHICONATO, G. C.; CAMPOS, D. J.; THOMAZ, A. C.; FUNKE, V. A. M
VILELA, R. M. Oral nutritional support to adult patients with acute intestinal
Graft Versus Host Disease (GVHD): A proposal for dietary intervention as a
model to clinical trials. Clinical Nutrition ESPEN, v. 40, p. 369-75, 2020.

29 FARIAS, G.; NETTO, B. D. M.; BORITZA, K.; BETTINI, S. C.; VILELA, R. M;;
DAMASO, A. R. Impact of Weight Loss on Inflammation State and Endothelial
Markers Among Individuals with Extreme Obesity After Gastric Bypass Surgery:
a 2-Year Follow-up Study. Obesity Surgery, v. 30, n. 5, p. 1881-90, 2020.

30 FARIAS, G.; SILVA, R. M. O.; da SILVA, P. P. P., VILELA, R. M.; BETTINI, S.
C.; DAMASO, A. R.; NETTO, B. D. M. Impact of dietary patterns according to
NOVA food groups: 2 y after Roux-en-Y gastric bypass surgery. Nutrition, v.
74, 2020. DOI. 10.1016/j.nut.2020.110746.

31 CAMPOS, D. J.; FUNKE, V. A. M.; THOMAZ, A. C.; VILELA, R. M. Oral
nutritional support to adult patients with acute intestinal Graft Versus Host
Disease (GVHD): A proposal for dietary intervention as a model to clinical
trials. Letter to the Editor. Clinical Nutrition ESPEN, v. 45, p. 519, 2021.

7. ATIVIDADES DE ASSISTENCIA E EXTENSAO

As atividades de assisténcia, na area de Nutricdo Clinica, sao indissociaveis.
Desde meu ingresso na UFPR, como professor auxiliar, tenho realizado atividades
didaticas praticas em ambiente de assisténcia, especialmente no HC/UFPR. No inicio,
como a estrutura curricular s6 contava com o estagio supervisionado nas clinicas do
HC/UFPR e em outros conveniados como o Hospital do Trabalhador, por exemplo,
ofertdvamos estagios ndo obrigatérios, na época chamados de extracurriculares, em
diversos ambulatorios.

Naquela época, os ambulatérios ndo tinham nutricionistas e, na maior parte
deles, somente o médico e os residentes de medicina estavam presentes. Foi um
desafio imenso encontrar espaco profissional e fisico para atuar no HC. Tenho
lembranca de atender em uma sala de curativos na Clinica Médica. Felizmente, foi
uma experiéncia breve.

Apesar das dificuldades, fui responsavel pelos seguintes ambulatorios:
Unidade de Endocrinologia Pediatrica - UEP (obesidade Infantil e diabetes) com o
saudoso professor Dr. R6mulo Sandrini, que foi o primeiro professor a dar

oportunidade ao meu trabalho como professora e nutricionista; SEMPR- Servigo de
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Endocrinologia e Metabologia do HC/UFPR (diabetes, obesidade) com a professora
Dra. Rosana Radominski, que fora minha admirada professora na Graduagdo em
Nutricao; Cirurgia Bariatrica com o professor Dr. Marchesini, pioneiro em cirurgia
bariatrica, que muito me ensinou como profissional e ser humano, e Pediatria (Fibrose
Cistica), com o professor Dr. Carlos Riedi, um exemplo de cuidado com as criangas
com Fibrose Cistica e com quem muito aprendi.

Naquela época, diferente dos professores da medicina que contavam com
servidores médicos assistencialistas e residentes, ndo tinhamos nenhum suporte de
nutricionistas e, neste sentido, acumulavamos carga horaria de assisténcia e docéncia
trabalhando durante o periodo letivo e fora dele para que os pacientes nao ficassem
desassistidos. Foi um periodo dificil, mas foi o caminho encontrado para que os
nossos estudantes tivessem a melhor formagéo possivel.

Com o tempo, conseguimos incluir os ambulatérios como atividades de
extensao, no entanto, estas nao foram atividades entendidas como extensao pela Pro
Reitoria de Extensdo e Cultura da UFPR (PROEC/UFPR), apesar de, no nosso
entendimento, atingirem a comunidade externa e darem oportunidade aos estudantes
de vivenciarem esta experiéncia. Assim, voltamos, por um periodo, a ter os
ambulatérios novamente como atividades curriculares nédo obrigatérias. Mais
recentemente, depois de décadas, por ocasido da reformulagéo do curriculo do curso,
conseguimos incluir os ambulatorios como praticas das disciplinas. Finalmente os
estudantes de nutricdo tiveram as atividades de ambulatorio incluidas na grade horaria
e computadas em seu historico escolar.

Atualmente, respondo pelo ambulatério de Obesidade na Unidade Escola do
SCS/UFPR onde tenho a oportunidade de estar em um ambiente adequado para
formacéo de estudantes e com a possibilidade de realizar pesquisa de forma plena.
Retomarei, em breve, as atividades no ambulatério de Cirurgia Bariatrica, em parceria
com a profa. Dra. Barbara Dal Mollin Netto. Assim, hoje tenho atividades em
ambulatérios inseridos na estrutura curricular do curso e com possibilidade de
realizagcao de pesquisa em uma area fundamental de atuagao do nutricionista.

Nestes ambientes, as atividades de assisténcia se vinculam a propostas de
ensino e pesquisa. Assim, junto das atividades nos ambulatérios onde atuo, ha
articulagdo entre ensino na graduacdo e pesquisas em busca de alternativas ao
tratamento da obesidade. Neste momento estamos avaliando um protocolo que visa

ampliar as atividades clinicas de controle nutricional metabdlico, inserindo etapas na
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abordagem ao paciente como: entrevista motivacional, orientagdes sobre o comer
intuitivo, sobre percepcao de fome e saciedade e atividades culinarias entre as
consultas. A Entrevista Motivacional tem como principais caracteristicas a empatia
com o paciente e a construcdo de uma relagao de apoio as decisdes para a mudancga
dos habitos alimentares, evitando-se confrontos, julgamentos e imposigcdo de dietas
muito restritivas e incompativeis com o contexto, social, econédmico e emocional do
individuo. O projeto de pesquisa aliado a esta disciplina (Dietoterapia Il), esta citado
no item 1 do QUADRO 2.

Antes deste periodo, enquanto ndao contdvamos com cursos de Poés-
Graduagao, coordenei alguns Projetos de Extensdo que, conforme citado, muitas
vezes ocorriam em conjunto com as atividades ambulatoriais. Destaco os que nao

ocorreram nos ambulatoérios da UFPR:

e Dietética Aplicada a Deficientes Visuais. Parceria com a Associagao
Paranaense do Cegos (1991).

e Atencado Nutricional ao Diabético Carente. Parceria com a Associagao
Paranaense de Diabetes (1994-1999).

e Centro de Criatividade em Nutricdo UTP (2000-2001).

e Atencdo Nutricional Interdisciplinar UTP (2000-2001).

Como colaboradora, atuei no Projeto de Extensado: Aconselhamento Dietético
para Criangas Portadoras de Diabetes Mellitus e Obesidade (1992). Este ocorreu na
UEP/HC-UFPR.

Mais recentemente, enquanto eu estava na Chefia do Departamento (2009-
2013), tive a honra de ser convidada pelo entdo Vice-Reitor da UFPR, o professor Dr.
Rogério Mulinari, a recepcionar a equipe de representantes das Relagdes
Internacionais da Universidade de Roma Tor Vergata. Por ocasidao desta visita,
conheci a Profa. Dra. Paola Sinibaldi, membro da Comissdo de Relacbes
Internacionais e professora do Departamento de Medicina e Cirurgia daquela
instituicao.

Como resultado desta interagéo, registramos um Projeto de Extensao, via
Acordo de Cooperacéo Internacional, sob o titulo: Preservacao da Cultura Alimentar
Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade (2013-2017). Além da profa.

Dra. Paola Sinibaldi, varios professores se evolveram com as atividades do projeto,
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especialmente a Profa. Dra. Giane Sprada Bientinez e a Profa. Dra. Angélica
Aparecida Mauricio. Nesta época, criamos um website integrado a midias sociais
como Facebook e Instagram e, neste momento, seus conteudos estao sendo
reformulados em adaptagcao as novas metas, que séo revisadas periodicamente.
Este conteudo pode ser acessado nos seguintes enderegos:
http://www.acomidaenossa.ufpr.br; @anossacomida (Instagram); A Nossa Comida

(Facebook).

Como Coordenadora do Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutrigdo do

Escolar do Estado do Parana CECANE/PR, que sera mencionado em minhas
atividades de Gestdo Académica, item 8, propus e colaborei com alguns eventos e

projetos de extensao, conforme listado, a seguir:

a- Eventos de extensao:
¢ Vice Coordenadora: Encontro Paranaense de Alimentacao Escolar (19/07/2016
- 20/07/2016).

b- Projetos de Extensao:

e Coordenadora: Gestdao e Operacionalizagdo do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar: Oportunidades e Desafios (10/03/2013 — 10/03/2014).

e Coordenadora: A Escola e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE): Espaco para Formagao de Praticas Alimentares Saudaveis
(01/05/2014-01/05/2015).

c- Eventos ndo vinculados a Pro-reitora de Extenséo:

e Colaboradora: Formagao Integrada em Educagao Alimentar e Nutricional Junto
aos Atores Sociais Envolvidos com o PNAE no Estado do Parana (27/02/2015-
26/06/2015).

e Coordenadora: Os 60 anos do PNAE e a Atuagao do CECANE PR (27/03/2015)

e Colaboradora: Nutricdo e Agroecologia: dialogos e caminhos para a formagao
de nutricionistas no ambito da alimentagao escolar (08/04/2016 — 01/07/2016)

Atualmente, ndo estou mais vinculada ao CECANE, no entanto, a parceria com

a Universidade de Roma continua e assumi o papel de vice coordenadora do Projeto
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de Extensdo mencionado, sob a coordenacido da professora Dra. Giane Sprada
Bientinez. Nesta nova fase, o projeto tera foco na atengao nutricional de idosos e fara
parte da rede Age-Friendly University (AFU). Essa é constituida de instituicbes de
ensino superior, em todo o mundo, com programas e politicas comprometidos com a

populacdo idosa.

8. ATIVIDADES DE GESTAO ACADEMICA

Comecei minhas atividades de Gestdo Académica na FIES, conforme
mencionado no item 4 - Carreira Docente. Iniciei como Coordenadora do Curso de
Nutrigao e, acidentalmente, por motivo de licenga médica da Diretora do Setor de
Ciéncias da Saude, assumi o seu posto em 1989. Na UTP, entre 1999-2007, fui
Coordenadora do Curso de Nutricdo e, em ambas as institui¢des, participei do
Processo de Construgédo do Projeto Pedagogico e do reconhecimento dos cursos de
Nutricdo junto ao MEC.

Em 2006, fui designada como membro da Assessoria das Relagoes
Institucionais (ARI) da UTP e deixei a instituigdo em 2007. Foram experiéncias
desafiadoras e exaustivas que me permitiram um amadurecimento profissional na
area administrativa e de relagdes interpessoais fantasticos.

Na UFPR, a experiéncia com gestdo se deu, inicialmente, como vice-chefe do
DNUT/UFPR em 1994, vice coordenadora do Curso de Especializagado em
Nutrigao Clinica (1998-1999) e como Coordenadora do Curso de Especializagao
em Nutrigao Clinica com Treinamento em Servigo (1998-1999). No ultimo caso, fui,
junto da Profa. Dra. Maria Eliana M. Schieferdecker, idealizadora e responsavel pela
elaboracao do projeto do curso e pelos encaminhamentos administrativos relativos a
sua aprovagao na UFPR.

Mais tarde, assumi a Chefia do Departamento de Nutrigao por duas gestdes
consecutivas (2009-2013). Durante a minha atuagao nesta posicao, tive a sorte de ter,
inicialmente como Diretor e Vice-Diretora do SCS/UFPR, o professor Dr. Rogério
Mulinari e professora Dra. Maria Emilia Daudt von der Heyde, respectivamente. Os

citados professores me auxiliaram, me aconselharam e me ensinaram muito. Foi um
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periodo em que pude conhecer melhor a estrutura administrativa da universidade e
contribuir com a administragao central.

Entre 2010 e 2012, quando o professor Dr. Rogério Mulinari estava na posigao
de Vice-Reitor da UFPR e a professora Dra. Maria Emilia Daudt von der Heyde estava
na posicdo de Diretora do SCS/UFPR, fui membro da Comissado Setorial de
Relagoes Internacionais (Portaria n 077/2010-SD) e Membro da Comissao de
Atualizagcdo do Regimento Interno do Hospital de Clinicas da UFPR (Portaria n
001/2011-COAD/HC). Naquela época, junto da Professora Dra. Maria Eliana
Madalozzo Schieferdecker, instituimos o Planejamento Estratégico do
Departamento de Nutrigado, o primeiro oficialmente registrado no Setor de Ciéncias
da Saude e que serviu de modelo para outros da instituigdo. Para tanto, tivemos
também o apoio da Pro-reitora de Planejamento (PROPLAN), especificamente do
professor Dr. Paulo de Tarso da Cunha Chaves e da saudosa Profa. Dra. Maria Odette
de Pauli Bettega, Coordenadores de Planejamento Institucional.

A partir desta experiéncia, assumi, em 2014, a funcdo de Presidente da
Comissao Permanente de Acompanhamento do Plano de Desenvolvimento
Institucional-PDI (Portaria 1392 — Reitoria), quando puder conhecer mais de perto
o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFPR.

Ainda durante o periodo em que ocupava a chefia do DNUT, candidatei-me ao
posto de membro do Conselho de Planejamento e Administragao- COPLAD
(portaria 1391-Reitoria). Fui eleita e o principal desafio do plenario foi a definicdo de
um modelo matematico para a alocagao de vagas docentes entre os diversos setores
e departamentos da Instituicdo. Confesso que nao tive condicbes de acumular as
atividades da Chefia com as pautas desafiadoras do Conselho. Deixei a cadeira no
Conselho Universitario COUN ap6s a finalizacdo do debate em torno dos calculos para
alocacéao de vagas.

Além de todas as atividades administrativas citadas, ainda durante a Chefia do
DNUT, a convite do Prof. Dr. lvan Domingos Carvalho Santos, assumi a Sub
Coordenacao de Ensino, Pesquisa e Extensdao e a Coordenagao da Meta de
Assessoria a Municipios do CECANE PR, em 2013. O CECANE é fruto de um
acordo de Cooperagao entre a UFPR e o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéo (FNDE). O objetivo principal do meu trabalho era coordenar a assessoria
técnica ao Estado do Parana e Municipios na gestdo do Programa Nacional de

Alimentacao Escolar (PNAE), com vistas ao aprimoramento da sua execugao. Além
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disso, havia o propodsito de envolver o CECANE com atividades de ensino, pesquisa
e extens&o.

Esta assessoria relativa ao PNAE incluia assessoria e qualificacdo de atores
envolvidos com a Alimentagédo Escolar (AE), dentre eles: nutricionistas, agricultores
familiares, gestores municipais, merendeiras e membros de conselhos de alimentagéo
escolar (CAES), secretarios de educagao, auxiliares administrativos, técnicos
agropecuarios, estagiarios em nutricdo, professores e pedagogos coordenadores da
alimentacao escolar.

Em 2013, no final da minha gestdo como chefe do DNUT, o Prof. lvan Domingos
Carvalho Santos preparava-se para deixar a coordenagao do CECANE-PR e me fez
o convite para substitui-lo. Em um primeiro momento eu recusei, por se tratar de uma
responsabilidade muito grande e por entender que seria uma fungdo mais apropriada
para alguém da area de Saude Coletiva. No entanto, a equipe do CECANE me
convenceu a aceitar, dado que se tratava de uma fungcdo administrativa, que eu ja
atuava satisfatoriamente no projeto e pelo bom relacionamento profissional que
haviamos construido. A equipe principal era constituida do Coordenador e
assessores, dos quais destaco a nutricionista Poliana Doudat Martins e a advogada
Dra. Luciane Hoch. Embora as duas colaboradoras n&o fossem servidoras da UFPR,
tratavam a coisa publica com a competéncia, a seriedade e o zelo que se espera de
um agente publico federal.

No CECANE, por aproximadamente dois anos e quatro meses, entre 2014 e
2016, vivi parcerias de trabalho que muito me orgulham e pelas quais sou muito grata.
Foram centenas de municipios visitados para monitoramento e assessoria a mais de
mil de atores da alimentacdo assessorados/formados. Pode-se citar como alguns
temas de formacdo: gestdo da alimentagdo escolar, aquisicdo de géneros
alimenticios da agricultura familiar, elaboragdo de cardapios para a AE, atuacéo do
nutricionista, educacgao alimentar e nutricional, dentre outros relacionados a AE. Ao
mesmo tempo que atividades de assessoria e formacao eram realizadas, as equipes
de agentes do PNAE ligados ao CECANE recolhiam informagdes para que o FNDE
pudesse monitorar as atividades ligadas ao PNAE, de forma a avalia-lo e aprimora-lo.

Além da equipe citada, muitos docentes do DNUT, nutricionistas e mestrandos
do PPGAN e de outros Programas de Pés-Graduagéo colaboravam periodicamente
com as atividades do CECANE, especialmente participando da formacido de

nutricionistas, bem como coordenando as metas solicitadas pelo FNDE.
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Destaca-se que as atividades desenvolvidas no referido projeto, serviram de
base para a criagdo da disciplina de Alimentagcao Escolar, inserida no novo curriculo
do curo de Nutrigao da UFPR.

9. AGRADECIMENTOS E HONRARIAS

A carreira docente permitiu-me vivéncia em diversas estruturas ligadas a
construcdo do pensamento critico e humano. Apresentou-me pessoas que pude
observar e em quem pude me espelhar. Trouxe-me oportunidades de crescimento,
bem como enormes frustragcdes que me permitiram buscar caminhos alternativos e
crescer. Mais do que isto, deu-me a oportunidade de descobrir talentos em muitos
espacos de ensino, quando entdo pude apoiar iniciativas de formacao para um mundo
melhor, a partir de individuos dispostos a moldarem-se nutricionistas, com foco no
servir com exceléncia.

Sempre acreditei que se deve buscar ser o melhor para servir melhor e rejeitei
a narrativa de ser igual, esperando oportunidades iguais para produzir resultados
iguais. O diferente me encanta, a partir da perspectiva de que cada um, com suas
habilidades e dons possa complementar o enorme quebra-cabecas da vida, em que
cada um possa ser aquela pega que faltava, para uma bela e tranquila paisagem.
Igualar as pegas de forma a constituirem um desenho monocromatico, uniforme e que,
em seu conjunto, ndo promove mudancga positiva naquele que entre em contato com
a sua existéncia, ndo me parece caracterizar uma existéncia significativa do conjunto.

Sempre entendi que cada um pudesse equalizar seu crescimento com base em
suas transformacdes positivas individuais e ndo na expectativa vitimista de que o outro
Ihe tomou ou lhe deve algo em uma abstracdo dissonante da realidade, posto que
somos diferentes e que a existéncia de cada um € uma permanente transformacgao
que se inicia a partir de seus ascendentes, que se transforma ao longo de sua
existéncia e que nao se encerra em seus descendentes.

Aprecio a beleza da musica composta por diferentes notas, em diferentes
entonacgdes e combinacdes e sou muito feliz pela posi¢cao de professor que se pode
dizer, faz-se um paralelo em relacdo ao maestro. Assim, procurei contribuir com o
avanco do ensino, da pesquisa e da extensao na area de nutricdo, me dedicando e

acreditando que todos que se dispdéem a crescer possam ser uma nota que compde



32

uma bela musica e que esta possa ser apresentada em uma sinfonia que nutre quem
da beleza da musica precisa para ter saude e paz.

Minha dedicacéo ao ensino foi reconhecida privada e publicamente tanto pela
comunidade interna quanto externamente a UFPR. Como docente, desde a primeira
turma para quem lecionei disciplinas de Nutricdo Clinica em 1992, durante o tempo
em que ministrava aulas somente na graduacgao e nas especializagdes e residéncia,
fui Professora Homenageada ou Paraninfa ou Nome de Turma por 18 vezes, sem
falhar nenhum ano. Tive apenas alguns intervalos por conta dos meus afastamentos
para qualificacao.

Como profissional destaque, recebi o prémio Eliete Salomon Tudisco oferecido
pelo Conselho Regional de Nutricionistas do Parana (terceira regiao). A homenagem
foi prestada em 2001, quando eu me preparava para o Doutorado.

A partir de 2014, quando passei a me dedicar mais intensamente mestrado, as
homenagens de formandos ndo mais ocorreram, pois passei a assumir turmas de
aulas praticas em que nem toda a turma estava matriculada. Passava para uma outra
fase da minha carreira docente, quando assumia atividades de Pesquisa, Iniciagao
Cientifica, além de projetos de Extenséo e de Cooperacéo Internacional.

Como pesquisadora, especialmente como resultado da orientagdo de

académicos, mas também em algumas colaboragdes, recebemos alguns prémios:

e Prémio no V Congresso dos Programas de Residéncia do CHC-
UFPR/EBSERH: Residente Brenda Machado Chahin (Estado Nutricional e
Progndstico em Pacientes com Leucemias Agudas Submetidas ao Transplante
de, CHC-UFPR/EBSERH. 2022.

e Prémio no V Congresso dos Programas de Residéncia do CHC-
UFPR/EBSERH: Residente Amanda Claro dos Santos Nunes Pereira Estado
Nutricional e Progndstico em Criangas com Imunodeficiéncias Submetidas ao,
CHC-UFPR/EBSERH. 2022.

e Prémio no IV Congresso dos Programas de Residéncia do CHC-
UFPR/EBSERH: Avaliacdo Nutricional em pacientes Adultos Submetidos ao
Transplante de Medula Ossea: uma Proposta de Protocolo., UFPR/ Complexo
Hospital de Clinicas. 2021.

e Prémio Eric Roger Wroclawski 2017, Albert Einstein. Sociedade Beneficente
Israelita Brasileira. 2017.

e Melhor Artigo. Titulo: Um jogo sério educativo para prevencdo a obesidade na
adolescéncia: trabalhando multiplas dimensdes do problema. Autores:
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Salvador Agati; Marcelo Hounsell, Rafael Braga; Regina Vilela, SB Games: XVI
Simpdsio Brasileiro de Jogos e Entretenimento Virtual. 2017.

10. PLANOS PARA CONTINUIDADE

Ao longo de minha carreira em docéncia trabalhei na criacdo e implantacéo de
cursos de graduacao e pos-graduacao Lato e Stricto Sensu e, enquanto escrevia este
documento, fui me dando conta de que minha carreira acompanhou o inicio da histéria
da Nutricdo no Parana. Quando comecei, tudo estava por ser criado, exceto o curso
de graduagao em Nutricdo da UFPR, que foi o primeiro do Estado.

Meu foco inicial foi colaborar para a abertura de caminhos para que novas
perspectivas se abrissem para a formagao dos nutricionistas e, mais recentemente,
para formacao de cientistas na area de nutricio.

Assim, meus planos para continuidade seguem na mesma linha e incluem a
colaboracédo para a transicdo do “nosso” Mestrado em Alimentagcéo e Nutricdo da
UFPR para o Doutorado. Para tanto, faco parte do grupo de docentes que esta
trabalhando para que esta transi¢cao ocorra.

Enquanto docente, pretendo ampliar minhas publicacdes cientificas, além de
ofertar a primeira disciplina, totalmente em inglés e presencial, do PPGAN. A oferta
da disciplina atendera a uma chamada da Assessoria de Relagdes Internacionais da
UFPR, e estara vinculada a um Estudo liderado pelo professor Ron Martinez, diretor
do CAPA - Centro de Assessoria de Publicacdo Académica da UFPR. Este projeto
fora selecionado pela Educational Testing Service (ETS) para avaliar estudantes e
professores que ensinam/aprendem através do inglés. Tal modalidade de ensino na
formagéo superior global é conhecida como English as a Medium of Instruction.
Conforme mencionado, este planejamento tem foco na transicao do Mestrado para o

Doutorado do PPGAN e a disciplina sera ofertada em novembro de 2022.

11. CONSIDERAGOES FINAIS

Este memorial nao conta com uma Conclusao, posto que a carreira docente nao
se encerra no processo de transicao para professor Titular, no entanto, ao escrever

este documento, tive a sensacao de dever cumprido.
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Nao poderia finalizar este documento sem fazer uma reflexao sobre a minha
jornada e as expectativas que tenho em relagao ao ensino para a formacgao de cidadaos
competentes na area de nutricdo. Minha compreensao € que realizacdes profissionais
dependem de muito esforco individual, no entanto, nao se alcancariam sem as
conquistas de geragdes que nos antecederam e que, certamente, partiram de
condigdes mais dificeis que as nossas.

Assim, honro e agradeco aos meus avos, pais, irmaos e civilizagdes que me
antecederam, que nao desfrutaram das condigdes de ensino que encontrei em meu
caminho, mas pavimentaram a estrada que percorri.

Entendo que o atual estado de bem-estar social, alcancado por uma sociedade
ao longo de geragOes, deva supor que devemos investir em esforgos individuais para
o0 beneficio de todos, sem o pressuposto de que tudo deva ser garantido, desde sempre
e para sempre.

Preocupa-me a visao romantica de que os individuos sejam corrompidos por
uma sociedade ma, com sentimento de que sdo sofredores e que devam ser
resgatados como um beneficiario da injustica e que tudo Ihes é devido, colocando
novas geragdes como aqueles que sdo frageis e incapazes de enfrentar e resolver
problemas e limitando-lhes a possibilidade de vencerem desafios, produzirem e
avangarem em suas jornadas.

Incentivo que a educagao signifique, para cada individuo, um avango a partir
do ponto em que partiu e que nao fora gratuito, posto que custou esforco de muitos
e que servira de pavimento para as futuras geracdes. Assim, para mim, a educacao
deve ser honrada por meio do melhor desempenho individual possivel e com vistas ao
beneficio de todos.

Que o ensino superior nao seja um atalho, e sim um caminho para aqueles que
o escolherem, a partir de uma educacao basica de qualidade e que oferega crescimento
e capacidade de pensar e trabalhar para um mundo melhor, sem esperar que a
prosperidade venha gratuitamente de uma entidade abstrata e de recursos estatais
tidos, por muitos, como infindaveis.

Do ensino superior em nutricdo, minha expectativa é que os estudantes evitem
aceitar retdricas como, por exemplo, “agrotdxico mata” e “carne faz mal”, mas

busquem aprofundar-se nos diversos temas que norteiam a nutricdo, promovam
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debates, identifiquem o contraditorio como legitimo e articulem projetos a fim de tomar
para si a responsabilidade de agir e ser parte da solugao e nao parte de uma indignagao
coletiva que aponta culpados.

Com esta mentalidade, espero que meu esforgo individual tenha contribuido
para formar nutricionistas corajosos, reflexivos e com a capacidade de enfrentar
problemas e resolvé-los, que ndo se acomodem com o estado das coisas, que nao
espere solugdes do outro, mas que governem aquilo que esta ao seu alcance,
respeitando o proximo e contribuindo para o bem-estar de todos. Se eu esperasse que
tudo estivesse pronto ou que tudo me fosse devido quando comecei minha carreira,
pouco teria contribuido.

Por fim, agradeco a todos que caminharam comigo nesta jornada, seja como

meus mestres, meus parceiros de trabalho ou como estudantes.
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80210170 - Curitiba, PR - Brasil
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Formacao académica/titulacao

2001 - 2005 Doutorado em Human Nutrition.
McGill University, MCGILL, Canada.
Titulo: The influence of whey peptides and fenretinide on inflammation and apoptosis in
immortalized wild type and mutant DF508 CFTR human tracheal epithelial cells, Ano de
obtencao: 2006.
Orientador: Dr. Stan Kubow.
Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, CNPq,
Brasil.
Palavras-chave: Fenretinide; Cystic Fibrosis; whey peptides.
Grande area: Ciéncias da Salde
Setores de atividade: Desenvolvimento de Produtos Tecnoldgicos Voltados Para A Salde
Humana.

1995 - 1997 Mestrado em Ciéncias (Bioquimica) (Conceito CAPES 7).
Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.
Titulo: Metotrexato:ciclo das pentoses e stress oxidativo,Ano de Obtenc&o: 1997.
Orientador: Maria Benigna Martinelli de Oliveira.
Palavras-chave: Metotrexato; Cancer; Stress Oxidativo; Glutamina; Células Hela; Enzimas
antioxidantes.
Grande area: Ciéncias Bioldgicas
Setores de atividade: Outros Setores.

1990 - 1991



1989 - 1990

1987 - 1987

1984 - 1987

Pds-doutorado
2018 - 2018

Formacao Complementar
2009 - 2009

Atuacao Profissional

Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica. (Carga Horéria: 481h).
Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Especializacdo em Administracdo Hospitalar. (Carga Horaria: 650h).

Centro Universitario Sdo Camilo - Campus Pompeia, SAO CAMILO, Brasil.
Aperfeicoamento em Farmacologia em Nutrigdo.

Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Titulo: .. Ano de finalizacdo: 1987.

Graduagdo em Nutricdo.

Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Pos-Doutorado.
Universidade do Porto, U.PORTO, Portugal.
Grande area: Ciéncias da Saude

Passo a Passo no Comércio Exterior. (Carga horaria: 8h).
Aduaneiras Cursos e Treinamentos, ADUANEIRAS, Brasil.

Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Vinculo institucional
2014 - Atual

Outras informagoes

Vinculo institucional
2012 - 2014

Vinculo institucional
2009 - 2013

Vinculo institucional
1992 - 2006

Vinculo institucional
1991 - 1991

Atividades
10/2011 - Atual

2007 - Atual

3/1998 - Atual

2/1992 - Atual

3/1994 - 3/1999

Vinculo: , Enquadramento Funcional: Professor Associado, Carga horaria: 40, Regime:
Dedicagdo exclusiva.

Disciplinas: Graduagdo: Curso de Nutricdo (UFPR) Dietoterapia II. Pratica P6s-Graduagdo
Lato Sensu: Especializacdo Residéncia Multiprofissional e Atengdo Hospitalar (acreditada
pelo MEC): Pratica Supervisionada em Cardiologia Orientagdo de Trabalho de Conclusao de
Curso em Oncologia e Hematologia Pds-Graduagdo Stricto Sensu: Alimentagdo e Nutrigdo
Metodologia da Pesquisa (SAN734) Qualificacdo (SAN 735) Pratica Docéncia II (SAN719)
Orientacdo e Elaboracdo de Dissertacdo (SAN 737) Estatistica Aplicada a Alimentacao e
Nutricdo (SAN 710)

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Adjunto, Carga horaria: 40,
Regime: Dedicagao exclusiva.

Vinculo: , Enquadramento Funcional: Chefe do Departamento de Nutricdo, Regime:
Dedicagdo exclusiva.

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Assistente, Carga horaria:
20

Vinculo: Servidor publico ou celetista, Enquadramento Funcional: Professor Substituto,
Carga horaria: 20

Pesquisa e desenvolvimento, Programa de Pds- Graduacdo em Alimentagdo e Nutricgo.
Linhas de pesquisa

Diagndstico e Intervengao Nutricional do Individuo e Coletividade

Pesquisa e desenvolvimento, Pés-Graduagdo em Saulde da Crianca e do Adolescente.
Linhas de pesquisa

Imunopatologia e Medicina Respiratdria

Ensino, Especializacdo Em Terapia Nutricional Com Treiname, Nivel: Pés-Graduagdo
Disciplinas ministradas

Disciplina de Imunomoduladores

Disciplina de Obesidade e Cirurgia Bariatrica

Mddulo de Cancer

Mddulo de Stress Oxidativo

Ensino,

Disciplinas ministradas

Dietoterapia I

Dietoterapia II

Estagio Supervisionado

Extensdo universitaria , Setor de Ciéncias da Saude, Departamento de Nutricdo.
Atividade de extensao realizada

Coordenadora do Projeto de Extensdo : Atengdo Nutricional ao Diabético Carente.



1998 - 1999

1998 - 1999

1993 - 1993

7/1992 - 12/1992

3/1992-12/1992

Direcdo e administracdo, Setor de Ciéncias da Saude, Departamento de Nutrigdo.

Cargo ou fungao

Vice-coordenadora do Curso de Especializagdo em Nutricdo Clinica.

Direcdo e administracdo, Setor de Ciéncias da Salde, Departamento de Nutrigdo.

Cargo ou funcao

Fundadora e Coordenadora do Curso de Especializagdo em Terapia Nutricional com
Treinamento em Servigo.

Servigos técnicos especializados , Setor de Ciéncias da Saude, Departamento de Nutrigdo.
Servigo realizado

Consultora. Setor de Registro de Alimentos, Divisao de Alimentos e Zoonoses, Secretaria
Estadual de Saude, Curitiba,Pr.

Extensdo universitaria , Setor de Ciéncias da Salde, Departamento de Nutricdo.
Atividade de extensdo realizada

Coordenadora do Projeto de Extensdo : Dietética Aplicada a Atletas Deficientes Visuais.
Extensdo universitaria , Setor de Ciéncias da Salde, Departamento de Nutricdo.
Atividade de extensdo realizada

Colaboradora do projeto de extensdo: Aconselhamento Dietético para Criangas Portadoras
de Diabetes Mellitus e Obesidade.

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, UNIROMA, Italia.

Vinculo institucional
2013 - 2013

Outras informacgoes

Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento Funcional: Professor visitante, Carga horaria:
40, Regime: Dedicacao exclusiva.

Atividades realizadas: Aula de Research Methods and Statistics para o curso de
especializacdo em Nutricdo da Faculdade de Medicina e Cirurgia Assessoria para analise
estatistica de trabalhos baseados em angulo de fase como preditor de mortalidade

Universidade Tuiuti do Parana, UTP, Brasil.

Vinculo institucional
1999 - 2007
Atividades

7/2000 - 11/2007

11/1999 - 11/2007

7/1999 - 11/2007

3/1999 - 11/2007

Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Professor Adjunto, Carga horaria: 40

Extensdo universitaria , Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Curso de Nutrigdo.
Atividade de extensdo realizada

Idealizadora do Programa de Extensdo: Atengdo Nutricional Interdisciplinar.

Extensdo universitaria , Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Curso de Nutrigdo.
Atividade de extensdo realizada

Coordenadora do Projeto de Extensao : Centro de Criatividade em Nutrigdo.

Ensino,

Disciplinas ministradas

Disciplina : Tépicos Especiais em Nutrigdo

Direcdo e administracdo, Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Curso de Nutrigcdo.
Cargo ou fungdo

Coordenador de Curso.

Faculdades Integradas Espirita, FIES, Brasil.

Vinculo institucional
1989 - 1990

Atividades
11/1989 - 10/1990

Vinculo: Servidor publico ou celetista, Enquadramento Funcional: Professor, Carga horaria:
20

Direcdo e administracdo, Faculdades Integradas Espirita.
Cargo ou fungao
Diretor de Unidade.

Hospital Evangélico de Curitiba, HEC, Brasil.

Vinculo institucional
1988 - 1990

Outras informagoes

Atividades
11/1989 - 10/1990

Vinculo: Servidor publico ou celetista, Enquadramento Funcional: Nutricionista, Carga
horaria: 40

responsavel pelo projeto de estruturacdo e implantagao do refeitério responsavel pelo
projeto de estruturagdo e implantagao do ambulatério responsavel pela elaboracdo do Lay-
out do lactario responsavel pela orientagdo dietética no ambulatorio de obstetricia,
atendendo gestantes diabéticas responsavel pelo atendimento dietoterapico no
ambulatdrio de endocrinologia pedi]atrica membro da comissdo interna de prevengdo de
acidentes

Direcdo e administracdo, Hospital Evangélico de Curitiba.
Cargo ou funcao
Chefe do Servico de Nutrigdo e Dietética.

Pontificia Universidade Catdlica do Parana, PUC/PR, Brasil.



Vinculo institucional
2017 - Atual

Outras informagoes

Vinculo institucional
1991 - 1991

Atividades
02/2017 - Atual

6/1991 - 11/1991

Vinculo: Pesquisador colaborador, Enquadramento Funcional: Membro de Grupo de
Pesquisa

Atua junto ao Departamento de Educagdo Fisica no Grupo de Pesquisa em Comportamento
Motor. Linha de Pesquisa: Atengdo a Saude da Crianca e do Adolescente. Lider do Grupo:
Professor Claudio Marcelo Tkac. Projeto em andamento: A Gamificacdo como Estratégia de
Prevencdo e Promocdo de Salde, no Combate a Epidemia da Obesidade e Escolares.
Pesquisador responsavel: Rafael Kanitz Braga.

Vinculo: Servidor publico ou celetista, Enquadramento Funcional: Professor Substituto,
Carga horaria: 4

Pesquisa e desenvolvimento, Departamento de Educagao Fisica.
Linhas de pesquisa

Atencdo a Salde da Crianga e do Adolescente

Ensino,

Disciplinas ministradas

Nutrigdo I e IT

Vilela Arrata Ltda, VCT&CIA PROJETOS, Brasil.

Vinculo institucional
1990 - 1991
Atividades

4/1990 - 4/1991

1991 - 1991
1991 - 1991

1990 - 1990

Linhas de pesquisa
1.

Projetos de pesquisa
2020 - Atual

Vinculo: Proprietario, Enquadramento Funcional: Nutricionista, Carga horaria: 20

Diregdo e administragdo, Vilela Arrata Ltda.

Cargo ou fungao

Sdcio Gerente.

Servigos técnicos especializados , Vilela Arrata Ltda.

Servigo realizado

Consultora: Servico de Nutricdo - Hospital Atilio Talamini.
Servigos técnicos especializados , Vilela Arrata Ltda.

Servigo realizado

Consultora: Servico de Nutricao - Hospital Espirita de PsiquiatriaBom Retiro.
Servigos técnicos especializados , Vilela Arrata Ltda.

Servigo realizado

Consultora- Servico de Nutricdo Colégiom Lins de Vasconcelos.

Diagndstico e Intervengdo Nutricional do Individuo e Coletividade

Objetivo: O grupo de pesquisa da area de Diagndstico e Intervengdo Nutricional do
Individuo e Coletividade, realiza pesquisas voltadas a atengdo primaria em salde
(Unidades basicas de Saude e domicilios) e a atengao secundéria e terciaria (ambulatdrios
e unidades de internamento). O objeto de estudo € a relagdo homem-alimento com foco
em pesquisa observacional analitica no diagnéstico do estado nutricional, pesquisa
clinica/experimental nos procedimentos de intervencdo nutricional e avaliagdo de testes
diagndsticos. Os trabalhos observacionais repercutem na identificagdo de fatores de risco
de desnutricdo e mortalidade com impacto sobre as politicas publicas de salde e rotinas
técnicas na area de nutrigdo. Os trabalhos clinicos experimentais, buscam inovagdo
tecnoldgica e maior eficiéncia na terapia nutricional. Os trabalhos de testes diagndsticos
refletem no uso de testes de avaliagdo e acompanhamento do estado nutricional
reproduziveis, acurados, viaveis e Uteis na pratica clinica..

Grande area: Ciéncias da Salde

Setores de atividade: Alimentagdo.

Palavras-chave: avaliagdo nutricional.

Imunopatologia e Medicina Respiratoria

Atencdo a Salde da Crianga e do Adolescente

O cozinhar emocional e cognitivo é a resposta? Estratégias culinarias e clinicas aliadas no
manejo da obesidade.

Descrigdo: O cozinhar emocional e cognitivo é a resposta? Estratégias culinarias e clinicas
aliadas no manejo da obesidade..

Situagdao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (4) / Especializagdo: (1) / Mestrado académico: (4) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Tacito Pessoa de Souza Junior -
Integrante / Angélica Aparecida Mauricio - Integrante / Giane Bientinez Sprada -
Integrante / Paola Sinibaldi Salimei - Integrante / Carmem Maria Sales Bonfim - Integrante
/ Barbara Dal Molin Netto - Integrante / Amy F. sato - Integrante.



2020 - Atual

2020 - Atual

2017 - 2020

2017 - 2018

2017 - Atual

2017 - Atual

Impacto da obesidade e cirurgia bariatrica nas concentragdes séricas de adiponectina
Descrigdo: Projeto de pesquisa que visa investigar o impacto da cx bariatrica sobre os
niveis de adiponectina em pacientes sumbmetidos a cirurgia bariatrica no Hospital de
Clinicas da UFPR. A avaliacdo foi feita em 6 meses e 24 meses apds o procedimento..
Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / PAULA ROBERTA MARTINS RODRIGUES -
Integrante / Gisele Farias - Integrante / Barbara Dal Molin Netto - Integrante / Ana
Raimunda Damaso - Integrante / Solange dos Anjos Martins Cravo Fruet Bettini -
Integrante / Raquel Munhoz da Silveira Campos Monico - Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 2

INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL INICIAL NA MORTALIDADE E OCORRENCIA DE
COMPLICACCN)ES EM PACIENTES SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO
HEMATOPOIETICAS

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Denise Johnson Campos - Integrante /
Amanda Claro dos Santos - Integrante / Brenda Machado Chahin - Integrante / Andréa
Tarzia - Integrante.

NUmero de produgbes C, T & A: 1

Relagdo entre Consumo Alimentar de Atletas Infanto-Juvenis de Ténis de Campo e
Desempenho Fisiomotor Durante Fases de Treinamento.e Competigao

Descrigao: Trata-se de um estudo clinico prospectivo observacional com o objetivo de
identificar a relagdo entre consumo alimentar de atletas infanto-juvenis de ténis de campo
e o desempenho fisiomotor durante o treinamento e competicdo..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Claudio Marcelo Tkac - Integrante /
Luciana Ennes Fridlund - Integrante / Maria Angélica Guerra da Cruz - Integrante / Wallace
Cardoso de Oliveira - Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 2

Repensando o Critério de Sucesso a Cirurgia Bariatrica: Avaliando o Critério Mais Sensivel
na Determinagdo de Bons e Maus Respondedores.

Descrigdo: O estudo é caracterizado como clinico observacional com carater retrospectivo e
prospectivo com pacientes submetidos ao BGYR ha no minimo dois anos e em
acompanhamento de rotina nos ambulatdrios de Atendimento Multidisciplinar ao Obeso
Mérbido Cirtirgico (AMOC) e de cirurgia bariatrica do Servigo de Endrocnologia e
Metabologia (SEMPR), ambos do Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Parana
(HC-UFPR) O objetivo principal do trabalho é apresentar um novo critério de resposta a
cirurgia bariatrica, diferente do critério ja existente de percentual de perda de excesso de
peso..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Integrante / Rosana Bento Radominski - Coordenador /
Michelle teixeira Frota Reichman - Integrante.

NUmero de producbes C, T & A: 2

Influéncia da Entrevista Motivacional em parametros bioquimicos, antropométricos e
consumo alimentar de pacientes com excesso de peso

Descricdo: O presente estudo, caracterizado como Ensaio Clinico Cego, sera realizado no
Ambulatdrio de Servigo de Endocrinologia e Metabologia do Parand - SEMPR do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Parana (HC-UFPR). O objetivo do trabalho é verificar
impacto da Entrevista Motivacional, associada a dieta balanceada, na composicdo corporal
e em parametros bioquimicos e clinicos de individuos com excesso de peso..

Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (6) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Evellyn Alves Giordano - Integrante /
Adriane Maria Rodrigues - Integrante / Cléo Otaviano Mesa Junior - Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 5

Intervencdo Nutricional para Reducdo de Dor e Melhora da Qualidade de Vida em Mulheres
com Fibromialgia

Descrigdo: Trata-se de um estudo clinico Cego visando intervencdo dietética em pacientes
com fibromialgia e avaliagdo do impacto na dor e qualidade de vida. Os pacientes do grupo
intervencdo receberdo orientacdo dietética padrdo e de retirada de alimentos com
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2013 - 2018

glutamato monossodico e aspartame e o grupo controle receberd orientagdo dietética
padrdo..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (4) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / EDUARDO SANTOS PAIVA - Integrante /
Hellin dos Santos - Integrante.

NUmero de produges C, T & A: 5

A Gamificagdo como Estratégia de Prevencdo e Promocdo de Saude, no Combate a
Epidemia da Obesidade em Escolares

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Integrante / Rafael Kanitz Braga - Integrante / Marcelo
da Silva Hounsell - Coordenador / Claudio Marcelo Tkac - Integrante.

NUmero de producles C, T & A: 2

VALOR PROGNOSTICO DO ANGULO DE FASE PADRONIZADO E PARAMETROS PARA
AVALIA(;AO DO ESTADO NUTRICIONAL EM ADULTOS SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE
CELULAS-TRONCO HEMATOPOETICAS ALOGENICO

Descrigdo: O estado nutricional é uma das variaveis que tem relagdo com o sucesso do
transplante de células-tronco hematopoéticas (TCTH), no entanto, ndo existe um Unico
método que avalie o estado nutricional de pacientes hospitalizados e os parametros de
avaliacao nutricional utilizados rotineiramente em pacientes submetidos ao TCTH podem
sofrer limitagdes devido ao estado de hidratagdo do paciente, disfuncdo hepatica,
medicagdo, sepse e DECH. Além da idade, tipo e gravidade da doenga que podem
superestimar o valor preditivo das variaveis nutricionais, tornando dificil a identificacao de
pacientes desnutridos ou em risco nutricional. Dessa maneira, torna-se importante
explorar os métodos de avaliacdo nutricional para que se possa estabelecer aqueles mais
acurados para identificar precocemente a necessidade de intervencdo, contribuindo para
manutencao e recuperacao do estado nutricional dos pacientes, minimizando complicagdes
e mortalidade. Sdo objetivos do trabalho: Objetivo geral Identificar o valor progndstico do
angulo de fase e outros parametros de avaliagdo nutricional entre pacientes submetidos ao
transplante de células-tronco hematopoéticas. Objetivos especificos ? Avaliar a correlagdo
do angulo de fase (AF) com o fndice de Massa Corporal (IMC), a Circunferéncia do Brago
(CB), a Circunferéncia Muscular do Braco (CMB), a Area Muscular do Braco (AMB), a Prega
Cutanea Tricipital (PCT), o consumo energético e proteico, a relacdo proteina C reativa
(PCR)/albumina, o tempo de internagao e o uso de corticoide; ? Avaliar a sobrevida em 90
dias dos pacientes de acordo com o angulo de fase padronizado (AFP); ? Avaliar a
associacdo do AFP com o desenvolvimento de Doenca do Enxerto contra o Hospedeiro
(DECH); ? Avaliar alteracbes no AFP no pds-transplante..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (1) / Especializagdo: (2) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Maria Eliana Madalozzo Shieferdecker -
Integrante / Andrieli de Souza - Integrante / Denise Johnsson Campos - Integrante / Estela
Rabito - Integrante / Giovana Regina Ferreira - Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 14

ADAPTAGAO TRANSCULTURAL E VALIDAGAO DE TRES INSTRUMENTOS PSICOMETRICOS
PARA OBESOS E NAO OBESOS BRASILEIROS

Descrigdo: O estudo visa disponibilizar para pronto uso no Brasil os instrumentos Obesity-
Related Problems Scale (OP), Reward Responsiveness and Behavioral Inhibition System
Scale (RR/BIS) e Survey Instrument for Energy Balance Audience Segmentation (SIEBAS)
e avaliar suas propriedades psicométricas. Para tanto, os instrumentos passardo por um
processo de adaptacdo transcultural e, entdo, serdo administrados a 50 pacientes obesos e
a um grupo controle de 50 individuos ndo obesos pareados por idade e sexo. Com esses
dados serdo analisadas as propriedades de validade e confiabilidade. Além disso, a
populagdo também serd segmentada nos grupos de risco quanto a obesidade proposta
pelo SIEBAS..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) Doutorado: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Andreia Mara Brolezzi Brasil - Integrante /
Angélica Aparecida Mauricio - Integrante / Dorotéia Aparecida Hofelmann - Integrante /
Marina Schneppendahl - Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 3

Comparagao do estado nutricional e do consumo alimentar de vegetarianos e onivoros
usuarios dos Restaurantes Universitarios da Universidade Federal do Parana

Descrigdo: Atualmente o nimero de adeptos ao vegetarianismo vem crescendo no mundo
devido as mais diversas questdes. Alguns estudos indicam que dietas vegetarianas



2013 - 2015

2012 - 2014

possuem vantagens em relagdo as onivoras, enquanto outros indicam que quando as
dietas sdo muito restritivas ou desequilibradas podem causar deficiéncias nutricionais.
Sabendo da importancia de nutricionistas e outros profissionais de satide minimizarem os
riscos que podem ser causados por dietas restritivas, assim como pela necessidade das
instituicGes publicas de ensino superior fornecerem refeicdes equilibradas, nutritivas e que
supram as necessidades de seus usuarios através dos Restaurantes Universitarios (RUs) e
pelo fato de que atualmente ndo existem estudos avaliando usuarios vegetarianos e
cardapios de RUs, justifica-se este estudo. O objetivo geral deste estudo é comparar o
estado nutricional e o consumo alimentar de usuarios vegetarianos e onivoros dos RUs da
UFPR e identificar a adequacdo do cardapio servido no RU a demanda nutricional. Dentre
0s objetivos especificos estdo comparar o estado nutricional e a adequacdo alimentar de
onivoros e vegetarianos que frequentam os RUs e verificar se os cardapios fornecidos nos
RUs atendem as necessidades destes dois grupos em relacdo a macronutrientes, calcio,
ferro, zinco, vitamina D e vitamina B12. Trata-se de um estudo transversal observacional
que sera realizado com 394 adultos (18 a 65 anos), de ambos os sexos, vegetarianos e
usuarios dos RUs. O grupo controle sera constituido de 394 adultos, com as mesmas
caracteristicas do grupo anterior, porém onivoros. O estudo sera executado somente apds
sua aprovacgdo no Comité de Etica em Pesquisa da UFPR e apés assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Dentre os critérios de inclusdo estdo onivoros e
vegetarianos ha pelo menos 06 meses e que frequentam os RUs pelo menos 03 vezes por
semana. Os critérios de exclusdo sao individuos com doengas que limitem a ingestdo
alimentar tanto quantitativa quanto qualitativamente, em uso de medicamentos que
diminuem a absorgao de minerais e vitaminas e que estejam realizando dieta para
emagrecimento e gestantes. Serao realizadas avaliacdo da ingestdo alimentar (Registro
Alimentar de Trés Dias) e do estado nutricional (indice de massa corporal, prega cutdnea
triciptal, circunferéncia da cintura, bioimpedancia, capacidade funcional e exames
laboratoriais de vitamina B12, calcio, ferro, hemograma e ferritina). Também serdao
avaliados os cardapios fornecidos nos RUs por distribuicdo de frequéncia..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (4) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Lucimara Hackbarth - Integrante.

NUmero de producbes C, T & A: 5

Parametros de avaliacdo nutricional realizados no periodo pré e pos-operatorio podem
indicar riscos de desfechos clinicos ou alteracdes nutricionais e metabdlicas em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica?

Descricdo: A obesidade é uma doenca em ascensdo nos dias atuais. Fatores importantes
para essa condicdo sdo o sedentarismo e o padrdo alimentar. A obesidade associa-se
principalmente a maior morbidade, diabetes, hipertensao, dislipidemia, doenca arterial
coronariana. Diante da dificuldade de adesdo a tratamentos menos invasivos, a cirurgia
bariatrica tem sido uma técnica recomendada pelos profissionais da salde para tratamento
da obesidade. Entretanto, as alterages na ingestdo alimentar e na capacidade absortiva
ap0s a cirurgia bariatrica, promovem alteracGes importantes na disponibilidade de
nutrientes e no estado nutricional dos pacientes no pés-operatdrio imediato, bem como em
longo prazo. Estas alteragGes nutricionais, devido a perda de peso acentuada que acontece
em um curto espago de tempo,resultam em perda significativa de massa magra junto com
a perda de gordura. Essa perda de massa magra pode contribuir diretamente para menor
densidade 6ssea do individuo e comprometer sua capacidade funcional diminuindo assim a
qualidade de vida. Esse trabalho pretende identificar métodos que revelem fatores de risco
nutricional pos cirurgia bariatrica afim de evitar ou minimizar desfechos desfavoraveis.
Serdo avaliados: densitometria 6ssea e bioimpedancia elétrica, além da ultrassonografia do
musculo adutor do polegar e angulo de fase. Para avaliagdo de vitaminas e minerais, serdo
examinados exames de rotina..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Francielli Cristine Castillo - Integrante /
Jodo Caetano Marchesini - Integrante / Maria Eliana Schieferdecker - Integrante / Cristiane
Vitola - Integrante / Tamires Precybelovicz - Integrante / Guilberto Minguetti - Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 2

Relagdo entre Consumo Alimentar, Perfil Antioxidante, Resposta Inflamatdria e Dor em
Mulheres com Fibromialgia

Descrigdo: Este estudo tem como principal objetivo correlacionar o perfil antioxidante,
bioquimico (Glutationa-GSH) e dietético, com o limiar doloroso, a qualidade de vida e os
niveis de mediadores pro-inflamatdrios de mulheres portadoras de FM e de mulheres
saudaveis. Encontra-se em fase de coleta de dados no ambulatério do Hospital de Clinicas
da UFPR.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .
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Projetos de extensao
2017 - Atual

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Renata Costa de Miranda - Integrante.

NUmero de producbes C, T & A: 2

Relagdo do estado nutricional com desfechos clinicos em pacientes submetidos ao
transplante de células tronco-hematopoiéticas

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Elena Emilia M Kieuteka - Integrante /
Denise Johnsson Campos - Integrante / Estela Rabito - Integrante / Ana Clatdia Thomaz -
Integrante / Carolline Ilha Silvério - Integrante / Vaneuza Araljo Morira Funke -
Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 11

Valor Progndstico do angulo de Fase Padronizado e sua Correlagdao com o Estado
Nutricional em Criangas e Adolescentes Submetidos ao Transplante de Células Tronco
Hematopoeticas Alogénico

Descricdo: The phase angle (PA) has been considered a prognostic and nutritional status
indicator in several clinical situations considering its use as a body cell mass estimate
value. The aim of this study was to evaluate the association between PA and other
methods of nutritional assessment, as well as its prognostic value for children and
adolescents undergoing hematopoietic stem cell transplantation (HSCT). The nutritional
status of 67 patients and 25 controls was assessed by bioelectric impedance analysis and
anthropometric measurements. The phase angle was calculated and expressed in degrees
and standardized (SPA) according to reference values. The Kaplan?Meier method was used
to calculate survival and Kappa coefficient to determine the concordance between the SPA
and other parameters of nutritional assessment. The correlation was established by using
Pearson?s correlation analysis.Patients with SPA <0 SD had a lower survival time as
compared to the group of patients with SPA> 0 SD (p = 0.02) and showed a relative risk
of death of 2.6 compared to the other group (95% CI: 1.2 - 5.6). Conclusion: The present
study suggests that SPA could be useful as an indicator of survival and nutritional status
for patients undergoing transplant.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Carolina Lane Alves Farias - Integrante /
Denise Johnson Campos - Integrante.

Numero de produges C, T & A: 6

Constipagdo Funcional Durante Internamento Hospitalar: Provaveis Fatores Etioldgicos
Envolvidos

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador.

Efeito do Uso de Glutamina na Mucosite dos Pacientes Submetidos a Quimioterapia na
Unidade de Quimioterapia de Alto Risco do Hospital de Clinicas- UFPR

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador.

Composigao Corporal, Balango Nitrogenado e Ingestao Alimentar de Pacientes Submetidos
a transplante de Medula Ossea Alogénico

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador.

Impacto de suplementacdo nutricional e dieta sobre o estado nutricional de pacientes
portadores de fibrose cistica do ambulatério de pneumologia pediatrica do HC-UFPR
Descrigdo: Trabalho observacional analitico buscando associagdo entre estado nutricional e
uso de suplementos nutricionais por criangcas de 1 & 4 anos com fibrose cistica..

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Regina M. Vilela - Integrante / FILHO,
N.R. - Integrante / Jugend, R. - Integrante.

Correlacdo Entre Estado Nutricional e Mortalidade em Pacientes Criticos

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Especializagao: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador.

A Nossa Comida: Cultura, Biodiversidade e Saude
Situacdo: Em andamento; Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduagdo: (4) .
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Integrantes: Regina Maria Vilela - Integrante / Angélica Aparecida Mauricio - Coordenador
/ Paola Sinibaldi Salimei - Integrante.

A escola e o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) Espaco para Formagao de
Praticas Alimentares Saudaveis

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador.

PRESERVACAO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA : UMA ESTRATEGIA PARA
ENFRENTAR A OBESIDADE

Descrigdo: A PRINCIPAL CAUSA DE MORTE NO MUNDO SAO AS DOENCAS
CARDIOVASCULARES E DENTRE AS DEZ PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE ESTA O
DIABETES MELLITUS, SENDO QUE AMBOS PODEM ESTAR RELACIONADOS A OBESIDADE
COMO FATOR DESENCADEANTE. O AUMENTO DOS GASTOS COM SAUDE DEVIDO AOS
INVESTIMENTOS NECESSARIOS PARA O TRATAMENTO DESTAS DOENCAS, CONHECIDAS
COMO CRONICAS NAO TRANSMISSfVEIS, TEM EXIGIDO ESFORCOS PARA MEDIDAS DE
RACIONALIZAGAO DE GASTOS NA AREA DE SAUDE PUBLICA E ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO. O SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO ATRIBUIU AOS GASTOS COM AS
DOENCAS CRONICAS UMA SOMA DE 20 BILHOES DE REAIS NO ANO DE 2012. NESSE
CONTEXTO, ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA SAUDE ADQUIRIRAM UM RELEVANTE
PAPEL NA INDICACAO DE FATORES DETERMINANTES DA SAUDE E NO ENTENDIMENTO
DE COMO INTERAGIR COM ESTES FATORES PARA MELHORAR A SAUDE DA POPULACAO.
ATIVIDADE FISICA REGULAR E PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL, COM FOCO NA
PREVENCAO DA OBESIDADE, SAO ESTRATEGIAS DE PREVENCAO RECONHECIDAS E
RECOMENDADAS PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. O PROJETO ACONTECERA
NO BRASIL ENTRE 2013 E 2016 COM ATIVIDADES PRINCIPALMENTE CONCENTRADAS NO
PERIODO DA COPA E DAS OLIMPfADAS, CONSIDERANDO QUE OS REFERIDOS EVENTOS
ATRAIRAO UM GRANDE NUMERO DE TURISTAS DO MUNDO TODO E PERMITIRAO
DIVULGACAO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA NO PAIS E FORA DELE. O FOCO DO
PROJETO SERA A DIVULGACAO E FORTALECIMENTO DA CULTURA ALIMENTAR
BRASILEIRA, ALEM DO INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA PARA COMBATER
DE FORMA SUSTENTAVEL A OBESIDADE E DOENGAS ASSOCIADAS COMO O DIABETES,
HIPERTENSAO E DOENGAS CARDIOVASCULARES..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (15) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Deise Regina Baptista Mendoca -
Integrante / Claudia Seely Rocco - Integrante / Giane Sprada Mira - Integrante / Cristiane
Schuler Monteiro - Integrante / Maria Eliana Madalozzo Shieferdecker - Integrante / Paola
Sinibaldi - Integrante / Marcia Aurelina de Oliveira Alves - Integrante / Maria Emilia Daudt
von der Heyde - Integrante / Angélica Aparecida Mauricio - Integrante / Maira Botelho
Perotto - Integrante / Tacito Pessoa de Souza Junior - Integrante / Rubia Carla Formighieri
Giordani - Integrante.

NUmero de produgbes C, T & A: 8

Gestdo e Operacionalizacao do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar: Oportunidades
e Desafios

Descrigdo: Este projeto busca contribuir para melhoria na gestao e operacionalizacdo do
Programa Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAE), pois permitird que as atividades
realizadas no presente projeto assessorem os gestores da alimentagdo escolar,
contemplando aspectos referentes ao Direito Humano a Alimentacdo adequada; Seguranga
Alimentar e Nutricional Sustentavel; controle social da alimentagdo do escolar; aspectos
nutricionais; aquisicdo de alimentos da agricultura familiar. Os académicos envolvidos
nesse projeto, terdo a oportunidade de participar da elaboragao e organizagdo de material
educativo a ser utilizado pelos agentes do PNAE quando do treinamento de diretores de
escolas, professores, nutricionistas e membros dos Conselhos de Alimentagdo do Escolar
sobre o seu papel e suas agdes desde a aquisicdo até o planejamento e preparo e
distribuicdo de uma alimentacgdo saudavel para os escolares do Parana. O Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), implantado em 1955, garante a alimentagdo
escolar dos alunos da educacdo basica, matriculados em escolas publicas e filantrépicas.
Tem como objetivo atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua
permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a
aprendizagem e o rendimento escolar dos estudantes, bem como promover a formagao de
habitos alimentares saudaveis (FNDE,2010).Com a publicacdo da nova Lei sobre a PNAE
(n° 11.947/2009), novos aspectos praticos e administrativos foram consolidados, os quais
a partir da data de sua publicagdo tém refletido diretamente na execugdo do PNAE pela
Unido,Estados e Municipios. Entre esses novos aspectos, cita-se a aquisicdo de 30% dos
géneros alimenticios através da Agricultura Familiar e a ampliagdo da cobertura do PNAE,
que deve atender os estudantes desde creches até a Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)
e escolas filantropicas e comunitdrias. Outra alteracdo realizada foi na oferta da
necessidade energética, que deve suprir de 20 a.

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.
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Membro de corpo editorial

2016 - Atual
2014 - Atual

Revisor de periddico

2016 - Atual
2017 - Atual
2019 - Atual
2021 - Atual

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Suely Teresinha Schmidt - Integrante /
Maria Emilia Daudt von der Heyde - Integrante / IVAN DOMINGOS CARVALHO SANTOS -
Integrante / REGINA MARIA FERREIRA LANG - Integrante / HAMILTON OLIVEIRA ALVES -
Integrante / GISLAINE CUTCHMA - Integrante / NAYANA CAVASSIM - Integrante /
EDUARDO GORAYEB - Integrante / ISADORA NOGUEIRA PASQUAL - Integrante /
CRISTINA KLOBUKOSKI - Integrante / GRASIELLE DOS SANTOS - Integrante / LUANA
TRIERVEILER PEREIRA - Integrante / PATRICIA SAMOFAL - Integrante / LUCIANE HOCH -
Integrante / DALTON MUNIZ - Integrante / POLIANA DOUDAT MARTINS - Integrante /
JULIANA RODRIGUES DIAS GUEDES - Integrante.

Encontro Paranaense de Alimentacdo Escolar
Situacdo: Concluido; Natureza: Outra.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / REGINA MARIA FERREIRA LANG -
Integrante.

Os 60 anos do PNAE e a Atuagdo do CECANE PR

Situagdo: Concluido; Natureza: Outra.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador.

Formacgao Integrada em Educacdo Alimentar e Nutricional Junto aos Atores Sociais
Envolvidos com o PNAE no Estado do Parana

Situagdo: Concluido; Natureza: Outra.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Integrante / Giane Sprada Mira - Coordenador.

Periddico: Journal of Translational Medicine
Periddico: Mediators of Inflammation

Periddico: Acta Diabetologica (Print)
Periddico: The Canadian Journal of Psychiatry
Periédico: CLINICAL NUTRITION ESPEN
Periddico: British Journal of Nutrition

Revisor de projeto de fomento

2017 - 2017

2013 - 2013

Areas de atuacdo

WNE

E

Idiomas

Inglés
Francés

Prémios e titulos
2022

2022

Agéncia de fomento: Fundagdo de Apoio a Pesquisa e a Inovagdo Tecnoldgica do Estado
de Sergipe
Agéncia de fomento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul

Grande area: Ciéncias da Satide / Area: Nutricdo / Subarea: Nutrigio Clinica.

Grande &rea: Ciéncias da Satde / Area: Nutricdo / Subérea: Bioquimica da Nutricdo.
Grande &rea: Ciéncias Bioldgicas / Area: Bioguimica / Subarea: Metabolismo e
Bioenergética.

Grande &rea: Ciéncias da Salde / Area: Nutrigdo / Subarea: Metodologia e Bioestatistica.

Compreende Bem, Fala Bem, L& Bem, Escreve Bem.
Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lé Razoavelmente, Escreve Pouco.

Prémio no V Congresso dos Programas de Resdiéncia do CHC- UFPR/EBSERH: Residente
Brenda Machado Chahin (Estado Nutritional e Progndstico em Pacientes com Leucemias
Agudas Submetidas ao Transplante de, CHC-UFPR/EBSERH.



2021

2017

2017

2014
2013

2012
2011

2010
2009
2008
2008

2007
2006

2006
2006

2001

2000
2000

1999

1999

1999
1994
1993
1992

Producdes
Producdo bibliografica

Citacoes

SCOPUS

Prémio no V Congresso dos Programas de Resdiéncia do CHC- UFPR/EBSERH: Residente
Amanda Claro dos Santos Nunes Pereira Estado Nutritional e Prognéstico em Criangas com
Imunodeficiéncias Submetidas ao, CHC-UFPR/EBSERH.

Prémio no IV Congresso dos Programas de Resdiéncia do CHC- UFPR/EBSERH : Avaliagdo
Nutricional em pacientes Adultos Submetidos ao Transplante de Medula Ossea: uma
Proposta de Protocolo., UFPR/ Complexo Hospital de Clinicas.

Prémio Eric Roger Wroclawski 2017, Albert Einstein. Sociedade Beneficente Israelita
Brasileira.

Melhor Artigo.Titulo:Um jogo sério educativo para prevencdo a obesidade na adolescéncia:
trabalhando muiltiplas dimensdes do problema. Autores:Salvador Agati;Marcelo
Hounsell;Rafael Braga;Regina Vilela, SB Games : XVI Simposio Brasileiro de Jogos e
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BABIAK, RMV ou Vilela, RM; A.P.CAMPELLO ; CARNIERI, E. G. ; M. B. M. OLIVEIRA . Methotrexate: Studies about
pentose cycle, antioxidant enzimes and glutathione. In: V Congresso Latino-Americano de Mutagénese, Carcinogénese e
Teratogénese Ambiental, 1998, Curitiba. V ALAMCTA, 1998.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM; BETTEGA, A. F. ; CASTRO, K. R. . Avaliacdo de Resposta de Terapia Nutricional para Doenca
de von Gierke. In: EVINCI/98, 1998, Curitiba. 6 Evento de Iniciagdo Cientifica - UFPR, 1998.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM; A.P.CAMPELLO ; CARNIERI, E. G. ; OLIVEIRA, M. B. M. . Methotrexate: Pentose Cycle and
Oxidative Stress. In: XXVI Reunido Anual da SBBq, 1997, Caxambu. Sociedade Brasileira de Bioquimica e Biologia Molecular.,
1997.

Apresentagoes de Trabalho

SCHMIT, D. ; SILVA, P. P. P. ; HEINEN, G. T. C. ; VILELA, R.M. ; KIEUTEKA, E. E. M. ; CAMPOS, D. J ; RIBEIRO, L. L. ;
RABITO, E. . Estado NutrlClonaI de Pacientes com Anemia de Fancom Pés Transplante Tardio. 2016. (Apresentagao de
Trabalho/Congresso).

Farias, CLA ; CAMPOS, D.J. ; VILELA, R.M. . Phase Angle in Patients with Fanconi Anemia Undergoing Hematopoietic Stem
Cell Transplantation. 2016. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

MIRANDA, R.C. ; LOBO, M. M. M. T. ; ANDRETTA, A. ; BATISTA, E. D. ; SHIEFERDECKER, M. E. M. ; PAIVA, E. S. ; VILELA,
REGINA MARIA . INGESTAO DE MICRONUTRIENTES ANTIOXIDANTES POR PACIENTES COM FIBROMIALGIA E EXCESSO
DE PESO. 2013. (Apresentagdo de Trabalho/Congresso).

VILELA, REGINA MARIA. Preservacdo da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade. 2013.
(Apresentacdo de Trabalho/Outra).

VILELA, REGINA MARIA. Gestdo e Operacionalizacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar: Oportunidades e
Desafios. 2013. (Apresentagao de Trabalho/Outra).

CAMPOS, D. J ; DENARDI, I. ; VILELA, REGINA MARIA ; KOERICH, A. ; BONFIN, CARMEM MARIA SALES ; KIEUTEKA, E.
E. M. . Estado Nutricional e Consumo Alimentar de Pacientes com Anemia de Fanconi Submetidos ao transplante de Medula
Ossea. 2013. (Apresentagdo de Trabalho/Congresso).

Outras producoes blbllograflcas

10.

11.
12,

RODRIGUES, P. R. M. ; NETTO, B. D. M. ; VILELA, REGINA MARIA . IMPACTO DA OBESIDADE E CIRURGIA BARIATRICA
SOBRE A ADIPONECT: INA, PARAMETROS PRO-INFLAMATORIOS E METABOLICOS. 2021 (Dissertacao de Mestrado).
PEIXOTO, P. ; VILELA, REGINA MARIA ; RABITO, ESTELA IRACI . Niveis de vitamina D em pacientes pediatricos pré
transplante de células tronco hematopoiéticas como preditor de mortalidade, doenga do enxerto contra o hospedeiro e area
muscular 2021 (Dissertacao de Mestrado).

FRIDLUND, L. E. ; BERTIN, R. L. ; VILELA, REGINA MARIA . IMPACTO DO CONSUMO ALIMENTAR NA COMPOSICAO
CORPORAL E DESEMPENHO FISIOMOTOR DE ATLETAS INFANTO-JUVENIS DE TENIS DE CAMPO DURANTE FASES DE
TREINAMENTO 2019 (Dissertacao de Mestrado).

GIORDANO, E. A. ; SCHIEFERDECKER, M. E. M. ; VILELA, REGINA MARIA . ENTREVISTA MOTIVACIONAL COMO
ESTRATEGIA PARA O DIRECIONAMENTO DO ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE MULHERES COM OBESIDADE. 2018
(Dissertacao de Mestrado).

REICHMAN, M. T. F. ; VILELA, REGINA MARIA ; RADOMINSKI, R. B. . Determinagao dos critérios mais sensiveis para
identificacdo de sucesso do bypass gastrico em Y-de-Roux em mulheres no pos-operatorio tardio 2018 (Dissertacdo de
Mestrado).

THOMAZ, A. C. ; CRISPIN, S. P. ; VILELA, REGINA MARIA . Efeito do aconselhamento nutricional no emagrecimento e
consumo alimentar de idosas com osteoartrite de joelho 2017 (Dissertagdao de Mestrado).

ZINK, P. ; VILELA, R.M. . Afinal, qual a diferenga entre alimentos in natura, processados e ultraprocessados? 2016
(Publicacdo de artigo no site Http://www.acomidaenossa.ufpr.br).

Brasil, A. M. B. ; VILELA, REGINA MARIA . Adaptacdo transcultural e validacdo de trés instrumentos psicométricos para
obesos e ndo obesos brasileiros 2016 (Dissertacdo de Mestrado).

SOUZA, A. ; SCHIEFERDECKER, M. E. M. ; VILELA, REGINA MARIA . ANGULO DE FASE E AREA MUSCULAR DO BRACO:
INDICADORES DE MORTALIDADE EM PACIENTES SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE CELULAS-TRONCO
HEMATOPOETICAS ALOGENICO 2016 (Dissertacio de Mestrado).

CARLOS, L. O. ; VILELA, REGINA MARIA ; SCHIEFERDECKER, M. E. M. . Alteragao da composigao corporal de pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica 2016 (Dissertagao de Mestrado).

VILELA, REGINA. Obesidade e biodiversidade 2015 (video-aula publicado no site www.acomidaenossa.ufpr.br).
CASTILLO, F. C. ; VILELA, REGINA . INSTRUMENTOS PROGNOSTICOS PARA AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE
PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA 2015 (Dissertacéo de Mestrado).

Producao técnica

Trabalhos técnicos

1.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Comissao de Sistematizacdo do Projeto de Residéncia Multiprofissional em Atencdo
Hospitalar do Hospital de Clinicas da UFPR e Elaboracdo da Minuta do Regimento deste Programa. 2010.

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentarios na midia
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15.
16.
17.

18.
19,
20.
21.
22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

VILELA, REGINA MARIA. A DIETA NAO FUNCIONA? SAIBA O POR QUE. 2022. 5]

MATOS, A. L. ; VILELA, REGINA . MEDITAGAO E DIGESTAO. 2021. (Programa de radio ou TV/Entrevista). 5]
VILELA, R.M.; MARCHESINI, S. D. . MEDITAGCAO E EMAGRECIMENTO. 2021. (Programa de radio ou TV/Entrevista). 5]
VILELA, R.M.. CARBOIDRATOS, MEU BEM MEU MAL #3. 2021. 5]

VILELA, R.M.. CARBOIDRATOS: MEU BEM, MEU MAL #2. 2021. 5]

VILELA, R.M.. CHA VERDE? POR QUE NAO E BOM ELEGER UM ALIMENTO QUANDO SE FAZ DIETA?. 2021. 5]
VILELA, R.M.. DIETA E PUM 2. 2021. 5]

VILELA, R.M.. DIETA E PUM. 2021. 5]

VILELA, R.M.. 0S HORMONIOS, O METABOLISMO E A HORA DE COMER. 2021. 5]

VILELA, R.M.. JEJUM INTERMITENTE.. 2021. 5]

VILELA, R.M.. DIETA CETOGENICA. 2021. 5]

VILELA, R.M.. PALEO DIET. 2021. 5]

VILELA, R.M.. DIETAS PARA 2021#2. 2021. 5]

MARCHESINI, S. ; VILELA, REGINA MARIA . Comer Meditativo: como evitar engolir a comida por ansiedade. 2021.
(Programa de radio ou TV/Entrevista). 5]

VILELA, REGINA MARIA. Vitamina D e COVID. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. Coronavirus e Zinco. 2021. 5

BABIAK, RMV ou Vilela, RM; SOUZA JUNIOR, T. P. . COMO NASCE UM CIENTISTA. 2021. (Programa de radio ou
TV/Entrevista). i

VILELA, REGINA MARIA. ACUCAR VICIA MESMO?. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. VOCE SABE QUANTO SAL TEM EM SUA COMIDA?. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. NUTRIGENETICA:DEVO FAZER O EXAME?. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. BACTERIAS PARA CONTROLAR O PESO. 2021. 5

VILELA, REGINA MARIA. HIPERTROFIA MUSCULAR E DIETA. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. OBESIDADE: ESTIGMA SOCIAL OU DOENCA?. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. SHAKE PARA BAIXAR A FOME. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. ONfVORO X VEGANO: QUEM E MAIS SAUDAVEL?. 2021. i

VILELA, REGINA MARIA. DEVEMOS PARAR DE COMER CARNE?. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. E POSSIVEL SER VEGANO E SAUDAVEL?. 2021. 5]

BARBOSA, P. D. ; VILELA, REGINA MARIA . DIA DO NUTRICIONISTA. 2021. (Programa de radio ou TV/Entrevista). 5]
VILELA, REGINA MARIA. PARA CNTROLAR O PESO, PANQUECA. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. LANCHES QUE CONTROLAM O APETITE. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. PEIXES: QUANTO MAIS MELHOR?. 2021. 5]

VILELA, REGINA MARIA. ALHO ! ESTE SUPER ALIMENTO E SEMPRE BOM?. 2021. 5]

VILELA, R.M.. CARBOIDRATOS: MEU BEM, MEU MAL.1. 2021. 5]

VILELA, R.M.; BERNARDI, B. . NUTRICAO E COVID I. 2020. (Programa de radio ou TV/Entrevista). 5

VILELA, REGINA; BERNARDI, B. . NUTRICAO E COVID: II. 2020. (Programa de radio ou TV/Entrevista). (5]
VILELA, R.M.. DIETAS PARA 2021#1. 2020. 5]

VILELA, R.M.. RECEITAS FITNESS?. 2020. 5]

VILELA, R.M.. PIMENTA EMAGRECE?. 2020. 5]

VILELA, R.M.. ANTIOXIDANTES E RADICAIS LIVRES: COMO EVITAR O STRESS OXIDATIVO. 2020. 5]
VILELA, R.M.. VINHO E SAUDE: ENONUTRICAO. 2020. 5]

VILELA, R.M.. DORMIR BEM PARA COMER BEM.. 2020. 5]

VILELA, R.M.. SNACKS: COMO ESCOLHER O QUE COMER NOS INTERVALOS.. 2020. 5]
VILELA, R.M.. A COMPRA INTELIGENTE.. 2020. 5]

VILELA, R.M.. A DIETA COMECA DA LISTA DE COMPRAS!. 2020. 5]

VILELA, R.M.. NEUROMARKETING. 2020. 5]

VILELA, R.M.. O CEREBRO E O COMER 2: MOTIVO E MOTIVACAO.. 2020. 5]

VILELA, R.M.. O CEREBRO E O COMER 1. 2020. 5]

Redes sociais, websites e blogs

1.
2.

VILELA, REGINA. Dra. Regina Vilela: Dieta e Nutricdo. 2020; Tema: Dieta e Nutricdo. (Rede social).
VILELA, R.M.; SINIBALDI, P. ; MAURICIO, A. A. ; SPRADA, G. B. . A Comida é Nossa. 2016; Tema: Alimentagdo saudavel,
prevencdo de obesidade e doengas cronicas, biodiversidade e cultura alimentar. (Site).

Demais tipos de producao técnica

»

VRN W

VILELA, R.M.. Nutricdo em Cirurgia Bariatrica.Medical Education. Imersdo Clinica. Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.. 2016.
(Curso de curta duracao ministrado/Outra).

VILELA, R.M.. Propriedades Nutricionais dos Alimentos - Conhecendo nossa Ferramenta de Trabalho. 2016. (Curso de curta
duragdo ministrado/Outra).

VILELA, REGINA MARIA. Cirurgia Baridtrica: Atuacdo do Profissional da Rede de Atencdo a Saude. 2015. (Curso de curta
duragdo ministrado/Extensao).

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Curso de Aperfeicoamento em Qualidade da Alimentagdo do Escolar. 2010. (Curso de curta
duracdo ministrado/Extensao).

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Pesquisa/Docéncia. 2010. (Curso de curta duragdo ministrado/Outra).

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Sessdo de Separatas. 2010. (Curso de curta duragao ministrado/Especializagdo).

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Metodologia da Pesquisa. 2009. (Curso de curta duragao ministrado/Especializacdo).
BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Sessdo de Separatas. 2009. (Curso de curta duragao ministrado/Especializacdo).

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Atividade Pratica no mddulo de Terapia Nutricional Enteral e Parenteral. 2008. (Curso de
curta duragdo ministrado/Especializagdo).



10.

11.
12,

13.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Cuidados Nutricionais ao Paciente Internado e Ambulatorial - Terapia Nutricional na Fibrose
Cistica. 2008. (Curso de curta duracdo ministrado/Extensao).

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Sessdo de Separatas. 2008. (Curso de curta duragao ministrado/Especializacdo).

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Treinamento em Nutricdo Clinica Hospitalar. 2008. (Curso de curta duragdo
ministrado/Extensao).

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Sessao de Separatas. 2006. (Curso de curta duragdo ministrado/Especializacdo).

Patentes e registros

Patente

A Confirmagdo do status de um pedido de patentes podera ser solicitada a Diretoria de Patentes (DIRPA) por meio de uma Certiddo de
atos relativos aos processos

1.

VILELA, REGINA MARIA; Kubow S. ; Lands LC ; RADZIOCH, D. . COMPOSITIONS ET METHODES POUR PREVENIR OU
POUR TRAITER UNE REACTION INFLAMMATOIRE. 2005, Canada.

Patente: Privilégio de Inovagao. Nimero do registro: 2,558,429, titulo: "COMPOSITIONS ET METHODES POUR PREVENIR
OU POUR TRAITER UNE REACTION INFLAMMATOIRE" , Instituigdo de registro: Canadian Intellectual Property Office.
Depdsito: 02/03/2005; Depdsito PCT: 02/03/2005; Concessdo: 01/02/2011.

VILELA, REGINA MARIA; Kubow S. ; Lands LC . COMPOSITIONS AND METHOD FOR PREVENTING OR TREATING AN
INFLAMMATORY RESPONSE. 2010, Estados Unidos.

Patente: Privilégio de Inovagdo. Nimero do registro: 60/548908, titulo: "COMPOSITIONS AND METHOD FOR PREVENTING
OR TREATING AN INFLAMMATORY RESPONSE" , Instituicdo de registro: United States Patent and Trademark Office.
Depdsito: 02/07/2010; Depdsito PCT: 02/07/2010; Concessdo: 27/03/2012.

Bancas

Participacdo em bancas de trabalhos de conclusao

Mestrado

1.

10.

VILELA, REGINA MARIA; SCHIEFERDECKER, M. E. M.; GUIRRO, U. B. P.. Participagdo em banca de PATRICIA MOREIRA
CORDEIRO. Terapia nutricional enteral domiciliar em pessoas com indicagao de cuidados paliativos. 2021. Dissertagao
(Mestrado em Programa de Pds-Graduagdo em Alimentacdo e Nutrigao) - Universidade Federal do Parana.

CAMPQOS, A. C. L.; VILELA, REGINA MARIA; RAMOS, M. R. Z.. Participacao em banca de GIULIA JAGER MAXIMOWICZ DE
OLIVEIRA. "Influéncia da suplementagdo com probidticos na composicdo da microbiota intestinal e no consumo alimentar de
pacientes submetidos a cirurgia de bypass gastrico em Y-de-Roux: um estudo clinico, randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo. 2021. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pds-Graduagdo em Alimentacdo e Nutricdo) - Universidade
Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; KOPRUSZYNSKI, C. P.; MASQUIO, D. C. L.. Participacdo em banca de PAULA ROBERTA
MARTINS RODRIGUES. Impacto da obesidade e cirurgia bariatrica sobre a adiponectina, parametros pro-inflamatorios e
metabdlicos. 2021. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pés-Graduacdo em Alimentacdo e Nutrigdo) - Universidade
Federal do Parana.

ALLE, L. F;; VILELA, R.M.; SOUZA, R. L. R.. Participacdo em banca de Breno Cesar Peroni. Modulation in the expression of
the chrebp (mlxipl) gene induced by whey protein consumption in mice treated with high refined carbohydrate-containing
diet. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Genética) - Universidade Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; ALLE, L. F.. Participagdo em banca de Breno Cesar Peroni. MODULATION OF CHREBP (MLXIPL)
GENE EXPRESSION INDUCED BY WHEY PROTEIN CONSUMPTION IN MICE TREATED WITH HIGH REFINED
CARBOHYDRATE-CONTAINING DIET. 2019. Dissertagdo (Mestrado em Programa de Pés-Graduagdo em Genética) -
Universidade Federal do Parana.

SCHIEFERDECKER, M. E. M.; LEITE, C. M. B. A.; VILELA, REGINA MARIA. Participacdo em banca de ) PAOLA PASINI
VICENSKI. ANGULO DE FASE, MASSA MUSCULAR E DESFECHOS CLINICOS DE PACIENTES EM TERAPIA NUTRICIONAL
ENTERAL DOMICILIAR. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pds-Graduagdo em Alimentacdo e Nutricdo) -
Universidade Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; PEREIRA, E.; KOPRUSZYNSKI, C. P.. Participacao em banca de LUCIANA ENNES FRIDLUND.
"IMPACTO DO CONSUMO ALIMENTAR NA COMPOSICAO CORPORAL E DESEMPENHO FISIOMOTOR DE ATLETAS INFANTO-
JUVENIS DE TENIS DE CAMPO DURANTE FASES DE TREINAMENTO. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pos-
Graduagdo em Alimentacdo e Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; SCHIEFERDECKER, M. E. M.; DIAS, M. R. M. G.. Participacdo em banca de HELLIN DOS
SANTOS. INTERVENCAO NUTRICIONAL PARA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM FIBROMIALGIA.
2019. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pds-Graduagdo em Alimentagdo e Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
CARVALHO, D. R.; HINO, A. F.; SCHEEREN, E. M.; MOYSES, S. T.; VILELA, R.M.. Participacdo em banca de Barbara
Klasmann Serra. KDD na Saude Escolar. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Tecnologia em Salde) - Pontificia Universidade
Catdlica do Parana.



11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

CAT, M. N. L.; CARREIRO, J. E.; MUZZOLON, S. R. B.; VILELA, R.M.. Participacdo em banca de Francisca Eugénia Zaina
Nagaro. Cuidados Paliativos e Luto na Unidade de Medicina Intensiva Prof. Dr. Izrail Cat - Complexo Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Salde da Crianca e do Adolescente) - Universidade
Federal do Parana.

VILELA, R.M.; BERTIN, R. L.; RADOMINSKI, R. B.. Participacdo em banca de Ana Claudia Thomaz. Efeito do
Aconselhamento Nutricional no Emagrecimento e Consumo Alimentar de Idosas com Osteoartrite e Joelho. 2017.
Dissertagao (Mestrado em Programa de P6s-Graduagdo em Alimentagdo e Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana.
VILELA, R.M.; ROCCO, C. S.; BORBA, V. Z. C.. Participacdo em banca de Andrieli de Souza. Angulo de Fase e Area Muscular
do Bragoi: Indicadores de Mortalidade em pacientes Submetidos ao transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas
Alogénico. 2016. Dissertagao (Mestrado em Programa de Pds-Graduagdo em Alimentagdo e Nutricdo) - Universidade Federal
do Parana.

VILELA, R.M.; WALGUER, A. A. R.; KRUZIELSKI, L.. Participacdo em banca de Andreia Mara Brolezzi. Adaptacao
Transcultural e Validagdo de Trés Instrumentos Psicométricos para Obesos e Ndo Obesos Brasileiros. 2016. Dissertacdo
(Mestrado em Programa de Pds-Graduagdo em Alimentagdo e Nutrigao) - Universidade Federal do Parana.

CAMPQS, A. C. L.; LAMEU, E. B.; VILELA, REGINA MARIA. Participacdo em banca de Rubia Daniela Thieme. Espessura do
Musculo Adutor do Polegar Aferida por Ultrassonografia como Preditora de Desfecho em Cirurgia do Sistema Digestorio.
2014. Dissertagdo (Mestrado em SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana.

CAMPQS, A. C. L.; VILELA, REGINA MARIA; BORGES, A.. Participacdo em banca de Talita Cestonaro. Jejum e Estado
Nutricional de Pacientes Cirdrgicos. 2013. Dissertagao (Mestrado em SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) -
Universidade Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; FRANCESCHINI, S. C.; SKARE, T. L.. Participacdo em banca de RenataCosta de Miranda.
Relacdo entre Consumo Alimentar, Estado Antioxidante e Dor em Mulheres com Fibrimialgia. 2013. Dissertagdo (Mestrado
em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana.

RADOMINSKI, R. B.; VILELA, REGINA MARIA. Participagdo em banca de Darlene Rezende Cunha. Impacto da orientagao
nutricional, atividade fisica e tratamento medicamentoso para perda de peso em pacientes obesas em atendimento
multidisciplinar. 2013. Dissertagdo (Mestrado em Programa de P6s-Graduagdo em Medicina Interna) - Universidade Federal
do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Milene Oliveira Pereira Bicudo. Avaliacdo da Presenca de Gliten
em Produtos Panificados para Celiacos - Estudo de Caso. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Nutrigdo) - Universidade Federal
do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdao em banca de Milene Oliveira Pereira Bicudo. Investigacao de gliadina em
produtos isentos de gliten produzidos em panificadoras de Curitiba-PR que utilizam processo misto de fabricagdo. 2008.
Dissertacao (Mestrado em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana.

Teses de doutorado

1.

10.

11.

SPINILLO, C. G.; VILELA, REGINA MARIA; WAECHTER, H. N.; FADEL, L. M.; PADOVANI, S.. Participacdo em banca de
Grace Maria Cavalcanti Sampaio. Fluxo de Informagdes no Processo de Cuidados Nutricionais em Hospitais: um Modelo
Conceitual na Perspectiva do Design da Informacdo. 2022.

RADOMINSKI, R. B.; SUPLICY, H. L.; HEYDE, R. V. D.; VILELA, REGINA MARIA; RODRIGUES, A. M.. Participacio em
banca de Darlene Rezende Cunha. Existe diferenca na ingestdo de macronutrientes e no peso de mulheres obesas em uso
de medicagGes antiobesidade apds 1 ano de tratamento?. 2019. Tese (Doutorado em Programa de Pds-Graduagdo em
Medicina Interna) - Universidade Federal do Parana.

SCHIEFERDECKER, M. E. M.; VILELA, REGINA MARIA. Participacdo em banca de CARYNA EURICH MAZUR. TERAPIA
NUTRICIONAL DOMICILIAR: ANALISE CLINICA - NUTRICIONAL E DE MORTALIDADE A PARTIR DA IMPLEMENTACAO DE
PROTOCOLO (2006-2015). 2019. Tese (Doutorado em Programa de Pds-Graduagdo em Medicina Interna) - Universidade
Federal do Parana.

WERNECK, R. I.; VILELA, REGINA MARIA; CARNEIRO, E.; MOISES, S. J.; HOUNSELL, M. S.. Participacdo em banca de
Rafael Kanitz Braga. A Gamificagdo como Estratégia de Promogdoda Saiide no Combate a Obesidade em Escolares. 2019.
Tese (Doutorado em Odontologia) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana.

SPRADA, G. B.; MARTINS, C.; VILELA, R.M.. Participacdao em banca de Antonio Eduardo Zanardo Borgonhone. Efeitos da
Gordura Trans, éleo de Palma e a Gordura Interesterificada de Soja sobre o Perfil Lipidico e o Processo de Aterogénese em
Ratos. 2017. Tese (Doutorado em Medicina Interna) - Universidade Federal do Parana.

MULINARI, R. A.; SPRADA, G. B.; VILELA, REGINA MARIA. Participacdo em banca de Antonio Eduardo Zanardo
Borgonhone. Efeitos de consumo de marganinas a base de dleo vegetais interesterificados, 6leo de palma e dleos vegetais
hidrogenados sob perfil lipidico e o processo de aterogénese em ratos. 2017. Tese (Doutorado em Programa de Pds-
Graduagdo em Medicina Interna) - Universidade Federal do Parana.

VILELA, R.M.. Participagcdo em banca de Thaisa Hoffmann Jonasson. Habitos de Vida e Composicao Corporal em uma
Populacdo Saudavel da Cidade de Curitiba. 2016. Tese (Doutorado em Programa de Pés-Graduagdo em Medicina Interna) -
Universidade Federal do Parana.

VILELA, R.M.; MIRA, G. S.; MARTINS, C.; LIMA JUNIOR, E.; MULINARI, R. A.. Participacio em banca de Antonio Eduardo
Zanardo Borgonhone. Efeitos da Gordura Trans, Oleo de Palma e a Gordura Interesterificada de Soja sob o Perfil Lipidico e o
Processo da Aterogénese em Ratos. 2016. Tese (Doutorado em Programa de Pds-Graduagao em Medicina Interna) -
Universidade Federal do Parana.

SPRADA, G. B.; MULINARI, R. A.; Cristiane Martins; VILELA, REGINA MARIA. Participacdo em banca de Antonio Eduardo
Zanardo Borgonhone. Efeitos da Gordura Trans, 6leo de palmae a gordura interesterificada de soja sob o perfil lipidico e o
processo de aterogénese em ratos. 2016. Tese (Doutorado em Medicina Interna) - Universidade Federal do Parana.

ALLE, L. F.; SOTOMAIOR, V.; PAGNAN, N. A. B.; VILELA, REGINA MARIA; SCHIEFERDECKER, M. E.. Participacdo em
banca de Louise Farah Saliba. Efeito de uma Intervencao Dietética para Reducdo de Peso em Mulheres Obesas Portadoras
de Variantes dos Genes ADRB2, ADRB3 e GHRL. 2014. Tese (Doutorado em Programa de Pds-Graduagdo em Genética) -
Universidade Federal do Parana.



12,

13.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker. Elaboragdo e Validagao de
Protocolo Eletronico para Terapia Nutricional Enteral Domiciliar em Pacientes atendidos pela Secretaria Municipal de Saude
de Curitiba. 2009. Tese (Doutorado em Doutorado em Clinica Cirtrgica) - Universidade Federal do Parana.

Suely Prieto de Barros Almeida Peres; BABIAK, RMV ou Vilela, RM; Adriana Maria Rodrigues; Cristina Martins; Rosana
Radominski. Participacdo em banca de Maria Paula Carlini Cambi. Dieta Hipoglicidica Comparada a Dieta Hipocalorica
Convencional em Mulheres Obesas: Efeitos Sobre Perda Ponderal, Composicdo Corporal e Perfil Metabdlico. 2007. Tese
(Doutorado em Medicina Interna) - Universidade Federal do Parana.

KRUGER, C. C. H.; CANDIDO, L. M. B. C.; REPKA, J. C. D.; VILELA, R. M.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacio em
banca de Claudia Carneiro Hecke Kruger. Produgdo e Caracterizagao Quimica e Fisiolégica do Caseinofosfopeptideo de Leite
Bovino. 2006. Tese (Doutorado em Tecnologia de Alimentos) - Universidade Federal do Parana.

Qualificacoes de Doutorado

1.

SPINILLO, C. G.; WAECHTER, H. N.; VILELA, REGINA MARIA; PADOVANI, S.. Participacdo em banca de Grace Maria
Cavalcanti Sampaio. Fluxo de informagdes no processo de cuidados nutricionais em hospitais: um modelo conceitual na
perspectiva do design da informacdo. 2020. Exame de qualificacdo (Doutorando em Programa de Pds-Graduagdo em
Design) - Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participagdo em banca de Cassyano Januario Correr. Efeito de um programa de seguimento
farmacoterapéutico em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 em farmacias comunitarias. 2008. Exame de qualificacao
(Doutorando em Medicina Interna) - Universidade Federal do Parana.

Qualificacoes de Mestrado

1.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

VILELA, R.M.; MEDEIROS, C. O.; KOPRUSZYNSKI, C. P.. Participacdo em banca de Ana Paula Garcia Fernandes dos Santos.
Adaptagao Transcultural e Validacdo dos Questionarios Cooking Skills e Perceive Stress Scale. 2022. Exame de qualificacdo
(Mestrando em Programa de P6s-Graduagdo em Alimentagdo e Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; KOPRUSZYNSKI, C. P.; PEREIRA, E.. Participagdo em banca de Luciana Ennes Fridlund. Perfil do
Desempenho Fiosiomotor e Consumo Alimentar de Atletas Infanto-Juvenbis de Ténis de Campo Durante Fases de
Treinamento. 2019.

SCHIEFERDECKER, M. E. M.; VILELA, R.M.; MAZUR, C. E.. Participagdo em banca de Emilaine Ferreira dos Santos.
Elaboragdo e validacdo do instrumento com indicadores de qualidade em terapia nutricional. 2019. Exame de qualificacdo
(Mestrando em Programa de P6s-Graduagdo em Alimentagdo e Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana.

SCHEEREN, E. M.; MOYSES, S. T.; HINO, A. A. F.; VILELA, R.M.. Participacdo em banca de Barbara Klasmann Serra. KDD
na salde escolar: perspectiva do estado nutricional e do padrdo alimentar. 2017. Exame de qualificacdo (Mestrando em
Tecnologia em Saude) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana.

KOPRUSZYNSKI, C. P.; SHIEFERDECKER, M. E. M.; VILELA, R.M.. Participagdao em banca de Evellyn Alves Gordiano.
Avaliagdo antropométrica de mulheres com obesidade, antes e apos intervengdo nutricional com Entrevista Motivacional.
2017. Exame de qualificagdo (Mestrando em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana.

VILELA, R.M.; RABITO, ESTELA IRACI; SCHIEFERDECKER, M. E.. Participagdo em banca de Michele Teixeira Frota
Reichmann. Determinagdo do Critério mais Sensivel para Classificacdo de Resposta a Cirurgia Bariatrica. 2017. Exame de
qualificagdo (Mestrando em Programa de Pds-Graduagdo em Alimentagdo e Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
Rosana Radominski; BERTIN, R. L.; VILELA, R.M.. Participacdo em banca de Ana Claudia Thomaz. Efeito da Intervencdo
Nutricional para Emagrecimento em Idosas com Osteoartrite de Joelho. 2016.

SHIEFERDECKER, M. E. M.; SCHMIDT, S. T.; VILELA, REGINA MARIA; HEYDE, M. E. D. V. D.. Participagdo em banca de
Caryna Eurich Mazur. Seguranca Alimentar e Nutricional em Pacientes com Acidente Vascular Encefalico em Terapia
Nutricional Enteral Domiciliar. 2013. Exame de qualificacdo (Mestrando em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) -
Universidade Federal do Parana.

CAMPQS, A. C. L.; RADOMINSKI, R. B.; VILELA, REGINA MARIA; HEYDE, M. E. D. V. D.. Participacdo em banca de Rubia
Daniela Thieme. Correlacdo entre Métodos de Avaliacdo do Estado Nutricional, Ecografia do Mdsculo Adutor do Polegar e
ComplicagBes Pds-Operatorias em Cirurgia do Aparelho Digestivo. 2013. Exame de qualificacdo (Mestrando em SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana.

MIGUEL, O. G.; CANDIDO, L. M. B. C.; MONTRUCCHIO, D. P.; VILELA, REGINA MARIA. Participaciio em banca de Leticia
Mazepa. Caracterizacdo Nutricional e Anadlise Fitoquimica da Espécie Vegetal Annona Squamosa x Annona Cherimola. 2013.
Exame de qualificagdo (Mestrando em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana.
Rosana Radominski; VILELA, REGINA MARIA; SHIEFERDECKER, M. E. M.. Participacdo em banca de Priscilla Rizental
Coutinho. Associacdo entre Adiposidade Abdominal Aferida por Ultrassom, Parametros Metabdlicos e Marcadores
Inflamatdrios em Adolescentes. 2013. Exame de qualificagdo (Mestrando em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) -
Universidade Federal do Parana.

SHIEFERDECKER, M. E. M.; VILELA, REGINA MARIA; HEYDE, M. E. D. V. D.. Participacdo em banca de Marcia Maria
Marques Reles Lobo. Correlacdo da Composigao Corporal, Capacidade Funcional e de Dor em Mulheres com Fibromialgia.
2012. Exame de qualificacdo (Mestrando em SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana.
BABIAK, RMV ou Vilela, RM; WEFFORT-SANTOS, A. M.; SCHMIDT, S. T.. Participacdo em banca de Renata Miranda.
Relagdo entre Consumo Alimentar, Stress Oxidativo, resposta Inflamatdria e Dor em Mulheres com Fibromialgia. 2012.
Exame de qualificagdo (Mestrando em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana.
CANDIDO, L. M. B. C.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM; SHIEFERDECKER, M. E. M.. Participacdo em banca de Paulo Victor
Gomes Modanési. Influéncia da Ocidentalizagdo nas Praticas Alimentares de Nipodescendentes Residentes em Curitiba,
Parana. 2012. Exame de qualificacdo (Mestrando em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do
Parana.

WEFFORT-SANTOS, A. M.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM; ROMAN, J. A.. Participacdo em banca de Thais Regina Mezzomo.
Producdo, Caracterizagdo e Atividade Bioldgica de Caseinofosfopeptideo. 2012. Exame de qualificacdo (Mestrando em
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana.



Monograflas de cursos de aperfeicoamento/especializacao

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Elaine Cristina Vieira de Oliveira. Perfil nutricional de pacientes
atendidos em um ambulatério de Nefrologia Geral de um Hospital Universitario. 2011. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializacdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM; ROCCO, C. S.; SCHIEFERDECKER, M. E.. Participagdao em banca de Rubia Mara Jung. Estado
Nutricional, Alergia e Erro Alimentar em Lactentes Submetidos ao Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticos. 2009.
Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) - Universidade Federal do Parana.
BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Ana Manuela Ordofez. Relagdo do Perfil Nutricional e Evolugdo
Clinica de Pacientes Internados nas Clinicas Médicas Masculina e Feminina. 2009. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializacdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Luana Mesquita Berri. Especializagdo em Terapia Nutricional com
Treinamento em Servigo/UFPR. 2008. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializacdo em Nutricdo Clinica) -
Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Viviane Bogasz. Especializagdo em Terapia Nutricional com
Treinamento em Servico/UFPR. 2008. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializagdo em Nutricdo Clinica) -
Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Emily Budant Kliemann. Especializacdo em Terapia Nutricional
com Treinamento em Servigo/UFPR. 2008. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutricao
Clinica) - Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Vanessa Bueno Moreira. Especializagdo em Terapia Nutricional
com Treinamento em Servico/UFPR. 2008. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializacdo em Nutrigao
Clinica) - Universidade Federal do Parana.

Trabalhos de conclusao de curso de graduacao

1.

YOSHIHARA, M. Y. S.; VILELA, R.M.. Participacdo em banca de Mayara Yukari Sendeski Yoshihara.Efeitos do Uso de
Probidticos na Modulagdo do Apetite em Obesos. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdao em Nutricdo) -
Universidade Federal do Parana.

RAMOS, D.; VILELA, R.M.. Participacdao em banca de Danielle Ramos.Adaptacdo do Sistema de Equivalentes da Associacdo
Americana de Diabetes no Brasil. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutrigao) - Universidade Federal do
Parana.

VILELA, REGINA MARIA; SAMPAIO, C. R. P.. Participagdo em banca de Patricia Menezes dos Santos.Evaluation of the Use
of Carob and its Application in Functional Cereal Bars. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) -
Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Grasielle Andressa Neves dos Santos.Avaliagdo da Composigao
Nutricional de Cardapios Disponiveis na Internet para Portadores de Insuficiéncia Renal Cronica em Tratamento
Hemodialitico. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdao em banca de Marjorie Kumagai Antunes Sampaio.Efeitos da Glutamina na
Sindrome do Intestino Curto. 2011. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal do
Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM; CESTONARO, T.. Participacdo em banca de Tais Milene Calvetti.Consumo de Calcio e
Vitamina D de criancas e adolescentes com Paralisia Cerebral provenientes de um Ambulatério de Espasticidade. 2010.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

ROCCO, C. S.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Participacdo em banca de Jacqueline Maria de Lara.Estado nutricional dos
pacientes no inicio da terapia nutricional enteral em unidade de clinica médica. 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

Participacao em bancas de comissoes julgadoras

Concurso publico

VILELA, REGINA MARIA; ROCCO, C. S.; MOURA, J. F; GODQY, J. L.; DIAS, M. R. M. G.. Concurso Publico para Professor
do DNUT Classe A Assistente A. Area de conhecimento:Clinica Médica. 2015. Universidade Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; SHIEFERDECKER, M. E. M.; DALLA-BONA, E. M.; NASCIMENTO, M. M.; PERINI, C. C.. Professor
Adjunto. Area de Nutricio Clinica. Departamento de Nutricdo. 2014. Universidade Federal do Parana.

LACERDA, M. R.; PIZANI, M. A. P. N.; LAROCCA, L. M.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM; AGUIAR, R. V.; CUBAS, M.; CRUZ, E.
D. A.; BERNARDINO, E.; MONTEIRO, C. S.; MAGALHAES, L. B.. Banca Examinadora do Concurso PUblico do Departamento
de Enfermagem, para Professor Adjunto, area de conhecimento Pratica Profissional em Enfermagem. 2010. Universidade
Federal do Parana.

Outras participacoes

DIAS, M. R. M. G.; VILELA, REGINA MARIA. Comissdo Avaliadora de Desempenho em Estagio Probatdrio. 2022.
Universidade Federal do Parana.

KRUGER, C. C. H.; VILELA, REGINA MARIA; BEUX, M. R.. Processo Seletivo do Programa de Pds-Graduacdo em
Alimentacdo e Nutricdo. 2021. Universidade Federal do Parana.

VILELA, R.M.. Processo Seletivo do Programa de Pés-Graduacdo em Alimentacdo e Nutrigdo. 2017. Universidade Federal do
Parana.

VILELA, R.M.. Processo Seletivo do Programa de Pds-Graduagdo em Alimentacgdo e Nutricdo. 2016. Universidade Federal
do Parana.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

VILELA, R.M.; SPRADA, G. B.; SOUZA, S. R. R. K.. Comissdo Avaliadora de Desempenho em Estagio Probatdrio. 2016.
Universidade Federal do Parana.

PEREIRA, A. M. S.; SCHIEFERDECKER, M. E. M.; VILELA, REGINA MARIA. Avaliacdo de Desempenho em Estagio
Probatdrio. Portaria 023/2016-SD. 2016. Universidade Federal do Parana.

RIGON, S. A.; VILELA, REGINA MARIA. Avaliacdo de Desempenho em estagio Probatério da Docente Camila Sampaio.
2013. Universidade Federal do Parana.

DALAGASSA, A. H.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM; CASTANHARO, C. T.. Comissdo Avaliadora de Desempenho em Estagio
Probatorio da docente Gabriela Cordeiro Correa do Departamento de Terapia Ocupacional do Setor de Ciéncias da Saude.
2011. Universidade Federal do Parana.

Maria Eliana Madalozzo Schieferdecker; SCHMIDT, S. T.; KRUGER, C. C. H.; MIRA, G. S.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM;
ALMEIDA, C. C. B.; BEZERRA, I.; MONTEIRO, C. S.. Comissdo Examinadora do Processo Seletivo/2011 do Programa de Pds-
Graduacdo em Seguranga Alimentar e Nutricional. 2011. Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Comissao Avaliadora para Selecdo de Professor Substituto do magistério de 3° grau para a
Disciplina Dietoterapia II. 2010. Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Selecdo para o Curso de Especializagdo em Terapia Nutricional com Treinamento em
Servico/UFPR. 2010. Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM; TULLIO, L. T.; SILVA, C. A.. Comissdo Avaliadora de Desempenho em Estagio Probatorio do
servidor Técnico de Laboratorio Luiz Gustavo Covizzi do Departamento de Nutricdo do Setor de Ciéncias da Saude. 2010.
Universidade Federal do Parana.

COSTA, D. J.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM; BETIOL, E. A. G.. Comissdo Avaliadora de Desempenho em Estagio Probatdrio
da docente Maria Angela Machado do Departamento de Estomatologia do Setor de Ciéncias da Satide. 2010. Universidade
Federal do Parana.

AGULHAM, M. A.; BABIAK, RMV ou Vilela, RM; CRUZ, C. R.. Comissdo Avaliadora de Desempenho em Estagio Probatdrio
do docente Marcelo Marcondes Stegani do Departamento de Cirurgia do Setor de Ciéncias da Satde. 2010. Universidade
Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; SILVA, C. A.; KRUGER, C. C. H.. Avaliacdo de Desempenho em Estagio Probatdrio. Portaria
001/210-SD. 2010. Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Selecdo para o Curso de Especializacdo em Terapia Nutricional com Treinamento em
Servico/UFPR. 2009. Universidade Federal do Parana.

BABIAK, RMV ou Vilela, RM. Processo de Selecao para o Curso de Especializacdo em Terapia Nutricional com
Treinamento em Servico/UFPR. 2007. Universidade Federal do Parana.

VILELA, REGINA MARIA; ULBRICH, N. L.; BATISTA, A.. Comissdo Avaliadora de Desempenho em Estagio Probatori.
Portaria 012/2007 SD. 2007. Universidade Federal do Parana.

Eventos

Participagcao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

NowunpwnmEH

10.

11.
12,

13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

A gente tem fome do qué? Mdltiplos olhares para a Ciéncia da Nutrigdo. 2017. (Outra).

Interiorizacdo CRN-8 Itinerante.Nutrigenética e Nutrigenomica. 2017. (Encontro).

Neurociéncia e Nutricdo. 2017. (Outra).

Semana Académica de Nutrigdo.Is Way the way?. 2017. (Outra).

Gamificacdo no Contexto da Salde. 2016. (Outra).

Strategies to Combat Micronutrient Deficiencies. 2016. (Seminario).

2 Reunido do Comité Nacional de Coordenagdo do Projeto " Conservagdo e Uso Sustentantavel da Biodiversidade para
Melhoria da NutNutricdo e do Bem-Estar Humano" (Projeto BFN).Apresentacdo do Projeto: Preservagao da Cultura Alimentar
Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade.. 2014. (Encontro).

XV Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlicaca. Nutricdo: Probidticos, Prebidticos e Controle de Peso. 2013.
(Congresso).

Curso GANEP de Especializagdo em Terapia Nutricional e Nutrigdo Clinica.Obesidade - Aspectos Nutricionais. 2011. (Outra).
Evento de Extensdo Universitaria " Tecnologias Educacionais no Processo Ensino Aprendizagem e suas Implicagdes na
Educacdo a Distancia". 2011. (Outra).

II Encontro Pedagdgico do Curso de Nutrigdo. 2011. (Encontro).

XIX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VII Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica, II Congresso de
Gastronomia Hospitalar. Desnutricdo Intrahospitalar: Sera que em 30 anos nada mudou?. 2011. (Congresso).

XIX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VII Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica, II Congresso de
Gastronomia Hospitalar. A pratica no Consultério Nutricional. 2011. (Congresso).

XIX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VII Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica, II Congresso de
Gastronomia Hospitalar. 2011. (Congresso).

XIX Congresso Brasileiro de Nutrigdo Parenteral e Enteral, VII Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica, I Congresso de
Gastronomia Hospitalar. O Papel do Nutricionista no Esporte, com o tema "Proteina do soro do leite: propriedades,
composicao e sua aplicacao no esporte". 2011. (Congresso).

XIX Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral, VII Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica, II Congresso de
Gastronomia Hospitalar. Novidade: Projeto Obesidade Zero!. 2011. (Congresso).

290 Curso GANEP de Especializagdo em Terapia Nutricional e Nutrigdo Clinica.Metologia da Pesquisa Cientifica. 2010.
(Outra).

Encontro Pedagdgico do Curso de Nutricdo. 2010. (Encontro).

II Encontro de Nutri¢do Clinica. 2009. (Encontro).



Seminario Internacional sobre Biodiversidade e Salde: Insercdo da Saude no Cendrio da Sustentabilidade. 2009.

(Seminario).

21. Seminario Internacional sobre Biodiversidade e Saude: Insercdo do Profissional da Satide no Cenario da Sustentabilidade.
2009. (Seminario).

22, Simpdsio de Nutricdo.Beneficios dos Alimentos Funcionais - Flavonodides e Fitoestrogenos. 2009. (Simpdsio).

23. I Congresso de Investigagdo Cientifica da UniBrasil. Nutrigdo e Bioquimica: como os alimentos podem modular vias
metabdlicas. 2008. (Congresso).

24, World Immune Regulation Meeting-II. 2008. (Encontro).

25. Evento de Extensdo Universitaria "XXIII Semindrio de Estagio Curricular do Curso de Nutricdo".Coordenacao do Curso de

Nutricdo, Comissdo de Orientagdo de Estagio, Comissdo de Implantacdo Curricular e do Departamento de Nutricdo do Setor
de Ciéncias da Satde da UFPR. 1997. (Seminario).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1. VILELA, R.M.; LANG, R. M. F. ; HOCH, L. ; MUNIZ, D. ; MARTINS, P. D. ; SAMOFAL, P. . Evento de Extensdo: Encontro
Paranaense de Alimentagdo Escolar. 2016. (Outro).
2. VILELA, R.M,; LANG, R. M. F. ; HOCH, L. ; SAMOFAL, P. . Evento de Extensao: Os 60 Anos do PNAE e a Atuagdo do

CECANE. 2015. (Outro).

Orientacoes
Orientagoes e supervisoes em andamento

Dissertacao de mestrado

1. Laryne Ferreira Esteves. Efeitos de uma Intervencdo Baseada em Entrevista Motivacional e Oficinas Culindrias em
Aspectos Comportamentais e Clinicos em Idosos Com Obesidade de Curitiba. Inicio: 2021. Dissertacao (Mestrado em
Programa de Pds-Graduagdo em Alimentacdo e Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. (Orientador).

2. @ Ana Paula Garcia Fernandes dos Santos. O cozinhar emocional e cognitivo é a resposta? Estratégias culinarias e clinicas

aliadas no manejo da obesidade.. Inicio: 2020. Dissertagdo (Mestrado em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
(Orientador).

Tese de doutorado

1. Priscila Dabaghi Barbosa. Desenvolvimento de Shake Proteico de Fava e Avaliagdo das suas Propriedades Funcionais em
Diabéticos Tipo 2. Inicio: 2022. Tese (Doutorado em Programa de Pés-Graduagdo em Biotecnologia Industrial) -
Universidade Positivo. (Coorientador).

Monograflas de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializacao
Lisane Lorena Morena. Aplicagdo do protocolo de realimentagao para DECH agudo do TMO/HC/UFPR: um estudo de casos.
Inicio: 2022. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Atencdo Hospitalar- Oncologia
e Hematologia) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educacdo. (Orientador).

2. Rafaela Sonda. Associacdo entre Tratamento para Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas e Complicagdes Cardio-
vasculares. Inicio: 2022. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar- Oncologia e Hematologia) - Universidade Federal do Parana. (Orientador).

3. Milena Naomi Kozima. Beneficios do USO DE pROBIOTICOS em Pacientes Submetidos ao Transplante de Células Tronco
Hematopoiéticas: uma Revisdo Integrativa. Inicio: 2021. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia
Multiprofissional em Atencgdo Hospitalar- Oncologia e Hematologia) - Universidade Federal do Parand. (Orientador).

4. Paola Sprada. Avaliagdo Nutricional de pacientes com DECH cronico. Inicio: 2021. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Atencdo Hospitalar- Oncologia e Hematologia) -
Universidade Federal do Parana, Ministério da Educagdo. (Orientador).

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

1. Ingrid Nicoli Costa. Efeito de uma INtervencdo Mindfulness Sobre a Perda de Peso em Adultos Com Sobrepeso e Obesidade:
Uma Revisdo. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
(Orientador).

Orientagoes de outra natureza
1. Ali Mokarrami. Protocolo de hipertrofia para idosos em intervencdo para perda de peso. Inicio: 2022. Orientacdo de outra
natureza. Universita degli Studi di Roma Tor Vergata. (Orientador).

Orientacoes e supervisoes concluidas



Dlssertagao de mestrado

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Paula Roberta Martins Rodrigues. Impacto da Obesidade e Cirurgia Bariatrica sobre a Adiponectina, Parametros Pro-
Inflamatdrios e Metabdlicos. 2021. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pés-Graduagdo em Alimentagdo e Nutricdo) -
Universidade Federal do Parang, . Orientador: Regina Maria Vilela.

Raquel Simone Maccarini Zarpellon. Caracteristicas do Sono em Criancas e Adolescentes com Excesso de Peso. 2021.
Dissertacdo (Mestrado em Saude da Crianga e do Adolescente) - Universidade Federal do Parang, . Coorientador: Regina
Maria Vilela.

PRISCILLA PEIXOTO POLICARPO DA SILVA NEGRELLO. Niveis de Vitamina D em Pacientes Pediatricos Pré Transplante de
Células Tronco Hematopoiéticas coo Preditor de Mortalidade, Doenga do Enxerto Contra o Hospedeiro e Area Muscular.
2021. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pds-Graduacdo em Alimentacdo e Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana,
. Coorientador: Regina Maria Vilela.

@ Hellin dos Santos. Intervengao Nutricional para Redugdo de Dor e Melhora da Qualidade de Vida em Mulheres com
Fibromialgia. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Programa de P6s-Graduagdo em Alimentacdo e Nutrigdo) - Universidade
Federal do Parand, . Orientador: Regina Maria Vilela.

@ Luciana Ennes Fridlund. RELACAO ENTRE CONSUMO ALIMENTAR DE ATLETAS INFANTO-JUVENIS DE TENIS DE CAMPO
E DESEMPENHO FISIOMOTOR DURANTE FASES DE TREINAMENTO E COMPETICAO?. 2019. Dissertacao (Mestrado em
Programa de Pds-Graduagdo em Alimentagdo e Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana, Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Regina Maria Vilela.

@ Evellyn Alves Gordiano. Influéncia da Entrevista Motivacional em pardmetros bioquimicos, antropométricos e consumo
alimentar de pacientes com excesso de peso. 2018. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pds-Graduagdo em Alimentagdo
e Nutricdo) - Universidade Federal do Parana, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Michelle Teixeira Frota Reichman. Repensando o Critério de Sucesso a Cirurgia Bariatrica: Avaliando o Critério Mais Sensivel
na Determinagdo de Bons e Maus Respondedores.. 2018. Dissertacdao (Mestrado em Programa de P6s-Graduagdo em
Alimentacdo e Nutricdo) - Universidade Federal do Parang, . Coorientador: Regina Maria Vilela.

@ Ana Claudia Thomaz. Efeitos do Programa de Exercicios Fisicos Aquaticos e Orientacao Nutricional na Composicao
Corporal e Funcionalidade de Idosas com osteoartrite de Joelho. 2017. Dissertacao (Mestrado em Programa de Pos-
Graduagdo em Alimentacdo e Nutricdo) - Universidade Federal do Paranda, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Orientador: Regina Maria Vilela.

@' Andreia Mara Brolezzi Brasil. ADAPTA(;AO TRANSCULTURAL E VALIDA(_;AO DE TRES INSTRUMENTOS PSICOMETRICOS
PARA OBESOS E NAO OBESOS BRASILEIROS. 2016. Dissertacdao (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) -
Universidade Federal do Parana, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Regina Maria
Vilela.

@ Andrieli de Souza. VALOR PROGNOSTICO DO ANGULO DE FASE PADRONIZADO E PARAMETROS PARA AVALIACAO DO
ESTADO NUTRICIONAL EM ADULTOS SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE CELULAS-TRONCO HEMATOPOETICAS
ALOGENICO. 2016. Dissertacdo (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parand,
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Regina Maria Vilela.

Lucimara Hackbarth. Comparagdo do estado nutricional e do consumo alimentar de vegetarianos e onivoros usuarios
dos Restaurantes Universitarios da Universidade Federal do Parana. 2015. Dissertacdo (Mestrado em SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parang, . Orientador: Regina Maria Vilela.

Francielli Castillo. Parametros de avaliagdo nutricional realizados no periodo pré e pds-operatdrio podem indicar riscos
de desfechos clinicos ou alteragGes nutricionais e metabdlicas em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica?. 2015.
Dissertagao (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana, Coordenacgdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Regina Maria Vilela.

Renata Costa de Miranda. Relacdo entre Consumo Alimentar, Estado Antioxidante e Dor em Mulheres com Fibromialgia.
2013. Dissertacdo (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana, Bolsa REUNE.
Orientador: Regina Maria Vilela.

Paula Piekarski. Composicdo Quimica, Compostos Fendlicos, Flavondides Totais e Atividade Antioxidante da Amora Preta
(Morus nigra L.) Cultivada no Brasil. 2013. Dissertagao (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) -
Universidade Federal do Parana, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Coorientador: Regina Maria
Vilela.

Ana Manuela Ordofiez. Relagdo entre Densidade Mineral Ossea, Estado Nutricional e Niveis Plasméticos de Vitamina D em
Criangas e Adolescentes com Fibrose Cistica. 2012. Dissertacdo (Mestrado em Saude da Crianga e do Adolescente) -
Universidade Federal do Parana, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Coorientador: Regina Maria
Vilela.

Mary Evelyn Pistori Sbalqueiro. Seguranca Alimentar e Nutricional e Qualidade em Terapia Nutricional em UTI de Trauma.
2012. Dissertacdo (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana, Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Coorientador: Regina Maria Vilela.

Rubia Mara Jung Leite. Consumo Alimentar e Gasto Energético Basal em Criancas e Adolescentes com Fibrose Cistica : um
Balango Energético Complexo e Multifatorial. 2012. Dissertacdo (Mestrado em Saude da Crianca e do Adolescente) -
Universidade Federal do Parang, . Coorientador: Regina Maria Vilela.

Tese de doutorado

1.

Christiane de Mesquita Barros Almeida Leite. Avaliacdo da Massa Muscular de Pacientes com Ataxia Espinocerebelar. 2013.
Tese (Doutorado em Medicina Interna) - Universidade Federal do Parana, . Coorientador: Regina Maria Vilela.

Monografia de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializacao
1.



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Amanda Claro dos Santos Nunes Pereira. INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL INICIAL NA MORTALIDADE E
OCORRENCIA DE COMPLICA(;@ES EM PACIENTES SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO
HEMATOPOIETICAS. 2022. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar- Oncologia e Hematologia) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educacdo e Cultura. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Brenda Machado Chahin. INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL INICIAL NA MORTALIDADE E OCORRENCIA DE
COMPLICA(,‘()ES EM PACIENTES SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO HEMATOPOIETICAS. 2022.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em Atengdo Hospitalar- Oncologia e
Hematologia) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educacdo e Cultura. Orientador: Regina Maria Vilela.

Geovana Carla Chiconato. Suporte Nutricional para Adultos com Doenga Aguda do Enxerto Contra o Hospedeiro: uma
Proposta para Intervengdo Dietética. 2021. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Hospitala) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educacdo. Orientador: Regina Maria Vilela.

Dandara Carvalho. O Angulo de Fase como Prognéstico de Mortalidade em Pacientes Adultos Submetidos ao Transplante de
Células-Tronco Hematopoiéticas Alogénico. 2020. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia
Multiprofissional em Atencgdo Hospitala) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educacdo e Cultura. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Carolina Pagnoncelli Gabrielli. Proposta de protocolo de avaliagdo nutricional em pacientes submetidos ao TMO. 2019.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em Atencdo Hospitalar- Oncologia e
Hematologia) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educagdo. Orientador: Regina Maria Vilela.

Dandara Carvalho da Silva. Validagdo do amgulo de fase como progndstico de mortalidade em criangas e adultos submetidos
ao transplante de células-tronco hematopoiéticas alogénico. 2019. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacao em
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Hospitalar- Oncologia e Hematologia) - Universidade Federal do Parand, Ministério
da Educagdo. Orientador: Regina Maria Vilela.

Sarah Mehl Coradi. Eficacia da terapia nutricional em pacientes pediatricos submetidos ao transplante de células tronco
hematopoiéticas. 2019. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Atengdo
Hospitalar- Oncologia e Hematologia) - Universidade Federal do Parand, Ministério da Educagdo. Orientador: Regina Maria
Vilela.

Marilise Schenoveber. Métodos de Avaliagdo Nutricional em Pacientes Adultos no Transplante de Células Tronco
Hematopoiéticas: uma Revisdo do Conhecimento Atual. 2019. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia
Multiprofissional em Atengdo Hospitala) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educacgdo. Orientador: Regina Maria
Vilela.

Gisele Trennepohl da Costa Heinen. TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO HEMATOPOIETICAS EM PACIENTES COM ANEMIA
DE FANCONI: ASPECTOS NUTRICIONAIS. 2017. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Hospitala) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educagdo. Orientador: Regina Maria
Vilela.

Priscilla Peixoto Policarpo da Silva. PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM ANEMIA DE FANCONI.
2017. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em Atengdo Hospitala) - Universidade
Federal do Parana, Ministério da Educagdo. Orientador: Regina Maria Vilela.

Gislaine Cutchma. Déficit energético e proteico como indicador de risco de mortalidade em criangas submetidas ao
Transplante de Células Tronco Hematopoéticas. 2016. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Hospitala) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educagdo. Orientador: Regina Maria
Vilela.

Francielle Bonfleur Lemos Piana. AVALIACAO DO INDICE INFLAMATORIO NUTRICIONAL E PARAMETROS NUTRICIONAIS DE
PACIENTES SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO HEMATOPOETICAS. 2016. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Atencdo Hospitala) - Universidade Federal do Paran,
Ministério da Educagdo. Orientador: Regina Maria Vilela.

Ana Claudia Thomaz. Relagdo do estado nutricional com desfechos clinicos em pacientes submetidos ao transplante de
células-tronco hematopoiéticas. 2014. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Hospitala) - Universidade Federal do Parana, Ministério da Educacdo. Orientador: Regina Maria Vilela.

Carolline Ilha Silverio. IMPACTO DO ESTADO NUTRICIONAL SOBRE DESFECHOS CLINICOS POS TRANSPLANTE DE
CELULAS-TRONCO HEMATOPOIETICAS. 2014. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional
em Atencgdo Hospitala) - Universidade Federal do Parand, Ministério da Educagdo. Orientador: Regina Maria Vilela.

Angelica Koerich. Fatores de Risco para Constipagdo Intestinal Funcional em Pacientes Internados. 2010. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializacdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Thais Mayara de Brito. Correlagdo entre Estado Nutricional e Mortalidade em Pacientes Criticos. 2010. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) - Universidade Federal do Parand. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Larissa Vigano Bussolaro. Estudo de Caso dos Pacientes com Diagnostico de Glioblastoma Multiforme. 2010. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializacdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Denise Alves Santos. Suplementacdo de silicio organico na satde e no envelhecimento. 2010. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) - Universidade Federal do Parand. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Karla Dias Bertolini. Avaliagdo de um projeto de educacdo nutricional sob os niveis de fosfato de pacientes em tratamento de
hemodialise. 2010. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Carolina Lane Alves Farias. Valor progndstico do angulo de fase padronizado e sua correlacdo com o estado nutricional em
criangas e adolescentes submetidos ao transplante de células tronco hematopoéticas alogénico. 2010. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana. Orientador:
Regina Maria Vilela.
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Rubia Daniela Thieme. Relagdo entre terapia de reposigdo de enzimas pancreaticas, consumo de lipidios e esteatorréia na
fibrose cistica. 2010. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Claudia Argenton. Composicdo Corporal, Balango Nitrogenado e Ingestdo Alimentar de Pacientes Submetidos a Transplante
de Medula Ossea Alogénico. 2009. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacio em Especializacdo em Nutricdo Clinica) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Michele Paola Cury. Efeito do uso de Glutamina na Mucosite dos Pacientes submetidos a Quimioterapia na Unidade de
Quimioterapia de Alto Risco do HC - UFPR. 2009. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em
Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Regina Maria Vilela.

Angelica Koerich. Terapia Nutricional em Pacientes com Trauma Cranio Encefalico Atendidos em Unidade de Terapia
Nutricional. 2009. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializagdo em Nutricdo Clinica) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Rubia Mara Jung. Estado Nutricional, Alergia e Erro Alimentar em Lactentes Submetidos ao Transplante de Células-Tronco
Hematopoiéticas. 2009. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializacdo em Nutricdo Clinica) - Universidade
Federal do Parand. Orientador: Regina Maria Vilela.

Rafaella Jugend. Impacto de Suplementacdo Nutricional e Dieta sobre o Estado Nutricional de Pacientes com Fibrose Cistica
do Ambulatério de Pneumologia Pediatrica do HC/UFPR. 2009. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em
Especializagdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Andréa Mara Bussiére Jorddo. Probidticos: efeitos bioldgicos e suas contribuicdes como um produto alimenticio. 2008.
Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializacao em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Regina Maria Vilela.

Bianca Araujo de Oliveira. Avaliagdo da adesdo ao acompanhamento nutricional em uma clinica de estética de Curitiba.
2008. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializacdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Bianca Araujo de Oliveira. Avaliagdo da Adesdo ao Acompanhamento Nutricional em uma Clinica de Estética de Curitiba.
2008. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Andréa Mara Bussiére Jorddo. Probiéticos e Prebidticos: Efeitos Bioldgicos e suas Contribuigdes como um Produto
Alimenticio. 2008. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializagdo em Nutricdo Clinica) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Fabiola Fiandanese Wescher. Protecdo Antioxidante em Doencas Degenerativas Associadas ao Stress Oxidativo. 2000. O f.
Monografia. (Aperfeigopamento/Especializacdo em Especializagdo em Nutrigao Clinica) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Regina Maria Vilela.

Eslair Aparecida Pereira. Aleitamento Materno: uma Nutrigdo Completa e Essencial. 2000. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializacdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Leyna Cristine Andrade. Complicacdes Nutricionais em Pacientes com Neoplasia Gastrica Submetidos a Cirurgia no Hospital
de Clinicas. 2000. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Marcia Regina Mondini. Perfil Nutricional dos Pacientes com Neoplasia Colorretal Submetidos a Cirurgia no Hospital de
Clinicas/UFPR. 2000. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Dagmarcia Neuza David Tumeo. Avaliacdo do Consumo de Gorduras em Criancas de 4 Série do ensino Fundamental de um
Colégio de Curitiba. 1999. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Eliane Baran Lyjak. Analise da Orientacdo entre a Avaliagdo Nutricional e Complicagdes Pds-Operatorias em Pacientes
Gastrectomizados por Carcinoma. 1999. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo
Clinica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Flavia Guerreiro Sguario. Menopausa, Obesidade e Nutricdo. 1999. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em
Especializagdo em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Edilcéia Domingues do Amaral. Estudo da Correlagdo entre o Consumo de Alimentos Ricos em Flavondides e Doencas
Cardiovasculares. 1999. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutricao Clinica) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Celiane Gongalvez. Diarréia em Nutricdo Enteral. 1999. 0 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo
em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Regina Brainta. Diarréia como Complicagao da Terapia Nutricional Enteral. 1999. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo em Nutrigdo Clinica) - Universidade Federal do Parand. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

1.

2,

Mayara Yukari Sendeski Yoshihara. Efeitos do Uso de Probidticos na Modulacdo do Apetite em Obesos. 2021. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.
Danielle Ramos. Adaptacdo do Sistema de Equivalentes da Associacdo Americana de Diabetes no Brasil. 2020. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Regina Maria Vilela.

Larissa de Souza Ziembik. Normas para Apresentacdo de Documentos Cientificos. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Juciane Elisangela de Paula. Manual de Leitura e Interpretacdo de Artigos Cientificos para Estudantes de Nutricdo. 2020.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdao em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria
Vilela.

Alice Nardelli. Marcadores do Consumo e Doencas Crdnicas Nao-transmissiveis. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduacdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.



6. Rayana Barbosa Pereira d Souza. Relagao de marcadores de consumo alimentar com qualidade de vida em fiobromialgia.
2019. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina

Maria Vilela.

7. Panera Charnioski de Andrade. Mitos e Verdades em Nutricdo. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em
Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

8. Andrieli de Souza. Avaliagao Antropométrica e Dietética de Pacientes Submetidos ao Transplante de Células-Tronco

Hematopoiéticas. 2012. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagdao em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Regina Maria Vilela.

9. Cesar Cardia Piana. Pode a Desnutrigdo Induzir & Obesidade?. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em
Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

10. Barbara Manzano Volpe. Acidos graxos na prevencdo e tratamento de cancer. 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

11. Barbara Manzano Volpe. O papel dos acidos graxos 6mega-3 no tratamento do cancer. 2010. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

12. Fabiola Guerra Persson. Cancer e sitema imunoldgico. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

13. Juliana Elod Temes. O uso de probidticos na pratica clinica em pacientes com doenga de Crohn. 2008. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

14. Tatiane de Oliveira Martins. Impacto do uso de suplementos nutricionais sobre o estado nutricional de criangas com fibrose

cistica atendidas no ambulatério de peneumologia pediatrica do hospital de clinicas da universidade federal do parana.
2008. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina
Maria Vilela.

15. Ana Paula Andrade. Impacto do uso de suplementos nutricionais sobre o estado nutricional de criangas com fibrose cistica
atendidas no ambulatdrio de peneumologia pediatrica do hospital de clinicas da universidade federal do parana. 2007.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdao em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria
Vilela.

16. Christina Spessato Silva. Percepgao das maes no cuidado da crianga portadora de fibrose cistica. 2007. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

17. Mariana Cristina da Costa. Avaliacdo do Ritmo de Crescimento e Correlagdo com Aleitamento Materno em Fibrose Cistica.
2006. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina
Maria Vilela.

18. Pricila Dabaghi Barbosa. Adaptacdo do Modelo d Prato para Obesos: Visualizagdo do Impacto do Incremento Energético
sobre o Tratamento Dietético. 2000. 0 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) - Universidade Federal
do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

19. Kathleen Souza Oliveira. Atencdo Nutricional em Cirurgia Bariatrica. 2000. 0 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo
em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

20. Jesiéle Witte. Anemia no Doente Renal Cronico. 2000. 0 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

21. Alessandra Ferraz Bettega. Proposta de Padronizacdo por Equivalentes das Dietas Hospitalares do HC/UFPR. 1999. 0 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacao em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria
Vilela.

22. Raielys Martins Santos. Proposta para Método de Avaliagdo Qualitativa e Quantitativa do Consumo das Dietas do Hospital de

Clinicas de Curitiba. 1998. 0 f. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Regina Maria Vilela.

23. Simene Fiebrantz Pinto. Estudo dos Determinantes do Estado Nutricional de um Grupo de Idosos na Clinica médica Feminina
e Masculina do Hospital de Clinicas. 1997. 0 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Iniciacao cientifica

1. Brenda Machado Chahin. Avaliacao antropométrica de mulheres com obesidade, antes e apos intervengdo nutricional com
Entrevista Motivacional. 2017. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutricao) - Universidade Federal do Parana,
UFPR/Tesouro Nacional. Orientador: Regina Maria Vilela.

2. Janaina Pontes. Avaliacdo bioquimica de mulheres com obesidade, antes e apds intervencdo nutricional com Entrevista
Motivacional. 2017. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina
Maria Vilela.

3. Andrela Liriane Bardo. Andlise do indice de qualidade da dieta de idosas com osteoartrite de joelho. 2016. Iniciagdo
Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana, Fundacdo Araucaria. Orientador: Regina Maria Vilela.

4. Ariane Zaro. Consumo alimentar de idosas com osteoartrite de joelho. 2016. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

5. Giovana Regina Ferreira. VALOR PROGNOSTICO DO ANGULO DE FASE PADRONIZADO E PARAMETROS PARA AVALIACAO

DO ESTADO NUTRICIONAL EM ADULTOS SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE CELULAS-TRONCO HEMATOPOETICAS
ALOGENICO. 2016. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parand, Universidade Federal do
Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

6. Elaine Cristina Barbosa da Rocha. Beneficios da Suplementagdo de Glutamina e Arginina em Pacientes Queimados. 2010.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

7. Pamela Milene Sell. Nutrigdo e fibrose cistica: da avaliacdo nutricional a conduta dietoterapica. 2010. Iniciagdo Cientifica.
(Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

8. Juliana Ropelatto. Probidticos na prevencgdo e tratamento das alergias alimentares. 2008. Iniciagdo Cientifica. (Graduando
em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

9. Vanessa Carvalho. Analise critica de protocolos de atendimento nutricional de pacientes com fibrose cistica e elaboragdo de

protocolo de atendimento nutricional para o Ambulatério Infantil de Fibrose Cistica do Hospital de Clinicas da Universidade



10.

11.

Federal do Parana. 2008. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Carolina Lane A. Farias. Determinagdo da funcionalidade de macréfagos alveolares de ratos Wistar asmaticos suplementados
com lecitina de soja e a-tocoferol. 2008. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Regina Maria Vilela.

Sheyla Pawlowytsch. Dieta Cetogénica como Terapia Alternativa no Tratamento de Epilepsia Resistente ao Tratamento
Medicamentoso. 1999. 0 f. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador:
Regina Maria Vilela.

Orlentagoes de outra natureza

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Brenda Machado Chahin. Influéncia da Entrevista Motivacional em parametros bioquimicos, antropométricos e consumo
alimentar de pacientes com excesso de peso. 2017. Orientagdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Ana Paula Garcia Fernandes dos Santos. Influéncia da Entrevista Motivacional em parametros bioquimicos, antropométricos
e consumo alimentar de pacientes com excesso de peso. 2017. Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade
Federal do Parand. Orientador: Regina Maria Vilela.

Janaina Pontes. Influéncia da Entrevista Motivacional em parametros bioquimicos, antropométricos e consumo alimentar de
pacientes com excesso de peso. 2017. Orientacdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Regina Maria Vilela.

Arami Martinez Villar. Voluntariado Académico no Hospital de Clinicas da UFPR. 2017. Orientagdo de outra natureza.
(Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Ana Paula Garcia Fernandes dos Santos. Influéncia da entrevista motivacional, aplicada ao atendimento nutricional, em
parametros antropométricos, bioquimicos e consumo alimentar de mulheres obesas. 2017. Orientacdo de outra natureza.
(Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Janaina Pontes. Influéncia da entrevista motivacional, aplicada ao atendimento nutricional, em parametros antropométricos,
bioquimicos e consumo alimentar de mulheres obesas. 2017. Orientacdo de outra natureza - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Brenda Machado Chahin. Influéncia da entrevista motivacional, aplicada ao atendimento nutricional, em parametros
antropométricos, bioquimicos e consumo alimentar de mulheres obesas. 2017. Orientagao de outra natureza. (Nutrigao) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Maria Carolina Pereira da Silva. Voluntariado Académico- Hospital do Trabalhador. 2017. Orientagdo de outra natureza -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Luana Caroline Sato. Voluntariado Académico- Hospital do Trabalhador. 2017. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Maria Carolina Pereira da Silva. Voluntariado Académico - Hospital do Trabalhador. 2017. Orientacdo de outra natureza.
(Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Amanda Galvao. Voluntariado Académico - Hospital do Trabalhador. 2017. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Alice Nardelli. Elaboragdo de tabela com a composicdo nutricional, de glutamato monossddico e de aspartame de alimentos
encontrados em redes d supermercados de Curitiba. 2017. Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal
do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Bruna Rafaelli Tosin. Elaboragdo de tabela com a composicdo nutricional, de glutamato monossddico e de aspartame de
alimentos encontrados em redes d supermercados de Curitiba. 2017. Orientagdo de outra natureza. (Nutricdo) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Andrela Liriane Bardo. Programa de Voluntariado Académico. 2016. Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Ariane Zaro. Programa de Voluntariado Académico. 2016. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal
do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Juliane Milena Rocha. Preservacdo da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade. 2014.
Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Mariana Lopes Cérdova Ferreira. Comparagao do Estado Nutricional e do Consumo Alimentar de Vegetarianos e Onivoros
Usuarios dos Restaurantes Universitarios da Universidade Federal do Parana. 2014. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo)
- Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Aline Carolina Kuritza Zolnir. Comparagdo do Estado Nutricional e do Consumo Alimentar de Vegetarianos e Onivoros
Usuarios dos Restaurantes Universitarios da Universidade Federal do Parana. 2014. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo)
- Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Marina Katz. Comparacdo do Estado Nutricional e do Consumo Alimentar de Vegetarianos e Onivoros Usuarios dos
Restaurantes Universitarios da Universidade Federal do Parana. 2014. Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Tamires Precybelovicz. Parametros de avaliagdo nutricional realizados no periodo pré e pds-operatério podem indicar risco
de desfechos clinicos ou alteragdes nutricionais e metabdlicas em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica?. 2013.
Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Francine Luz de Goes. Preservacao da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade. 2013.
Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Renata Trento Bernardo. Preservacdo da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade. 2013.
Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Enaira Regina Souza dos Santos. Preservacgdo da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade.
2013. Orientagdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Suzanni Ribeiro Machado. Preservacdo da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade. 2013.
Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

Stella Cristina Souto Vieira. Preservacdo da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade. 2013.
Orientacgdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Isis Kawana Ferreira. Gestao e Operacionalizacao do Programa nacional de Alimentagdo do Escolar: Oportunidades e
Desafios. 2013. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.
Roberta Emy Maeoka. Gestdo e Operacionalizacdo do Programa nacional de Alimentagdo do Escolar: Oportunidades e
Desafios. 2013. Orientagdo de outra natureza. (Nutrigao) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.
Keila Ostete. Gestdo e Operacionalizagdo do Programa nacional de Alimentagdo do Escolar: Oportunidades e Desafios. 2013.
Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Jodo Redondo. Preservacao da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade. 2013. Orientagdo de
outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Danielle Alessandra Alves. Apoio as Atividades Didaticas e Administrativas do Departamento de Nutricdo. 2010. Orientagdo
de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana, Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria
Vilela.

Daniela Ferron Carneiro. Estagio realizado no Departamento de Nutrigdo do Setor de Ciéncias da Saude. 2008. Orientacao
de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Regina Maria Vilela.

Inovacao

Patente

VILELA, REGINA MARIA; Kubow S. ; Lands LC . COMPOSITIONS AND METHOD FOR PREVENTING OR TREATING AN
INFLAMMATORY RESPONSE. 2010, Estados Unidos.

Patente: Privilégio de Inovagao. Nimero do registro: 60/548908, titulo: "COMPOSITIONS AND METHOD FOR PREVENTING
OR TREATING AN INFLAMMATORY RESPONSE" , Instituicdo de registro: United States Patent and Trademark Office.
Depdsito: 02/07/2010; Depdsito PCT: 02/07/2010; Concessdo: 27/03/2012.

VILELA, REGINA MARIA; Kubow S. ; Lands LC ; RADZIOCH, D. . COMPOSITIONS ET METHODES POUR PREVENIR OU
POUR TRAITER UNE REACTION INFLAMMATOIRE. 2005, Canada.

Patente: Privilégio de Inovagdo. Nimero do registro: 2,558,429, titulo: "COMPOSITIONS ET METHODES POUR PREVENIR
OU POUR TRAITER UNE REACTION INFLAMMATOIRE" , Instituicdo de registro: Canadian Intellectual Property Office.
Depdsito: 02/03/2005; Depdsito PCT: 02/03/2005; Concessdo: 01/02/2011.

Projetos de pesquisa

2017 - Atual Influéncia da Entrevista Motivacional em parametros bioquimicos, antropométricos e

consumo alimentar de pacientes com excesso de peso

Descrigao: O presente estudo, caracterizado como Ensaio Clinico Cego, sera realizado no
Ambulatorio de Servigo de Endocrinologia e Metabologia do Parana - SEMPR do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Parana (HC-UFPR). O objetivo do trabalho é verificar
impacto da Entrevista Motivacional, associada a dieta balanceada, na composicdo corporal
e em parametros bioquimicos e clinicos de individuos com excesso de peso..

Situagdao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (6) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Evellyn Alves Giordano - Integrante /
Adriane Maria Rodrigues - Integrante / Cléo Otaviano Mesa Junior - Integrante.

Numero de produges C, T & A: 5

2016 - 2018 A Gamificacdo como Estratégia de Prevencdo e Promogdo de Salde, no Combate a

Epidemia da Obesidade em Escolares
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Integrante / Rafael Kanitz Braga - Integrante / Marcelo
da Silva Hounsell - Coordenador / Claudio Marcelo Tkac - Integrante.

NUmero de produgbes C, T & A: 2

2013 - 2015 Parametros de avaliacdo nutricional realizados no periodo pré e pds-operatério podem

indicar riscos de desfechos clinicos ou alteracGes nutricionais e metabdlicas em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica?

Descricdo: A obesidade é uma doenca em ascensdo nos dias atuais. Fatores importantes
para essa condicdo sdo o sedentarismo e o padrdo alimentar. A obesidade associa-se
principalmente a maior morbidade, diabetes, hipertensdo, dislipidemia, doenga arterial
coronariana. Diante da dificuldade de adesdo a tratamentos menos invasivos, a cirurgia
bariatrica tem sido uma técnica recomendada pelos profissionais da salde para tratamento
da obesidade. Entretanto, as alteragdes na ingestdo alimentar e na capacidade absortiva
ap0s a cirurgia bariatrica, promovem alteracGes importantes na disponibilidade de
nutrientes e no estado nutricional dos pacientes no pds-operatdrio imediato, bem como em
longo prazo. Estas alteragGes nutricionais, devido a perda de peso acentuada que acontece
em um curto espago de tempo,resultam em perda significativa de massa magra junto com



a perda de gordura. Essa perda de massa magra pode contribuir diretamente para menor
densidade 6ssea do individuo e comprometer sua capacidade funcional diminuindo assim a
qualidade de vida. Esse trabalho pretende identificar métodos que revelem fatores de risco
nutricional pds cirurgia baridtrica afim de evitar ou minimizar desfechos desfavoraveis.
Serdo avaliados: densitometria dssea e bioimpedancia elétrica, além da ultrassonografia do
musculo adutor do polegar e angulo de fase. Para avaliacdo de vitaminas e minerais, serdo
examinados exames de rotina..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Francielli Cristine Castillo - Integrante /
Jodo Caetano Marchesini - Integrante / Maria Eliana Schieferdecker - Integrante / Cristiane
Vitola - Integrante / Tamires Precybelovicz - Integrante / Guilberto Minguetti - Integrante.

NUmero de produgbes C, T & A: 2

2011 - 2013 Relagdo do estado nutricional com desfechos clinicos em pacientes submetidos ao
transplante de células tronco-hematopoiéticas
Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Regina Maria Vilela - Coordenador / Elena Emilia M Kieuteka - Integrante /
Denise Johnsson Campos - Integrante / Estela Rabito - Integrante / Ana Clatdia Thomaz -
Integrante / Carolline Ilha Silvério - Integrante / Vaneuza Araljo Morira Funke -
Integrante.

Numero de produgbes C, T & A: 11

Educacao e Popularizacao de C& T

Textos em jornais de noticias/revistas

1. ZINK, P. ; VILELA, R.M. . Afinal, qual é a diferenca entre alimentos in natura, processados e ultraprocessados ?. Projeto de
Extensdo: Preservacdo da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade.

2. VILELA, REGINA MARIA. Obesidade e Biodiversidade. Projeto de Extensdo: Preservacdo da Cultura Alimentar Brasileira:
uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade.

3. VILELA, REGINA MARIA. Mudangas na rotulagem nutricional pretende alertar sobre riscos a satde. Projeto de Extensdo.

Preservagao da Cultura Alimentar Brasileira: uma Estratégia para Enfrentar a Obesidade.

Outras informac0es relevantes

Coordenadora do Curso de Especializacdo em Terapia Nutricional com Treinamento em Servig¢o (1998-2000)
Chefe do Departamento de Nutrig¢ao da UFPR, de marco de 2009 a fevereiro de 2013. Representante Setorial
de Relagdes Internacionais pelo Setor de Ciéncias da Saude da UFPR(2010). Membro da Comissdo Setorial de
Relag¢des Internacionais (2010-2011) Presidente da Comissdo Permanente de Acompanhamento do Plano de
Desenvolvimento Institucional- PDI da UFPR (2014-2015). Membro do Conselho de Planejamento e
Administrag¢do-COPLAD/UFPR (2014) Coordenadora do Termo de Cooperagao entre UFPR e Universidade de Roma
Tor Vergata firmado em 28 de mar¢o de 2013 Membro do Conselho Setorial de Ciéncias da Saude, de marc¢o de
2009 a fevereiro de 2013. Coordenadora de Convénio Institucional (UFPR) relativo ao Centro Colaborador
em Alimenta¢do e Nutri¢do do Escola do Estado do Parand, CECANE/PR, em parceria com o Fundo Nacional
para o Desenvolvimento da Educag¢do - FNDE (2013-2015). Representante do Departamento de Nutrig¢do no
Colegiado do Curso de Especializacdo em Terapia Nutricional com Treinamento em Servi¢o da UFPR, desde
junho de 2006 a dezembro de 2013. Membro da Plendria do Departamento do Curso de Nutri¢do, desde 1992.
Membro do Colegiado do Curso de Nutri¢dao da UFPR, desde 1992.
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